CALENDARIO PROPIO

DE LA ORDEN DEL CARMEN
Y DEL CARMELO TERESIANO

S = Solemnidad; F = Fiesta; M = Memoria obligatoria; m = memoria libre;
C = Conmemoracion.

ENERO

3 Beato Ciriaco Elias Chavara, presbitero

8 SAN PEDRO TOMAS, OBISPO

9 SAN ANDRES CORSINI, OBISPO
20 Beato Angelo Paoli, presbitero
27 San Enrique de Oss6 y Cervello, presbitero
29 Beata Arcéngela Girlani, virgen

FEBRERO
1 Beata Candelaria de San José, virgen
ABRIL

17 Beato Bautista Spagnoli, presbitero
18 Beata Maria de la Encarnacién, Acarie, religiosa
23 Beata Teresa Maria de la Cruz, Manetti, virgen

MAYO

Beatos Martires Carmelitas Espafioles del siglo XX
San Angel, presbitero y martir

Beato Luis Rabata, preshitero

San Jorge Preca, presbitero

San Simon Stock, presbitero

Santa Joaquina de Vedruna, religiosa,

fundadora de las Carmelitas de la Caridad

25 SANTA MARIA MAGDALENA DE PAZZI, VIRGEN

29 Beata Elias de San Clemente, religiosa
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JUNIO

7 Beata Ana de San Bartolomé, virgen
12 Beato Alfonso Maria Mazurek, presbitero y martir
12 Beato Hilario Januszewski, presbitero y martir
14 San Eliseo, profeta
14 Beata Maria Candida de la Eucaristia, virgen
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26 Beata Maria Josefina de Jesus Crucificado, virgen
JULIO

4 Beata Maria Crocifissa, Curcio, virgen,
(Para la Congregacion de las Carmelitas Misioneras de
Santa Teresa del Nifio Jesus: Fiesta)
9 Beata Juana Scopelli, virgen
12 Beatos Luis Martin y Celia Guérin
13 Santa Teresa de Jesus, de «Los Andes», virgen
16 SOLEMNE CONMEMORACION DE LA
BIENAVENTURADA VIRGEN MARIA
DEL MONTE CARMELO
17 Beatas Teresa de San Agustin y compafieras, virgenes y martires
19 Nuestra Sefiora, Madre de la Divina Gracia
(En Europa: 19 de julio. Fuera de Europa: 23 de julio)
20 SAN ELIAS, PROFETA, PADRE ESPIRITUAL DEL CARMELO
24 Beatas Maria Pilar de San Francisco de Borja,
Teresa del Nifio Jests y Maria Angeles de San José,
virgenes y martires
24 Beata Maria Mercedes Prat, virgen y martir
27 Beato Tito Brandsma, presbitero y martir
28 Beato Juan Soreth, presbitero (OCarm: dia 24)

AGOSTO

7 SAN ALBERTO DE TRAPANI, PRESBITERO

9 SANTA TERESA BENEDICTA DE LA CRUZ (EDITH STEIN), VIRGEN Y MARTIR,

PATRONA DE EUROPA (En Europa: OCarm y OCD: Fiesta.

Fuera de Europa: OCarm: Memoria libre; OCD: Memoria obligatoria)

12 Beato Isidoro Bakanja, martir(seglar)

16 Beata Maria Sagrario de San Luis Gonzaga, virgen y martir

17 Beato Angel Agustin Mazzinghi, presbitero

18 Beatos Juan Bautista Duverneil, Miguel Luis Brulard
y Santiago Gagnot, presbiteros y martires

25 Beata Maria de Jesus Crucificado, Baouardy, virgen

26 Transverberacion del corazon de santa Teresa de Jesus,
(OCD Religiosas: Memoria obligatoria)

26 Beato Santiago Retouret, presbitero y martir

SEPTIEMBRE

1 Santa Teresa Margarita, Redi, del Sagrado Corazén, virgen
12 Beata Maria de Jesus, Lopez Rivas, virgen
17 SAN ALBERTO DE JERUSALEN,
OBISPO Y LEGISLADOR DE LA ORDEN
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OCTUBRE

1 SANTA TERESA DEL NINO JESUS, VIRGEN Y DOCTORA DE LA IGLESIA
15 SANTA TERESA DE JESUS, VIRGEN Y DOCTORA DE LA IGLESIA
Y MADRE DEL CARMELO TERESIANO

NOVIEMBRE

5 Beata Francisca de Amboise, religiosa
6 Beata Josefa Naval Girbés, virgen (seglar)
6 SAN NURO DE SANTA MARIA, ALVARES PEREIRA, RELIGIOSO
7 Beato Francisco de Jesus, Maria y José, Palau y Quer, preshitero
(Para la Congregacién de HH. Carmelitas Misioneras
y Carmelitas Misioneras Teresianas: Fiesta)
8 Beata Isabel de la Trinidad, virgen
13 Beata Maria Teresa de Jesus, Scrilli, virgen y fundadora
(Para el Instituto Nuestra Sefiora del Carmelo: Fiesta)
14 TobDoS LOS SANTOS CARMELITAS (OCARM Y OCD)
15 Conmemoracion de Todos los Difuntos Carmelitas
19 San Rafael Kalinowski, presbitero
29 Beatos Dionisio y Redento, martires

DICIEMBRE

5 Beato Bartolomé Fanti, presbitero
11 Santa Maria Maravillas de Jesus, virgen
14 SAN JUAN DE LA CRUZ, PRESBITERO Y DOCTOR DE LA IGLESIA
Y PADRE DEL CARMELO TERESIANO
16 Beata Maria de los Angeles, virgen
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ALGUNAS NORMAS DE LA ORDENACION GENERAL
DE LA LITURGIA DE LAS HORAS UTILES
PARA EL MANEJO DE ESTE PROPIO

I. Diversas celebraciones
(Cf. O.G.L.H. nn. 225-236)

. Solemnidades

. Las | ViSPERAS se celebran integramente como en este Propio.

. Las ComMPLETAS de la vigilia son las del domingo que siguen a las | Visperas.

. En el OFICIO DE LECTURA, todo como en este Propio. Hay siempre Te Deum.

. En LAUDES se toma todo de este Propio, con los salmos del domingo de la semana 1.
. En la HORA INTERMEDIA (Tercia, Sexta y Nona):

a) El himno, como en el Ordinario.

b) La antifona, la lectura breve, el versiculo y la oracion, segun este Propio.

c) La salmodia:
* silasolemnidad cae en domingo, en una de estas Horas se diran los salmos del
domingo de la semana I; los que rezan las otras dos Horas han de utilizar la
salmodia complementaria;
* silasolemnidad se celebra fuera del domingo, todos los salmos se tomaran de
la salmodia complementaria.

. En las Il VisPERAS, todo como en este Propio.
. Las COMPLETAS seran las del domingo que siguen a las Il Visperas.

. Fiestas

. No hay I Visperas. Las Completas se dicen de la feria correspondiente.

. En el OFICIO DE LECTURA, todo como en este Propio. Hay siempre Te Deum.

. En LAUDES, todo como en este Propio 0 en el Comdn, con los salmos de la semana |.
. En la HORA INTERMEDIA (Tercia, Sexta y Nona):

a) El himno se toma del Ordinario.

b) En una de estas Horas se dicen las antifonas y salmos del correspondiente dia de la
semana; los que rezan las otras dos Horas utilizaran la salmodia complementaria.

c) La lectura breve, el versiculo y la oracion, segun este Propio.

. En VisPERAS, todo como en este Propio.
. Se rezan las COMPLETAS como en los dias ordinarios.

N.B. Se insertan en este Propio antifonas propias para la HORA INTERMEDIA de algunas fiestas; lo que se

ha hecho exclusivamente con miras a facilitar el rezo, cuando estas fiestas se celebren con rango de
solemnidad en algunos lugares. En este caso, en las | Visperas podran tomarse como elementos propios los
mismos de las Il Visperas.

3.

1

Memorias

. En LAUDES, VIiSPERAS Y el OFICIO DE LECTURA!:

a) Los salmos con sus antifonas se toman de la feria correspondiente.
b) La antifona del invitatorio, los himnos, las lecturas breves con su versiculo, las
antifonas del Benedictus y del Magnificat y las preces:



 se diran de la Memoria cuando los tuviere propios;
 de lo contrario, se podran tomar del Comun o de la feria,
c) La oracién conclusiva es siempre de la Memoria.
2. En el OFICIO DE LECTURA:
a) La lectura biblica con su responsorio es siempre del Tiempo en curso;
b) La segunda lectura —hagiografica— con su responsorio se tomaré de este Propio.
c) Nunca se dice Te Deum.
3. En la HORA INTERMEDIA y COMPLETAS, todo de la feria correspondiente.

N.B. La celebracion de las Memorias que caen en las ferias de Cuaresma (excepto en el miércoles de
Ceniza y los dias de Semana Santa) se puede hacer conforme a lo establecido en el nimero 239 de la
Ordenacion General de la Liturgia de las Horas.

I1. Nuestro Calendario religioso

Prescribe el nUmero 241 de la Ordenacion General de la Liturgia de las Horas: «EI Oficio se
ha de recitar siguiendo el calendario propio, a saber: el de la diocesis o el de la familia religiosa o
el de la Iglesia particular».

Nosotros tenemos nuestro Calendario religioso.

Este Calendario se confecciona afiadiendo al Calendario general las celebraciones propias
concedidas a la Orden del Carmen (OCarm. y OCD).

Ademas, tenemos que unirnos a la comunidad de la Iglesia local para celebrar la celebracion
de su iglesia catedral y los patronos principales del lugar y de zonas més extensas (cf. Ordenacion
General de la Liturgia de las Horas, n. 241).

Los miembros de nuestras Ordenes y de los Institutos agregados a ellas que utilizan los
calendarios de Iglesias nacionales o diocesanas, recuerden que no estan obligados a celebrar los
oficios propios de las mismas, salvo en los casos previstos en el parrafo precedente.



ENERO
3 de enero
BEATO CIRIACO ELIAS CHAVARA, PRESBITERO
OCarm - OCD: Memoria libre

Nacié en 1805 en el estado de Kerala (India). En 1829 fue ordenado sacerdote por un obispo
carmelita. Con otros nueve sacerdotes fundé la Congregacion de Carmelitas de la Inmaculada, de la que fue
su primer General, que hoy cuenta con numerosos religiosos. Posteriormente fundd también la
Congregacion de Hermanas de la Madre del Carmelo. Desde 1861 fue vicario general de la Iglesia Siro-
Malabar. Escribi6 varios libros de formacion religiosa. Fue gran impulsor de la fe, la cultura y la unién de
las Iglesias cristianas. Murid el 3 de enero de 1871. Fue beatificado en 1986 por el papa Juan Pablo II.

Del Comun de pastores o de santos varones: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De una breve nota redactada por el padre Leopoldo Beccaro, misionero carmelita, director
espiritual (1864-1871) del beato Ciriaco Elias

Lucho sin descanso contra la propagacion del cisma

Hoy, martes, 3 de enero de 1871, a las siete y cuarto de la mafiana, el padre Ciriaco Elias de
la Sagrada Familia, primer prior, ha fallecido, después de una vida de singular inocencia. Pudo
declarar, antes de la muerte, que nunca en la vida habia perdido la gracia bautismal.

Cultivo con ahinco las virtudes, especialmente la sencillez de corazon, la fe viva, la
obediencia entrafiable, asi como la devocidn al Santisimo Sacramento, a la bienaventurada Virgen
y a san José.

Hubo de pasar muchas penalidades por el bien de los cristianos de Malabar, principalmente
con ocasion del cisma de Mar Rokos. Fue entonces cuando, designado vicario general de la
Iglesia Siro-Malabar, demostro su extraordinaria devocion a la Santa Sede. Luchd sin descanso
contra la difusion de aquel cisma; y asi pudo salvar de la escision eclesial a no menos de cuarenta
comunidades parroquiales. Por ese motivo el Romano Pontifice, sumamente complacido, le
escribio una carta de felicitacion firmada de su pufio y letra.

Fue el fundador y primer prior de los Carmelitas Terciarios de Malabar. Erigio también un
instituto religioso femenino tras sobreponerse a enormes dificultades.

Debido a las virtudes que lo adornaron, a sus conocimientos cientificos y al dominio de la
lengua siriaca, gozo de notable ascendiente en el pueblo siro-malabar, incluidos los nestorianos y
gentiles.

Soporto durante dos afios una enfermedad incurable con espiritu de total abnegacion, 0 mas
bien, con alegria cristiana. No sentia aficién desordenada a las cosas de la tierra, desapego que se
hizo patente a las claras al final de sus dias.

Después de recibir los sacramentos con una piedad y devocion fuera de lo comun, exhalo su
ultimo suspiro, irradiando una especie de gozo celestial, en medio de las lagrimas de sus hijos
espirituales alli presentes y sobre todo de las mias (yo lo conocia como a mi propia persona).
Tenia sesenta y seis afios de edad. Recibid sepultura en la iglesia de Santa Filomena de
Koonammavu.

Alma santa y hermosa, ruega por mi.

RESPONSORIO B. Ciriaco Elias, Atmanuthapam,



v.23: cf. Is 61, 10; Ap 21, 27
R/. Me has adornado el alma de tantas gracias, * Que hasta los angeles se gozan en ella
con regocijo desbordante.

V//. Has inscrito, por afiadidura, con amor solicito mi nombre en el libro de la vida. * Que
hasta los angeles.

Oracion

Sefior Dios nuestro, que, para confirmar la unidad de la Iglesia, suscitaste al beato Ciriaco
Elias, presbitero; concédenos, por su intercesion, que, iluminados por la luz del Espiritu Santo,
sepamos distinguir los signos de los tiempos y propagar de palabray de obra entre los hombres la
Buena Nueva de la salvacién. Por nuestro Sefior Jesucristo.



Nacié hacia el afio 1305, en el Périgord meridional, en Francia. A los 20 afios ingresé en la Orden del
Carmen. Muy apreciado por sus contemporaneos como predicador y confesor. Fue cofundador de la
Facultad de Teologia de la Universidad de Bolonia. Fue elegido procurador general de la Orden ante la
curia pontificia de Avifion. Elevado al episcopado, desempefié funciones de legado pontificio para la
pacificacion de los principes cristianos y para promover la unién de los ortodoxos con la Iglesia cat6lica.
Dos afios antes de su muerte, fue nombrado patriarca latino de Constantinopla. Murié en Famagusta
(Chipre) en 1366. Se trata de una gran figura europeista y ecuménica del siglo XIV. Su culto fue

8 de enero
SAN PEDRO TOMAS, OBISPO
OCarm: Fiesta - OCD: Memoria libre

confirmado por el papa Pablo V en 1609.

Del Comun de pastores.

Invitatorio

Ant. A Jesus, apostol y sumo sacerdote de nuestra fe, venid, adorémosle.

El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.

SALMODIA

HiMNO

Oficio de lectura

Puerta de Dios en el redil humano

fue Cristo el buen Pastor que al mundo vino;
glorioso va delante del rebafio,

guiando su marchar por buen camino.

Madero de la cruz es su cayado,

su voz es la verdad que a todos llama,
su amor es el del Padre, que le ha dado
Espiritu de Dios que a todos ama.

Pastores del Sefior son sus ungidos,
nuevos cristos de Dios, son enviados
a los pueblos del mundo redimidos;
del Unico Pastor siervos amados.

La cruz de su Sefior es su cayado,

la voz de su verdad es su llamada,

los pastos de su amor, fecundo prado,

son vida del Sefior que nos es dada. Amén.

Ant. 1. Vuestros pastores velan como quienes han de dar cuenta de vuestras almas.

Salmo 20, 2-8. 14

Sefior, el rey se alegra por tu fuerza,
jy cuanto goza con tu victoria!
Le has concedido el deseo de su corazon,
no le has negado lo que pedian sus labios.

Te adelantaste a bendecirlo con el éxito,



y has puesto en su cabeza una corona de oro fino.
Te pidio vida, y se la has concedido,
afios que se prolongan sin término.

Tu victoria ha engrandecido su fama,
lo has vestido de honor y majestad.
Le concedes bendiciones incesantes,
lo colmas de gozo en tu presencia.
Porque el rey confia en el Sefior,
y con la gracia del Altisimo no fracasara.

Levantate, Sefior, con tu fuerza,
y al son de instrumentos cantaremos tu poder.

Ant. Vuestros pastores velan como quienes han de dar cuenta de vuestras almas.
Ant. 2. Es gozo y exultacion, Sefior, tocar para tu nombre.
Salmo 91
|

Es bueno dar gracias al Sefior
y tocar para tu nombre, oh Altisimo;
proclamar por la mafiana tu misericordia
y de noche tu fidelidad,
con arpas de diez cuerdas y laudes,
sobre arpegios de citaras.

Tus acciones, Sefior, son mi alegria,
y mi jubilo, las obras de tus manos.
iQué magnificas son tus obras, Sefior,
qué profundos tus designios!
El ignorante no los entiende
ni el necio se da cuenta.

Aunque germinen como hierba los malvados
y florezcan los malhechores,
seran destruidos para siempre.
Tu, en cambio, Sefior,
eres excelso por los siglos.

Ant. Es gozo y exultacion, Sefior, tocar para tu nombre.
Ant. 3. Siervo bueno y fiel, pasa al banquete de tu Sefior.
Il

Porque tus enemigos, Sefior, pereceran,
los malhechores seran dispersados;
pero a mi me das la fuerza de un bufalo
y me unges con aceite nuevo.
Mis ojos despreciaran a mis enemigos;
y de los malvados que se levantan contra mi,
mis oidos escucharan desventuras.
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El justo crecerd como una palmera,
se alzara como un cedro del Libano:
plantado en la casa del Sefior,
crecera en los atrios de nuestro Dios;

en la vejez seguira dando fruto
y estara lozano y frondoso,
para proclamar que el Sefior es justo,
mi Roca, en quien no existe la maldad.

Ant. Siervo bueno y fiel, pasa al banquete de tu Sefior.
V/. El Sefior lo amd y lo enaltecié.
R/. Lo revistio con vestidura de gloria.

PRIMERA LECTURA
De la primera carta del ap6stol san Pablo a Timoteo 1,1-7.15-19; 2, 1-8
La mision del pastor

Pablo, apostol de Cristo Jests por mandato de Dios, Salvador nuestro, y de Cristo Jesus,
esperanza nuestra, a Timoteo, verdadero hijo en la fe: gracia, misericordia y paz de Dios Padre y
de Cristo Jesus, Sefior nuestro.

Al salir para Macedonia, te encargué que permanecieras en Efeso; tenias que transmitir a
algunos la orden de que no ensefiaran doctrinas diferentes ni se ocuparan de fabulas y de
genealogias interminables, cosas que llevan més a disquisiciones que a la realizacion del plan de
Dios de acuerdo con la fe. Esta orden tiene por objeto el amor que brota de un corazén limpio, de
una buena concienciay de una fe sincera. Algunos se han desviado de estas cosas y se han vuelto
auna vana palabreria; pretenden ser maestros de la ley, cuando no saben lo que dicen ni entienden

lo que tan rotundamente afirman.

Es palabra digna de crédito y merecedora de total aceptacion que Cristo Jesus vino al mundo
para salvar a los pecadores, y yo soy el primero; pero por esto precisamente se compadecio de mi:
para que yo fuese el primero en el que Cristo Jesis mostrase toda su paciencia y para que me
convirtiera en un modelo de los que han de creer en €l y tener vida eterna. Al Rey de los siglos,
inmortal, invisible, tnico Dios, honor y gloria por los siglos de los siglos. Amén.

Timoteo, hijo mio, te confio este encargo, de acuerdo con las profecias pronunciadas
anteriormente acerca de ti, para que, apoyado en ello, combatas el noble combate, conservando la
fe y la buena conciencia. Algunos se desentendieron de ésta y naufragaron en la fe.

Ruego, pues, lo primero de todo, que se hagan sUplicas, oraciones, peticiones, acciones de
gracias, por toda la humanidad, por los reyes y por todos los constituidos en autoridad, para que
podamos llevar una vida tranquila y sosegada, con toda piedad y respeto.

Esto es bueno y agradable a los ojos de Dios, nuestro Salvador, que quiere que todos se
salven y lleguen al conocimiento de la verdad. Pues Dios es uno, y Unico también el mediador
entre Dios y los hombres: el hombre Cristo JesUs, que se entrego en rescate por todos; éste es un
testimonio dado a su debido tiempo y para el que fui constituido heraldo y apostol —digo la
verdad, no miento—, maestro de las naciones en la fe y en la verdad.

Quiero, pues, que los hombres oren en todo lugar, alzando unas manos limpias, sin ira ni
divisiones.
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RESPONSORIO Ef 4, 2¢c-3; 2Tim 2, 22b

R/. Sobrellevaos mutuamente con amor; esforzandoos en mantener la unidad del Espiritu,
con el vinculo de la paz. Un solo cuerpo y un solo Espiritu, * Como unasola es la esperanza de la
vocacion a la que habéis sido convocados.

V//. Busca la justicia, la fe, el amor, la paz junto con los que invocan al Sefior con corazén
limpio. * Como una sola es la esperanza.

SEGUNDA LECTURA

De la vida de san Pedro Tomas, escrita por Felipe de Méziéres, su canciller

(Ed. J. Smet. Institutum Carmelitanum, Roma, 1954; cap. VI, pp. 142-143, 149-150. 154)
Ultimos dias del patriarca en la tierra

En llegando la fiesta de Navidad, mi padre celebraba él mismo los divinos oficios; en la
Nochebuena marchd ya muy de noche, del cenobio de los carmelitas donde se hospedaba, al
templo de Famagusta a cantar solemnemente los maitines. Celebr tres misas cantadas, pero se
resfrid, porque, macerado con los ayunos y vigilias, padecia ahogamiento, y no se abrigaba con
otros vestidos que los de verano, alegando los ejemplos de los santos padres que vivian en las
soledades. Los dias siguientes celebré misa diaria procurando ocultar su enfermedad. EI martes
tuvo fiebre alta. Hizo confesion general y particular, y luego exhort6 afablemente a los religiosos.
Vuelto hacia la cruz, la adoraba y la besaba y, con las manos juntas, pedia perddn
devotisimamente a los familiares, arrancando de todos copiosas lagrimas. «Hermanos mios —dijo—
y amigos, cuantos trabajos y peligros habeis pasado en mi servicio; habéis soportado hambre, sed,
frio, accidentes y tribulaciones; nunca os he distinguido con honores ni os he pagado con los
premios que merecisteis; y, sin embargo, vosotros habéis tolerado amorosamente a mi personay
mis costumbres. Cuéntas veces puse en peligro vuestra vida. ;Como podria yo pagaros?
jPerdonadme, perdonadme!».

Entonces pidid que se le llevara el sacratisimo cuerpo del Sefior, y comulgd con toda
reverencia y con fe sincera. Pasado aquel dia, a la hora sexta de la noche, suplicé que viniera el
obispo Laudinense, vicario de la diocesis de Famagusta con todo el clero de la catedral y que,
revestido de las vestiduras pontificales, le administrara la santa uncién. Entre tanto, llamo a sus
religiosos y, tomando las insignias pontificales, como olvidado de su enfermedad, registré con su
propia mano el oficio de la uncion; hallada la pagina, antes de que llegara el obispo vicario, se
tumbd sobre un saco en el suelo en tranquila espera del obispo.

Cuando lo oyd llegar con todo el clero, en voz alta, como si estuviera sano, comenzo a rezar
los salmos penitenciales, exclamando: «jOh Sefior!, no me castigues con ira»; y, respondiendo
todos, llegd hasta la mitad de los salmos. Pero, faltdndole las fuerzas fisicas, aunque con plena
lucidez mental, hizo sefial con la mano de que el obispo vicario uniera su voz a la propia, y, de
esta manera, prosiguio hasta el fin. Entonces su obispo vicario le administrd la uncién,
respondiendo él a todas las formulas rituales y procurando esconder la tosca tdnica y el
Escapulario que cubrian con inmediato contacto su cuerpo.

Terminado el rito de la uncion, mi padre recitdé devotisimamente el confiteor y recibio la
absolucion del obispo; al cual de nuevo, lo mismo que al clero, a la familia y a todos los demas
pidié humildemente perdon, por cuanto los hubiere molestado en el ejercicio de su cargo. Les
mandd también que pidiesen perdon, por cuanto los hubiera importunado en Chipre o en
cualquiera otra parte a todos, en su nombre. Finalmente, el dia seis de enero del afio de nuestra
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redencion mil trescientos sesenta y seis, entregé el alma a Dios su creador.

RESPONSORIO Vida, 151 s

R/. No necesito médicos temporales, porque tengo conmigo a Jesucristo, médico espiritual,
quien ya me ha sanado; * A él quiero, con él me basta.

V/. El es quien me rige y me sostiene, en él confio; a él amo y, fuera de él, nada quiero. * A
él quiero, con él me basta.

HiMNO Te Deum, en el Apéndice I, p.

La oracién, como en Laudes.

Laudes
HiMNO

Cristo, cabeza, rey de los pastores,

el pueblo entero, madrugando a fiesta,

canta a la gloria de tu sacerdote
himnos sagrados.

Con abundancia de sagrado crisma,

la uncion profunda de tu Santo Espiritu

le arm6 guerrero y le nombré en la Iglesia
jefe del pueblo.

El fue pastor y forma del rebafrio,

luz para el ciego, baculo del pobre,

padre comun, presencia providente,
todo de todos.

TU que coronas sus merecimientos,

danos la gracia de imitar su vida,

y al fin, sumisos a su magisterio,
danos su gloria. Amén

Ant. 1. Mi alma esta unida a ti y tu diestra me sostiene.
Los salmos y el cantico, del domingo de la semana I, Apéndice II, p.
Ant. 2. Alabad a nuestro Dios, todos sus siervos.
Ant. 3. El Sefior adorna con la victoria a los humildes.
LECTURA BREVE Mal 2, 6-7

Transmitia la ley con fidelidad y no se encontraba fallo alguno en sus labios; caminaba
conmigo en paz y en rectitud y apartaba del pecado a mucha gente. Pues la boca del sacerdote
atesora conocimiento, y a él se va en busca de instruccion, pues es mensajero del Sefior del
universo.

RESPONSORIO BREVE
R/. Os pondreé pastores, * Segiin mi corazon. Os pondré pastores.
V//. Que 0s den pasto de conocimiento y prudencia. * Segun mi corazon. Gloria al Padre. Os
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pondré pastores.

Benedictus, ant. Sirvamos al Sefior con santidad y justicia todos nuestros dias.
PRECES

A Dios nuestro Padre, que en Jesucristo ha establecido la reconciliacién y la paz, y, con las obras
y predicacion de san Pedro Tomas, fortalecio y confirm6 su Iglesia, pidamosle suplicantes:

lluminanos, Sefior, con tu palabra.

TU, que en Cristo has hecho de nosotros un solo cuerpo,
 concédenos tener paz con todos los hombres.

TU, que de las espadas forjas arados y de las lanzas podaderas,
 cambia las envidias en amor y las injurias en perdén.

TU, que has hecho a JesUs alabanza perfecta de tu gloria,
 concédenos el gozo de alabarte continuamente.

TU, que en Maria nos ha dado un modelo de respuesta a tus designios,
 concédenos, por su intercesion, saber escuchar tu palabra y ponerla en practica.

Padre nuestro.

Oracion

Sefior, Dios nuestro, que infundiste en tu obispo san Pedro Tomas la fuerza de tu Espiritu
para promover la paz y la unidad de los cristianos; concédenos que, por su intercesion, guardemos
integro el don de la fe y busquemos el vinculo de la paz verdadera. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Hora intermedia
Tercia
LECTURA BREVE 2Cor 5, 19h-20

Dios ha puesto en nosotros el mensaje de la reconciliacion. Por eso, nosotros actuamos como
enviados de Cristo, y es como si Dios mismo exhortara por medio de nosotros. En nombre de
Cristo os pedimos que os reconciliéis con Dios.

V//. Despierta, Sefior, tu poder.
R/. Y ven a salvarnos.
Sexta
LECTURA BREVE Tit1,7-9

Es preciso que el obispo sea intachable, como administrador que es de la casa de Dios; que
no sea presuntuoso, ni colérico, ni dado al vino, ni pendenciero, ni avido de ganancias poco
limpias. Al contrario, ha de ser hospitalario, amigo del bien, sensato, justo, piadoso, duefio de si.
Debe mostrar adhesidn al mensaje de la fe de acuerdo con la ensefianza, para que sea capaz tanto
de orientar en la sana doctrina como de rebatir a los que sostienen la contraria.

V/. Tuvo cuidado del rebafio.
R/. Que el Espiritu Santo le encargd guardar como pastor de la Iglesia de Dios.
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Nona

LECTURA BREVE Eclo 39, 6b-7. 9

El Sefior derramara como lluvia sabias palabras y en la oracion dara gracias al Sefior.
Enderezara sus planes y su ciencia, y meditara los misterios ocultos. Muchos elogiaran su
inteligencia y jaméas sera olvidada; no desaparecerd su recuerdo y su nombre vivird por
generaciones.

V/. Lo glorifico delante de los reyes.
R/.'Y le dio para su pueblo mandamientos.

La oracion, como en Laudes.

Visperas
HIMNO

Cantemos al Sefior con alegria,

unidos a la voz del pastor santo;

demos gracias a Dios, que es luz y guia,
solicito pastor de su rebafio.

Es su voz y su amor el que nos Ilama
en la voz del pastor que él ha elegido,
es su amor infinito el que nos ama

en la entrega y amor de este otro cristo.

Conociendo en la fe su fiel presencia,
hambrientos de verdad y luz divina,
sigamos al pastor que es providencia
de pastos abundantes que son vida.

Apacienta, Sefior, guarda a tus hijos,
manda siempre a tu mies trabajadores;
cada aurora, a la puerta del aprisco,

nos aguarde el amor de tus pastores. Amén.

SALMODIA

Ant. 1. Soporto los sufrimientos del Evangelio ayudado por la fuerza de Dios, para cuyo
servicio he sido yo constituido heraldo, apostol y maestro.

Salmo 14

Sefior, ¢quién puede hospedarse en tu tienda
y habitar en tu monte santo?

El que procede honradamente
y practica la justicia,
el que tiene intenciones leales
y no calumnia con su lengua,

el que no hace mal a su projimo
ni difama al vecino.
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El que considera despreciable al impio
y honra a los que temen al Sefior,

el que no retracta lo que jurd
aun en dafo propio,
el que no presta dinero a usura
ni acepta soborno contra el inocente.

El que asi obra nunca fallara.

Ant. Soporto los sufrimientos del Evangelio ayudado por la fuerza de Dios, para cuyo
servicio he sido yo constituido heraldo, apdstol y maestro.

Ant. 2. Administrador fiel y solicito a quien el amo ha puesto al frente de su servidumbre.
Salmo 111

Dichoso quien teme al Sefior
y ama de corazon sus mandatos.
Su linaje sera poderoso en la tierra,
la descendencia del justo sera bendita.

En su casa habra riquezas y abundancia,
su caridad dura por siempre.
En las tinieblas brilla como una luz
el que es justo, clemente y compasivo.

Dichoso el que se apiada y presta,
y administra rectamente sus asuntos,
porgue jamas vacilara.
El recuerdo del justo sera perpetuo.

No temeréa las malas noticias,
su corazon esta firme en el Sefior.
Su corazédn esta seguro, sin temor,
hasta que vea derrotados a sus enemigos.

Reparte limosna a los pobres;
su caridad dura por siempre
y alzara la frente con dignidad.

El malvado, al verlo, se irritard,
rechinard los dientes hasta consumirse.
La ambicién del malvado fracasara.

Ant. Administrador fiel y solicito a quien el amo ha puesto al frente de su servidumbre.
Ant. 3. La gloria del Sefior es grande y su misericordia es eterna.
Cantico
Ap 15, 3-4
Grandes y admirables son tus obras,
Sefior, Dios omnipotente;

justos y verdaderos tus caminos,
rey de los pueblos.
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¢Quién no temera
y no dara gloria a tu nombre?
Porgue vendran todas las naciones
y se postraran ante ti,
porque tu solo eres santo
y tus justas sentencias han quedado manifiestas.

Ant. La gloria del Sefior es grande y su misericordia es eterna.
LECTURA BREVE Is52,7-10

iQué hermosos son sobre los montes los pies del mensajero que proclama la paz, que anuncia
la buena noticia, que pregona la justicia, que dice a Sion!: «j Tu Dios reina!». Escucha: tus vigias
gritan, cantan a coro, porque ven cara a cara al Sefior, que vuelve a Sion. Romped a cantar a coro,
ruinas de Jerusalén, porque el Sefior ha consolado a su pueblo, ha rescatado a Jerusalén. Ha
descubierto el Sefior su santo brazo a los ojos de todas las naciones, y veran los confines de la
tierra la salvacion de nuestro Dios.

RESPONSORIO BREVE

R/. Este es el sumo sacerdote, que en sus dias agrado a Dios. * Y fue hallado justo. Este es el
sumo sacerdote.

V.Y en el tiempo de la cdlera fue ministro de reconciliacion. * Y fue hallado justo. Gloria al
Padre. Este es el sumo sacerdote.

Magnificat, ant. Hoy ha marchado del campo de la fe el glorioso hijo y cultivador de la
Iglesia; hoy ha entrado en el misterio el predicador de la cruz y de la verdad; hoy es remunerado
con el premio eterno el glorioso defensor de la fe incontaminada, poderoso en obras y palabras.

PRECES

A Dios nuestro Padre, que ha premiado los trabajos de san Pedro Tomas con la corona de la vida,
supliguémosle diciendo:

Salvanos, Sefior Jesus.

TU, que por medio de los pastores robusteces y confortas de continuo a tu Iglesia,
* afianza nuestra fidelidad a sus orientaciones y directrices.

TU, que suscitas predicadores que anuncien con amor Y fidelidad tu palabra,
 infunde en los sacerdotes y ministros de tu pueblo el celo apostélico que concediste a san
Pedro Tomas.

TU, que estableces la salud sobre la tierra como signo de salvacion,
 vigoriza a los débiles, cura a los heridos, sana a los enfermos.

TU, que nos encomiendas al amor de Maria nuestra madre,
 concédenos experimentar su proteccion maternal.

TU, que en Cristo manifestaste la victoria sobre la muerte,
 concede a nuestros hermanos difuntos la plenitud de la vida.

Padre nuestro.
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Oracion
Sefior, Dios nuestro, que infundiste en tu obispo san Pedro Tomas la fuerza de tu Espiritu

para promover la paz y la unidad de los cristianos; concédenos que, por su intercesion, guardemos
integro el don de la fe y busquemos el vinculo de la paz verdadera. Por nuestro Sefior Jesucristo.



9 de enero
SAN ANDRES CORSINI, OBISPO
OCarm: Fiesta - OCD: Memoria libre

Nacié a comienzos del siglo XIV en Florencia (Italia), donde abrazd la Orden del Carmen. Fue elegido
provincial de la provincia toscana en el capitulo general de 1348. Nombrado obispo de Fiésole en 1349,
gobernd su didcesis con admirables ejemplos de caridad, sefialandose en el celo apostélico, en la prudencia
y en el amor a los pobres. Muri6 el 6 de enero de 1374. Aunque su culto comenzd inmediatamente después
de su muerte, fue canonizado en 1629 por el papa Urbano VIII.

Del Comun de pastores.

Invitatorio

Ant. A Cristo el Sefior, Pontifice sumo, compadecido de nosotros, venid, adorémosle.

El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.

SALMODIA

HiMNO

Oficio de lectura

Puerta de Dios en el redil humano

fue Cristo el buen Pastor que al mundo vino;
glorioso va delante del rebafio,

guiando su marchar por buen camino.

Madero de la cruz es su cayado,

su voz es la verdad que a todos llama,
su amor es el del Padre, que le ha dado
Espiritu de Dios que a todos ama.

Pastores del Sefior son sus ungidos,
nuevos cristos de Dios, son enviados
a los pueblos del mundo redimidos;
del Unico Pastor siervos amados.

La cruz de su Sefior es su cayado,

la voz de su verdad es su llamada,

los pastos de su amor, fecundo prado,

son vida del Sefior que nos es dada. Amén.

Ant. 1. Yo me suscitaré un sacerdote fiel, que obre segin mi corazon.

Salmo 20, 2-8. 14

Sefior, el rey se alegra por tu fuerza,
jy cuanto goza con tu victoria!
Le has concedido el deseo de su corazon,
no le has negado lo que pedian sus labios.

Te adelantaste a bendecirlo con el éxito,
y has puesto en su cabeza una corona de oro fino.
Te pidio vida, y se la has concedido,
afios que se prolongan sin término.



Tu victoria ha engrandecido su fama,
lo has vestido de honor y majestad.
Le concedes bendiciones incesantes,
lo colmas de gozo en tu presencia.
Porque el rey confia en el Sefior,
y con la gracia del Altisimo no fracasara.

Levantate, Sefior, con tu fuerza,
y al son de instrumentos cantaremos tu poder.

Ant. Yo me suscitaré un sacerdote fiel, que obre segin mi corazén.
Ant. 2. Eligio el Sefior a su siervo para que apacentara su heredad.
Salmo 91
I

Es bueno dar gracias al Sefior
y tocar para tu nombre, oh Altisimo;
proclamar por la mafiana tu misericordia
y de noche tu fidelidad,
con arpas de diez cuerdas y laudes,
sobre arpegios de citaras.

Tus acciones, Sefior, son mi alegria,
y mi jubilo, las obras de tus manos.
iQué magnificas son tus obras, Sefior,
qué profundos tus designios!
El ignorante no los entiende
ni el necio se da cuenta.

Aunque germinen como hierba los malvados
y florezcan los malhechores,
seran destruidos para siempre.
Tu, en cambio, Sefior,
eres excelso por los siglos.

Ant. Eligio el Sefior a su siervo para que apacentara su heredad.
Ant. 3. Le dio el Sefior un trono de gloria y destruy6 el poder del enemigo.
Il

Porque tus enemigos, Sefior, pereceran,
los malhechores seran dispersados;
pero a mi me das la fuerza de un bufalo
y me unges con aceite nuevo.
Mis ojos despreciaran a mis enemigos;
y de los malvados que se levantan contra mi,
mis oidos escucharan desventuras.

El justo crecerd como una palmera,
se alzard como un cedro del Libano:
plantado en la casa del Sefior,

19
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crecera en los atrios de nuestro Dios;

en la vejez seguira dando fruto
y estara lozano y frondoso,
para proclamar que el Sefior es justo,
mi Roca, en quien no existe la maldad.

Ant. Le dio el Sefior un trono de gloria y destruy6 el poder del enemigo.
V/. Cuando oigas una palabra de mi boca,
R/. Les advertiras de mi parte.

PRIMERA LECTURA
De la carta del apdstol Santiago 2,1-9.14-24
Si la fe no tiene obras, por si sola estd muerta

Hermanos mios:

No mezcléis la fe en nuestro Sefior Jesucristo glorioso con la acepcion de personas.

Suponed que en vuestra asamblea entra un hombre con sortija de oro y traje lujoso, y entra
también un pobre con traje mugriento; si vosotros atendéis al que lleva el traje de lujo y le decis:
«TU siéntate aqui cbmodamente», y al pobre le decis: «TU quédate ahi de pie» o «siéntate en el
suelo, a mis pies», ¢no estais haciendo discriminaciones entre vosotros y convirtiéndoos en jueces
con criterios inicuos?

Escuchad, mis queridos hermanos: ¢acaso no eligié Dios a los pobres segtin el mundo como
ricos en la fe y herederos del Reino que prometio a los que lo aman? VVosotros, en cambio, habéis
ultrajado al pobre.

¢No son los ricos los que os oprimen e incluso os arrastran a los tribunales? ¢ No son ellos los
que injurian el hermoso Nombre que ha sido invocado sobre vosotros? Si cumplis la que, segin la
Escritura, es la ley regia: «Amaras a tu préjimo como a ti mismo», hacéis bien; pero si establecéis
diferencias entre las personas, cometéis pecado y esa ley 0s acusa como transgresores.

¢De qué le sirve a uno, hermanos mios, decir que tiene fe, si no tiene obras? ¢Podra acaso
salvarlo esa fe?

Si un hermano o una hermana andan desnudos y faltos del alimento diario y uno de vosotros
les dice: «Id en paz, abrigaos y saciaos», pero no les da lo necesario para el cuerpo; ¢ de qué sirve?

Asi es también la fe: si no tiene obras, estd muerta por dentro.

Pero alguno dira: «Tu tienes fe, y yo tengo obras, muéstrame esa fe tuya sin las obras, y yo
con mis obras te mostraré la fe». TG crees que hay un solo Dios. Haces bien. Hasta los demonios
lo creen y tiemblan. ¢Quieres enterarte, insensato, de que la fe sin obras es inGtil? Abrahan,
nuestro padre, ¢no fue justificado por las obras al ofrecer a Isaac, su hijo, sobre el altar? Ya ves
que la fe concurria con sus obras y que esa fe, por las obras, logrd la perfeccidn. Asi se cumplio la
Escritura que dice: Abrahan crey6 a Dios y eso le fue contado como justicia y fue llamado
«amigo de Dios».

Ya veis como el hombre es justificado por las obras y no soélo por la fe.

RESPONSORIO Sant1,27;2Cor9, 9b

R/. La religiosidad auténtica e intachable a los ojos de Dios Padre es ésta: * Atender a
huérfanos y viudas en su afliccion y mantenerse incontaminado del mundo.
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V/. Repartio abundantemente a los pobres, su justicia permanecerd eternamente. * Atender a
los huérfanos.

SEGUNDA LECTURA
De la vida de san Andrés Corsini, escrita por el obispo Francisco Venturi
(Roma, 1629, pp. 23-38)
Fiel y prudente siervo, aquel a quien el Sefior puso al frente de su familia

Promovido Andrés por manifiesto llamamiento de Dios al gobierno de la Iglesia fesulana,
con tal ahinco se entregd al culto divino, con tal cuidado procurd la salud de las almas, con tal
santidad, finalmente, realizé el trabajo del que por largo tiempo estuvo responsabilizado, que con
razon pueden todos los pastores considerarlo consumado ejemplar del éptimo Prelado. Y en
primer lugar, aun siendo bastante provecta su edad y aquejado de diversas enfermedades, no solo
no disminuyo nada en el rigor, con el que en su anterior vida tenia a raya todos sus sentidos, sino
que notablemente lo aumentd. Tal era la clemencia y benignidad de este santo varon para con los
pobres y menesterosos, que ni siquiera acordarse de ellos podia sin lagrimas. Se sabe con toda
certeza que ningun pobre se apartd jamas de su presencia desconsolado. Muchas veces el mismo,
sentado a la puerta de sus casas, entregaba con sus propias manos el pan a los mendigos. Y no se
cefiia solo a este lugar la benignidad del santo hombre, sino que la extendia en todas direcciones,
pues también para aquellos a quienes los apuros familiares oprimian y que se sentian impedidos
por la condicion, por la edad o el relieve de su nacimiento, de acudir a €l manifiestamente,
demostro su longanimidad y munificencia; socorriéndolos con tal liberalidad, que a muchos les
dio hasta trigo, y en no exigua cantidad. Y no se limitaba s6lo a su diocesis, que rebosaba también
para ciudadanos florentinos y para otros forasteros; y les ayudaba no solamente con viveres, sino
también con vestidos.

Grandes cantidades de dinero emple6 en la edificacion y en la restauracion de templos; la
catedral, que amenazaba ruina, la renovo casi por completo, e incrusté la fachada de piedras
talladas. Edifico viviendas para los canonigos; restaurd y amplio suntuosamente el palacio
episcopal en el que fijo su residencia, con miras a que sus sucesores tuvieran apta y comoda
mansién. Entre sus hermanos los carmelitas, donde ejercid la prelatura exactisima segun las
normas de la vida religiosa, se mostré padre optimo; y en el mismo episcopado implanto
noblemente la disciplina cristiana entre sus domésticos; y en la administracion del patrimonio de
la Iglesia se mostrd siempre tan exacto como vigilante. Extremadamente parco en su casa, fuera,
en todo lo concerniente al culto de Dios y al socorro de los necesitados, se comportd generoso y
hasta prédigo.

Gracia especial demostré el santo obispo pacificando las discordias, que con frecuencia
estallaban entre los habitantes de Florencia; erradicaba con familiares coloquios la semilla de los
odios, y en sus publicos sermones trataba frecuentemente sobre la caridad cristiana y la concordia
civil; tanto por su maravillosa elocuencia, como por la gran fama de santidad era para todos
venerable, por lo que muchos de los pueblos proximos y aun de la ciudad de Florencia acudian a
escucharle.

Muy bien habia aprendido el sapientisimo prelado a hermanar la mansedumbre de pastor con
los judiciales rigores. Y, en primer lugar, procuro con edictos que anualmente promulgaba, que
todos los clérigos residieran en sus iglesias. La mayor parte de los clérigos no solo eran incultos,
sino también totalmente ignorantes de las obligaciones de su cargo, por lo que, ademas de no
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aprovechar al pueblo, con el pernicioso ejemplo de su vida, hacian con su ignorancia grave dafio.
Tuvo, pues, necesidad el santo pastor, con motivo y ocasion de sus visitas pastorales, de hacer
detallada averiguacion y examen acerca de la cultura de todos; y a los que hallé ineptos para
Ilevar dignamente los cargos eclesiasticos y para procurar la salud de las almas, que ciertamente
fueron muy numerosos, los privé de sus beneficios, los cuales proveyo en otros mas aptos.

No ignoramos que mucho de lo que llevamos dicho también lo han realizado frecuentemente
los pastores de otras iglesias, y que hay quienes no juzgan estas cosas dignas de ser ponderadas en
tan gran prelado; pero nosotros juzgamos que merecen celebrarse todos aquellos dichos y hechos
de los santos conducentes al incremento del culto divino y al provecho del pueblo.

RESPONSORIO Sal 84, 9b, 14; Is 26, 12

R/. Dios anuncia la paz a su pueblo y a sus amigos. * La justicia marchara ante él, y sus pasos
sefialaran el camino.

V//. Sefior, tU nos daras la paz, porque todas nuestras empresas nos las realizas tu. * La
justicia marchara ante él.

HiMNO Te Deum, en el Apéndice I, p.

La oracién, como en Laudes.

Laudes
HiMNO

Cristo, cabeza, rey de los pastores,

el pueblo entero, madrugando a fiesta,

canta a la gloria de tu sacerdote
himnos sagrados.

Con abundancia de sagrado crisma,

la uncion profunda de tu Santo Espiritu

le arm6 guerrero y le nombré en la Iglesia
jefe del pueblo.

El fue pastor y forma del rebafio,

luz para el ciego, baculo del pobre,

padre comun, presencia providente,
todo de todos.

TU que coronas sus merecimientos,

danos la gracia de imitar su vida,

y al fin, sumisos a su magisterio,
danos su gloria. Amén

Ant. 1. Llamaré a mi siervo, le daré poderes y conseguira un trono glorioso.
Los salmos y el cantico, del domingo de la semana I, Apéndice I, p.

Ant. 2. La limosna es como un sello personal, y el hombre guardara su favor como a la pupila
de sus 0jos.

Ant. 3. Justicia y verdad son las obras de sus manos, su alabanza dura por siempre.

LECTURA BREVE Is 25, 3-4¢
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Por eso te glorifica un pueblo fuerte, te temen las ciudades de pueblos poderosos, porque

fuiste fortaleza para el débil, fortaleza para el pobre en su afliccion, refugio en la tempestad,
sombra contra el calor.

RESPONSORIO BREVE
R/. Tuve hambre. * Y me disteis de comer. Tuve hambre.

V/. Cada vez que lo hicisteis con uno de éstos, mis hermanos mas pequefios, conmigo lo
hicisteis. * Y me disteis de comer. Gloria al Padre. Tuve hambre.

Benedictus, ant. Era yo los ojos del ciego y del cojo los pies. Era el padre de los pobres, la
causa del desconocido examinaba.

PRECES

Alabemos a Dios Padre, rico en misericordia con los que lo invocan y supliquémosle
confiadamente:

Muéstranos, Sefior, tu misericordia.

TU, que has querido que en Cristo todos los hombres se salven,
» haz que no perezca ninguno de cuantos le has entregado.

TU, que nos otorgas el don de la conversion,
 concédenos vivir siempre vueltos hacia ti.

TU, que a todos amas con ardiente caridad,
* haz que vivamos en la unidad del Espiritu con el vinculo de la paz.

TU, que enriqueciste a la Iglesia con el celo apostélico de san Andrés Corsini,
* haz que, siguiendo sus ensefianzas y ejemplos, progresemos en la santidad.

TU, que eres consuelo de los que sufren,
 acoge el clamor de los pobres y afligidos.

Padre nuestro.

Oracion

Sefior, ta dijiste que cuantos trabajan por la paz seran llamados hijos de Dios; por intercesion
de san Andrés Corsini, admirable artifice de la concordia, concédenos entregarnos sin descanso a
instaurar en el mundo la justicia que puede garantizar a los hombres una paz firme y duradera. Por
nuestro Sefior Jesucristo.

Hora intermedia
Tercia
LECTURA BREVE Cf. Rom 12, 13. 17b-18

Compartid las necesidades de los santos; practicad la hospitalidad. Procurad lo bueno ante
toda la gente; en la medida de lo posible y en lo que dependa de vosotros, manteneos en paz con
todo el mundo.

V//. Escogio Dios a su siervo.
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R/. A pastorear su heredad.

Sexta
LECTURA BREVE Is 49, 13

Exulta, cielo; alégrate, tierra; romped a cantar, montafias, porque el Sefior consuela a su
pueblo y se compadece de los desamparados.

V//. No os olvidéis de la beneficencia y la comunicacion de bienes.
R/. Esos son los sacrificios que agradan a Dios.
Nona
LECTURA BREVE Num 18, 7

TU y tus hijos atenderéis a vuestro sacerdocio en todo lo referente al altar y en todo lo que
esta detras del velo. Os doy vuestro sacerdocio como un don. El extrafio que se acerque, morira.

V/. Este es el Sumo Sacerdote que en su vida restauro la casa.
R/.'Y en sus dias fortifico el santuario.

La oracion, como en Laudes.

Visperas
HIMNO

Cantemos al Sefior con alegria,

unidos a la voz del pastor santo;

demos gracias a Dios, que es luz y guia,
solicito pastor de su rebafio.

Es su voz y su amor el que nos Ilama
en la voz del pastor que él ha elegido,
es su amor infinito el que nos ama

en la entrega y amor de este otro cristo.

Conociendo en la fe su fiel presencia,
hambrientos de verdad y luz divina,
sigamos al pastor que es providencia
de pastos abundantes que son vida.

Apacienta, Sefior, guarda a tus hijos,
manda siempre a tu mies trabajadores;
cada aurora, a la puerta del aprisco,

nos aguarde el amor de tus pastores. Amén.

SALMODIA
Ant. 1. Hizo lo bueno y lo verdadero ante el Sefior, buscando a Dios con todo su corazon.
Salmo 14

Sefior, ¢quién puede hospedarse en tu tienda
y habitar en tu monte santo?



El que procede honradamente
y practica la justicia,
el que tiene intenciones leales
y no calumnia con su lengua,

el que no hace mal a su projimo
ni difama al vecino.
El que considera despreciable al impio
y honra a los que temen al Sefior,

el que no retracta lo que jurd
aun en dafo propio,
el que no presta dinero a usura
ni acepta soborno contra el inocente.

El que asi obra nunca fallara.
Ant. Hizo lo bueno y lo verdadero ante el Sefior, buscando a Dios con todo su corazon.
Ant. 2. Fue un hombre integro, al tiempo de la venganza, él fue reconciliador.

Salmo 111

Dichoso quien teme al Sefior
y ama de corazon sus mandatos.
Su linaje sera poderoso en la tierra,
la descendencia del justo sera bendita.

En su casa habra riquezas y abundancia,
su caridad dura por siempre.
En las tinieblas brilla como una luz
el que es justo, clemente y compasivo.

Dichoso el que se apiada y presta,
y administra rectamente sus asuntos,
porgue jamas vacilara.
El recuerdo del justo sera perpetuo.

No temeréa las malas noticias,
su corazon esta firme en el Sefior.
Su corazén esta seguro, sin temor,
hasta que vea derrotados a sus enemigos.

Reparte limosna a los pobres;
su caridad dura por siempre
y alzara la frente con dignidad.

El malvado, al verlo, se irritard,
rechinard los dientes hasta consumirse.
La ambicién del malvado fracasara.

Ant. Fue un hombre integro, al tiempo de la venganza, él fue reconciliador.
Ant. 3. Yo mismo apacentaré a mis ovejas, yo mismo las haré sestear.
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Cantico
Ap 15, 3-4
Grandes y admirables son tus obras,
Sefior, Dios omnipotente;

justos y verdaderos tus caminos,
rey de los pueblos.

¢Quién no temera
y no dara gloria a tu nombre?
Porgue vendran todas las naciones
y se postraran ante ti,
porque tu solo eres santo
y tus justas sentencias han quedado manifiestas.

Ant. Yo mismo apacentaré a mis ovejas, yo mismo las haré sestear.
LECTURA BREVE 1Pe 5, 1-4

A los presbiteros entre vosotros, yo presbitero con ellos, testigo de la pasion de Cristo y
participe de la gloria que se va a revelar, os exhorto: pastoread el rebafio de Dios que tenéis a
vuestro cargo, mirad por él, no a la fuerza, sino de buena gana, como Dios quiere; no por sérdida
ganancia, sino con entrega generosa; no como déspotas con quienes os ha tocado en suerte, sino
convirtiéndoos en modelos del rebafio. Y, cuando aparezca el Pastor supremo, recibiréis la corona
inmarcesible de la gloria.

RESPONSORIO BREVE
R/. Este es el que ama a sus hermanos. * El que ora mucho por su pueblo. Este es el que ama.

V/. El que entregd su vida por sus hermanos. * El que ora mucho por su pueblo. Gloria al
Padre. Este es el que ama.

Magnificat, ant. Sumo sacerdote en su vida repard la casa y en sus dias fortifico el santuario.
PRECES

Bendigamos a Dios, nuestro Padre, que en Cristo nos ha enriquecido con toda clase de dones, y
roguémosle con fe:

Concédenos, Sefor, los tesoros de tu amor.

Ilumina y fortalece a los ministros de tu Iglesia,
¢ para que, predicando a los demas, sean hallados fieles en tu servicio.

Concédeles ser sal de la tierra y luz del mundo,
* yrenueva interiormente la Iglesia por su trabajo apostélico.

Enséfianos a vivir hoy en tu presencia,
* yaencontrarte en todos los hombres, principalmente en los atribulados y en los pobres.

Te pedimos por los miembros de la Iglesia que sufren,
 levanta a los decaidos, da vista a los ciegos, sustenta a los huérfanos y a las viudas.

Ten misericordia de nuestros hermanos difuntos,
 yagrégalos a los que descansan en Cristo.

Padre nuestro.
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Oracion

Sefior, tu dijiste que cuantos trabajan por la paz seran llamados hijos de Dios; por intercesion
de san Andrés Corsini, admirable artifice de la concordia, concédenos entregarnos sin descanso a
instaurar en el mundo la justicia que puede garantizar a los hombres una paz firme y duradera. Por
nuestro Sefior Jesucristo.



20 de enero

BEATO ANGELO PAOLI, PRESBITERO

OCarm: Memoria libre

Angelo Paoli, sacerdote profeso de la Orden del Carmen, naci6 en Argigliano di Casola en
Lunigiana (MS, ltalia) el 1 de septiembre de 1642 y muri6 en Roma el20 de enero de 1720.
Crecido en una familia cristiana, tomo el habito carmelita; hizo sus votos solemnes en 1667 y fue
ordenando sacerdote en 1671 fu ordenado presbitero; termind sus estudios filoséficos y teoldgicos
con el grado de Lector. En los conventos de la Provincia Toscana en los que vivid desarrolld
varias actividades con gran dedicacion y humildad; varias veces fue formador de los novicios. En
todas partes busco el modo de ayudar a los pobres en sus necesidades. En 1687 el Prior General lo
Ilam6 a Roma para encargarle la formacion de los novicios. En la Ciudad Eterna permanecio
durante mas de treinta afios, hasta su muerte. La contemplacion de la eucaristia, del misterio de la
cruz, unida a la devocion de la Virgen nutrié su espiritualidad, fundada en el encuentro y el
dialogo con Dios. Fue un animador y director espiritual muy solicitado, se dedico sin reservas a
los pobres, a los enfermos, a los encarcelados, a los que asistié con iniciativas originales y nuevas.
En los pobres reconocia a Cristo, los trataba con respeto y atencion, los animaba a tener confianza
en la Providencia y al agradecimiento por los bienhechores. No se cansaba de inspirar entre los
laicos y los eclesiasticos un amor hacia los pobres y enfermos semejante al suyo, formandolos en
el servicio de la caridad y en el respeto por las personas menos afortunadas. Para los
convalecientes que no tenian sitio en el Hospital de San Juan de Letran, a los que visitaba cada
dia, fund6 una casa donde pudieran ser atendidos a fin de que se pudieran insertas en la vida
social y laboral.

La devocidn por la cruz lo impulso a levantar el signo de Cristo en varios lugares, desde sus
montafias nativas, en la parroquia de Corniola, en Empoli, que rigié por algunos meses entre 1676
y 1677, hasta Roma, en el Monte Monte Testaccio y en el Coliseo, el cual consideraba el
venerable siervo de Dios como memoria insigne de los martires.

Fue beatificado el 25 de abril de 2010.

Del comdn de Santos pastores, o bien para los que se han consagrado a una actividad
caritativa, con los salmos del dia del breviario.

SEGUNDA LECTURA

El Cantico de “Fray Caridad”
(El ““Céntico™, que reproduce frases de Angelo Paoli, estd compuesto con extractos del
Proceso informativo de Roma de 1734 y del Proceso apostélico de 1754).

La mayor gracia que Dios me puede hacer es la de sacrificar mi vida por la caridad

Si hubiera movido una mano, o dado algun paso, y no lo hubiera hecho por amor a Dios, me
consideraria el hombre més ingrato del mundo, porque solamente el amor nos debe empefiar en su
servicio.

Es necesario amar a Dios con todo el corazén y con toda nuestra alma, y amar a nuestro
préjimo, sobre todo a los méas pobres, y asi no se siente ni frio, ni se tiene miedo. ¢Cuanto ha
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padecido Dios para liberarnos de la esclavitud del demonio y revestirnos en el Paraiso? Y
nosotros, ¢no querremos padecer un poco de incomodidad, de frio, o de calor, en servicio de Dios
en la persona de los pobrecillos, y principalmente de los enfermos méas pobres? Deberiamos
temblar de frio por el maldito pecado, que mata el almay la priva de la hermosa gracia de Dios.

Yo reconozco en estos pobres al mayor personaje que exista, esto es, a Nuestro Sefior
Jesucristo; por lo tanto, cuando estoy ocupado en el servicio de este gran Sefior, no debo atender a
otras personas.

Quien combate contra los pobres, lucha con Dios, y asi como no se lanzan amenazas contra los
grandes de este mundo, no se les combate, sino que, si s necesario, se les corrige con respeto, asi
es necesario hacer con los pobres y no se deben ni despreciar, ni maltratar de hecho o de palabra,
sino, si hiciera falta, corregirlos con caridad y respeto.

Todos somos iguales delante de Dios. En el mundo se hacen diferencias, pero en la otra vida, el
gue mas bien haya hecho, tendrd mas mérito delante de Dios. Y ya que todos somos hijos de un
Padre que ama tanto, también nosotros debemos amarnos unos a otros. Donde estan los pobres,
alli esta Dios. Quien busca a Dios, debe ir a encontrarlo en los pobres. A Dios se le encuentra en
la enfermedad y en la pobreza.

Haced limosna donde querais: Dios agradece la obra de caridad en cualquier lugar y de las
manos de cualquier persona.

Tenedlo por cierto, si deseamos que la caridad sea agradable a Dios, es necesario hacerla en
secreto y sin vanagloria. Cuando se hace caridad, es necesario que una mano no vea lo que hace la
otra.

[Para justificar el hecho de andar de aca para alla vestido ligeramente, decia:] Los pobres tienen
mas necesidad que yo: es mejor que yo sufra, a que sufran ellos.

Cuando se sirve a los pobres, se esta sirviendo a Dios, y no se debe dejar el servicio de Dios
para atender a los hombres del mundo.

Cuanto mayor es el namero de pobres, tanto mayor es la Providencia. Vengan, pues, cuantos
pobres hay en Roma, que no me molestan: porque cuantos mas vengan, tanto mas la santa
Providencia de Dios me envia con qué proveerlos... Cuando se tiene confianza en Dios, su santa
Providencia no falta nunca: Yo tengo un gran proveedor y una gran despensa, y por tanto daré a
los pobres cuanto tenga, porque tengo una esperanza firme en Dios que cada dia me aumentara lo
gue necesite.

Los pobres tienen mas necesidades que yo; es mejor que yo pase [frio o hambre], a que lo
pasen ellos.

La pobre gente ha de ser pagada bien, y no es necesario estar tan apegado al interés con las
personas pobres.

Hermanos, ser pobre y sufrir puede ser una gran ventaja para nuestras almas [...]. Si sabéis
acostumbraros a padecer, seréis verdaderos amigos de Dios. [...] Nosotros que vivimos de
cualquier forma, ¢no podremos sufrir al menos un poco, siendo ésta la via que conduce al
Paraiso? Puesto que es infinito el bien que nos espera, nos toca a nosotros, para adquirirlo,
caminar por el camino que nos preparé el Redentor y que tan ansiado fue por los Apdstoles y los
Martires.

La mayor gracia que Dios me puede hacer es la de sacrificar mi vida por la caridad, ya que no
he podido ser sacrificado por la fe, como por tanto tiempo he deseado.

Responsorio (2Cor 8,9; 9,7)
R./ Jesucristo, siendo rico se hizo pobre por nosotros, * para que llegaramos a ser ricos por su
pobreza.
V/./ Dios ama al que da con alegria.
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R./Para que llegdramos a ser ricos por su pobreza.

Oracion

Sefior, Dios vivo, que has llamado al Beato Angelo Paoli a vivir en tu presenciay le has dado
el don de la caridad hacia los ultimos, haz que también nosotros reconozcamos en los necesitados
el rostro de Cristo, para que sirviéndolos con amor, encontremos a tu Hijo y compartamos con El
tu amor hacia todos. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Benedictus, ant. En verdad os digo: todo lo que hayais hecho por uno de estos mis pequefios
hermanos, lo habéis hecho por mi.

Magnificat, ant. Bienaventurados los pobres, porque vuestro es el reino de Dios.



27 de enero
SAN ENRIQUE DE 0SSO Y CERVELLO, PRESBITERO
OCarm y OCD: Memoria libre

Nacié en Vinebre (Tarragona) en 1840. La lectura del Libro de la Vida de santa Teresa de Jesus
desperto en él la vocacién sacerdotal. Fue un infatigable anunciador del Evangelio, especialmente por
medio de la catequesis. Fundo varias asociaciones de fieles para fomentar la oracion y el apostolado entre
los nifios, jovenes y adultos. Fundé periddicos y escribié numerosos libros y articulos para propagar la
doctrina cat6lica, defender la Iglesia y ensefiar a orar. Fund6 la Compafiia de Santa Teresa, Instituto
femenino que tiene como finalidad la formacion de la mujer en la escuela del Evangelio y de la santa de
Avila. Tras un duro calvario de sufrimientos, entrego su alma a Dios en la localidad valenciana de Gilet el
27 de enero de 1896. Fue canonizado en 1993 por el papa Juan Pablo II.

Del Comun de pastores o de santos: para los educadores
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De los escritos de san Enrique de Osso0, presbitero
(Un mes en la escuela del Sagrado Corazon, Prof., en Escritos, 3, Roma 1977, pp. 456-458)
Tener los mismos sentimientos que Cristo

Pensar como Cristo Jesus, sentir como Cristo Jesus, amar como Cristo Jesus, obrar como
Cristo Jesus, conversar como Cristo Jesus, hablar como Cristo Jesus, conformar, en una palabra,
toda nuestra vida con la de Cristo, revestirnos de Cristo Jesus, he aqui el Unico negocio y
ocupacion esencial, primera de todo cristiano. Porque cristiano quiere decir «alter Christus», otro
Cristo, y nadie puede salvarse si no fuere hallado conforme con la imagen de Cristo. Mas para
conformarnos con la vida de Cristo Jesus es, ante todo, menester estudiarla, saberla, meditarla, y
no sélo en su corteza exterior, sino entrando en los sentimientos, afectos, deseos, intenciones de
Cristo JesUs, para hacerlo todo en union perfecta con él.

Penetrar en el Sancta Sanctorum de su corazGn reconocemos que es una temeridad; pero el
mismo Sefior Jess con su bondad y sus palabras nos convida a ello. Pues si no, ;como
aprenderemos su mansedumbre y humildad?, ;como en cada accidén nos pondremos delante a
Cristo para imitarle si no conocemos los sentimientos de su corazon al practicarlos? Porque Cristo
vivio, y comid, y durmid, y hablo, y callg, y anduvo, y se canso, y descanso, y sudo, y tuvo
hambre y sed, y trabajd, en una palabra, padecié y muri6 por nosotros, por nuestra salud.

¢Por qué, pues, no nos hemos de hacer o representar a Jesus practico, real, digamoslo asi, y
no tedrico o ideal, que es causa de que no le amemos e imitemos en todas las cosas como
debemos?

Jesus es nuestro hermano, carne de nuestra carne, sangre de nuestra sangre y hueso de
nuestros huesos. Este es mi Jests, Dios y hombre verdadero, vivo, personal, que se dejo ver en la
tierra y vivid y converso con nosotros por treinta y tres afios, ya que por nuestra salud, siendo
Verbo eterno del Padre, descendi6 del cielo, se encarnd, padecid, murid, resucito, subié a los
cielos y se quedo entre nosotros hasta la consumacion de los siglos para ser nuestro compariero,
consuelo y alimento en el Santisimo Sacramento del altar.

En conocer, pues, mas y mas a Jesucristo consiste la vida eterna, nuestra Unica felicidad en el
tiempo y en la eternidad. jOh! jQué feliz sera el alma que aprenda cada dia esta leccién y la
practique! jQué pensamiento tan regalado! jYo viviré, comeré, dormire, hablaré, callaré,
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trabajaré, padeceré, lo haré todo, lo sufriré todo en union de Jesus, en union de aquella divina

intencion y con aquellos sentimientos con que lo hizo Jesus, lo padecid Jesus, y desea que yo lo
haga, o lo padezcal... Quien tal haga, y todos lo debemos hacer, vivira aqui en la tierra una vida

del cielo, se transformara en Jesus y podré decir con el Apoéstol: Vivo, pero no soy yo el que vive,
es Cristo quien vive en mi.

RESPONSORIO Gal 2, 20
R/. Vivo en la fe en el Hijo de Dios, * Que me amd y se entregd por mi.

V. Vivo, pero no soy yo el que vive, es Cristo quien vive en mi. * Que me am0.

Oracion

Oh Dios, que en san Enrique de Oss0, presbitero, has unido maravillosamente una oracion
continua con una actividad apostdlica incansable; concédenos, por su intercesion, que,

perseverando en el amor de Cristo, sirvamos a tu Iglesia con la palabra y las obras. Por nuestro
Sefior Jesucristo.



29 de enero
BEATA ARCANGELA GIRLANI, VIRGEN
OCarm: Memoria libre

Nacié en la ciudad de Trino, en la Italia superior. Tomo el hébito carmelita en Parma, donde fue
priora. Este mismo cargo lo desempefié también en el monasterio de Mantua, del que fue fundadora.
Resplandecié por su especial devocion a la Santisima Trinidad. Murid en 1495. Su culto inmemorial fue
aprobado en 1864 por el papa Pio IX.

Del Comun de virgenes.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De la Exposicion parenética de la Regla de los Carmelitas, del beato Juan Soreth, presbitero.
(Paris, 1625, pp. 111-116)
Celda exterior e interior

Sigue en la Regla: «Todos y cada uno de vosotros, conforme a la situacién del lugar que os
hubiereis propuesto habitar, tendréis celdas separadas». La celda abriga al hijo de la gracia, fruto
de su vientre, lo alimenta, lo abraza, lo conduce a la plenitud de la perfeccion y lo hace digno del
coloquio con Dios. La celda es tierra santa y lugar santo, donde el Sefior y su siervo se hablan en
secreto, como un hombre a su amigo. En ella el alma fiel se une frecuentemente a su verdadero
Dios, como la esposa al esposo, se une a lo terreno lo celestial, a lo humano lo divino. Puesto que,
como el santo templo de Dios, asi la celda del siervo de Dios. No s6lo en el templo, sino también
en la celda, tratanse las cosas divinas; pero mas frecuentemente en la celda: la celda es la oficina
de todos los bienes y su estable perseverancia. Porque en ella todo el que vive bien con la pobreza
se halla rico; y todo el que tenga buena voluntad tiene consigo todo lo que necesita para vivir
bien.

Y para que mores con mas seguridad en la celda, se te han asignado tres custodios: Dios, la
concienciay el padre espiritual. A Dios le debes piedad, a la que todo entero vivas consagrado; a
tu conciencia honor, avergonzandote de pecar delante de ella; al padre espiritual obediencia
amorosa, al cual acudas en todo. Es mas, te voy a afiadir un cuarto custodio, mientras te sientas
pequefiuelo, y hasta que aprendas mas perfectamente a ejercitar la divina presencia, te procuraré
un pedagogo: busca ti mismo —te lo aconsejo— una persona cuya ejemplaridad de vida de tal
suerte se haya ensefioreado de tu corazon y de tal manera te haya adherido a él su reverencia, que
cuantas veces lo recuerdes te sientas impulsado a la reverencia del que recuerdas y te ordenes a ti
mismo y de tal manera compongas tus pensamientos como si él estuviera presente. Con afecto de
caridad enmiende en ti cuanto en ti haya de enmendable; para que la soledad tuya no sufra dafio
alguno del secreto suyo, pensaras que él estd viendo todos tus pensamientos, procuraras
enmendarte como si él te estuviera viendo y corrigiendo.

Cada uno, pues, tenga una celda separada para la realizacion de estos solitarios ejercicios; es
mas, como dice la Regla, «cada uno tenga celdas separadas». Has de tener una celda exterior y
otra interior: la exterior es la habitacion donde mora tu alma con tu cuerpo; la interior es tu
conciencia, la cual tiene que habitar el Dios de todas tus interioridades, con tu espiritu. La puerta
de la clausura exterior es signo de la clausura interior, para que, de la misma manera que el
sentido exterior por la clausura exterior es impedido de vagar fuera, asi los sentidos interiores se
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vean obligados interiormente a ocuparse en Dios siempre. Ama, por lo tanto, tu celda interior, y
ama, también la exterior, y dale a cada una su propio cultivo; guardate la exterior, pero que no te
esconda para que ta puedas pecar mas ocultamente, sino que te guarde para que vivas con mas
seguridad. Ignoras lo que debes a la celda si no piensas como en ella no sélo te curaras de tus
vicios, sino que tampoco puedes enredarte con los ajenos: igualmente ignoras cuanto honor debes
a tu conciencia, mientras en ella no experimentas la gracia y la dulzura de la interna suavidad. Da,
pues, a cada una de estas dos celdas su propio honor, y tu vindicate para ti tu supremacia: En ella
aprenderas a presidirte a ti mismo, ordenar tu vida, arreglar tus costumbres, reivindicarte a ti
mismo, y también a reprocharte; nadie te amara més, nadie te juzgara mas fielmente. A este
propdsito dice uno: «Séate la celda placentera, tu pie tardo para lo exterior, callando en todo
tiempo, llora, lee u ora a su tiempo, levantate pronto, examinate en todo momento». Con este fin,
pues, encarece la Regla que «todos y cada uno de vosotros tendréis celdas, segin que por
disposicion del Prior y con el consentimiento de los deméas hermanos, o de la méas sana parte,
fueren las mismas celdas a cada uno designadas».

RESPONSORIO Ez 37, 26b-27a; Sal 26, 4
R/. Pondré entre ellos mi santuario para siempre; * Tendré mi morada junto a ellos.

V//. Una cosa pido al Sefior, eso buscaré: habitar en la casa del Sefior por los dias de mi vida:
gozar de la dulzura del Sefior, contemplando su templo. * Tendré mi morada.

Oracion

Oh Dios, gue hiciste de la beata Arcangela, virgen, una enamorada del misterio de tu eterna
Trinidad; concédenos, por su intercesion, pregustar en la tierra el gozo de tu gloriay contemplarte
eternamente en el cielo. Por nuestro Sefior Jesucristo.



FEBRERO

1 de febrero

BEATA CANDELARIA DE SAN JOSE
OCarm: Memoria libre

(Hermanas Carmelitas de Madre Candelaria: Fiesta)

La Beata Candelaria de San José naci6 en Altagracia de Orituco el 11 de agosto 1863. El
13 de septiembre de 1903, en compaiiia de otras jovenes fundo el Hospital “San Antonio”,
iniciando asi la experiencia de vida religiosa que llevé a feliz término con su profesion el 31 de
diciembre de 1910. Fundé la Congregacion de las Terciarias Carmelitas de Venezuela (ahora
Hermanas Carmelitas de Madre Candelaria), agregada a la Orden del Carmen desde 1925.
Después de una vida consagrada al servicio de los pobres en nombre de Dios, amado sobre todo,
la Madre Candelaria muri6 en olor de santidad el 31 de enero 1940 y fue beatificada en Caracas el
24 de abril 2008.

Desde el Comun de Virgenes

SEGUNDA LECTURA

De las Cartas de la Beata Candelaria de san José
(Carta circular E 305; Cumana, 12 abril 1937; en Sixto Sosa y Madre Candelaria de San Josg,
Editorial Claret, Barcelona 1976, 227-229)

«Quisiera que recibieran estos consejos como inspirados de Dios»

Después de darles la bendicion, en nombre de Dios, [les escribo] éstas para cumplir un
deber:

El 11 del presente, a las 9 de la mafiana, se reunieron las autoridades en el salon grande del
santo Noviciado, el Excmo. Sr. Dr. Sixto Sosa, dignisimo obispo diocesano, acompafiado por
Mons. Dr. José Maria Pibernat, Prelado Doméstico de Su Santidad, Provisor y Vicario General
del Obispado, y por el Rdo. Padre Constantino de la VVega, capuchino.

Hechas las preces, conforme al ritual carmelitano, se procedio dando lectura Monsefior
Pibernat a los articulos de nuestras santas Constituciones, niUmeros 248 al 274. Terminada ésta, su
servidora, ante el Prelado resigno el cargo, que desempefid durante 12 afios, entregd el sello, pidio
perdon de las faltas que hubiese cometido y recibi la manifestacion de gratitud, que le manifestd
el Prelado con una breve exhortacion verbal. (...)

Figlrense cuanta pena serd para mi poner esta Congregacion en los hombros de la
Rvdma. Madre Luisa Teresa.

Cada una de nosotras lo que debe procurar es ser buena religiosa, para ayudar con nuestra
cooperacion. Esto, es, proponernos trabajar para adquirir cada una de las virtudes; procurar estar
en la presencia de Dios, que un dia nos ha de juzgar: Sirvamosle con respeto, pues los mismos
angeles tiemblan en su presencia. Todas estamos obligadas a amarle con todo nuestro corazon,
vida y entendimiento. A todas se nos ha dado tesoros de gracias que no debemos despreciar.

Debemaos: guardar nuestras Constituciones, pues ya estan aprobadas por Monsefior Sosa
para las Carmelitas de Venezuela; asistir a la Sta. Misa con respeto y no faltar a la oracion;
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valernos de las jaculatorias diarias, visitar al Smo. Sacramento, comuniones espirituales; no faltar
al recogimiento en la vista, en la lengua, procurar guardar escrupulosamente el silencio y en las
recreaciones hablar de Dios. Inspirar a todos la devocion a la Sma. Trinidad, a la Sma. Virgeny al
Sagrado Corazon de Jesus. EI mejor modo de hacerlo es guardando silencio en veneracion del
silencio profundo que El guarda en la Hostia. Las palabras de la religiosa deben ser siempre muy
puras, pues hablar cosas prohibidas es deplorable y pecado contra el Espiritu Santo.

Debemos amarnos unas a otras; esto por amor de Dios, y huyamos las amistades
particulares. Huyamos de la murmuracion; los defectos que notemos en nuestras Hermanas
procuremos corregirlos con el buen ejemplo. Invocar la ayuda de la Sma. Virgen. Procuremos
estar atentas en la meditacion de la mafiana y también en la lectura de Constitucidn, procuremos
no ser perezosas; levantemos nuestro corazon a Dios para poder sacar frutos espirituales de
nuestras buenas obras.

Amadas hermanas, quisiera hacerme comprender; es decir, que recibieran estos consejos
como inspirados por Dios. También les recomiendo el examen especial para la confesion
semanal, pues los cinco puntos que nos indica la Santa Iglesia por medio del Catecismo: examen
de conciencia, dolor de los pecados, propdsito de la enmienda, decir los pecados al confesor y
cumplir la penitencia. Todo esto nos ayuda a estar tranquilas y en gracia de Dios, que nos espera
con los brazos abiertos el dia que tengamos que comparecer ante su tremendo juicio.

RESPONSORIO BREVE 1Cor 13,13; 1Jn 3,18

R/: En una palabra, ahora existen tres cosas: la fe, la esperanza y el amor* pero la mas
grande de todas es el amor.

V/. Hijitos mios, no amemos solamente con la lengua y de palabra, sino con obras y de
verdad.

R/. Pero la més grande de todas es el amor.

V/. Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.

R/. En una palabra, ahora existen tres cosas: la fe, la esperanza y el amor, pero la mas
grande de todas es el amor.

Oracién

Oh Dios, de quien proceden todos los bienes, atiende nuestras humildes suplicas, por la
intercesion de la Beata Candelaria de San José, y que siguiendo su ejemplo de atencién a los
enfermos y hermanos mas necesitados, anhelemos las cosas buenas que tl nos inspiras, y las
Ilevemos a la practica. Por nuestro Sefior Jesucristo.



ABRIL
17 de abril
BEATO BAUTISTA SPAGNOLLI, PRESBITERO
OCarm: Memoria obligatoria - OCD: Memoria libre

Nacié en Mantua (ltalia) en 1447. Entré muy joven en los carmelitas de Ferrara. Profesor de Teologia
en varios centros, escribié numerosas obras en latin muy elegante. Fue seis veces vicario general de la
Congregacion Mantuana. En 1513 fue elegido prior general de toda la Orden. Reconocido humanista e
inspiradisimo poeta, fue amigo de los mayores eruditos de su tiempo y mereci6 ser conocido como «el
Virgilio cristiano». Particip6 en el IV Concilio Lateranense y fue delegado del Papa en algunas misiones
diplomaticas. Muri6 en Mantua en 1516. Su culto liturgico fue aprobado en 1885 por el papa Ledn XIII.

Del Comun de santos varones: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA
Del opusculo del beato Bautista Spagnoli, presbitero, Sobre la paciencia.
(Libro 3, cap. 32; Opera omnia, Antuerpiae, 1576, IV, ff. 170r-171r)
Tengamos esperanza por la consolacién de las Escrituras

Remedio eficacisimo y admirable contra los dolores del cuerpo y la tristeza del alma sacaras
de la lectura de la Escritura sagrada; y, ciertamente, a mi juicio, ningun razonamiento hallarés,
aungue con sumo esmero pergefiado y adornado y brillante con la suma elocuencia, que mejor
pueda consolar los espiritus abatidos y alejar las preocupaciones. Lo tengo muy experimentado.
Porque en ocasiones en que me hallaba sumergido en grandes ansiedades, de las cuales fertilisimo
terreno es la vida esta turbulenta de los mortales, acudi siempre a las sagradas paginas, como a
inexpugnable fortaleza y puntual medicamento para el &nimo conturbado, vy el alivio que alli
buscaba lo hallé sin que jamas me haya defraudado en mi esperanzay en mi deseo.

Muchas veces he recapacitado para mis adentros de donde le venga a esta Escritura tal poder
persuasivo, de donde tan eficazmente pueda influir en el animo de los oyentes, de donde reciba
tanta energia, que a todos impulse no s6lo a opinar, sino también a s6lidamente crecer. Esto no se
puede atribuir a la evidencia de las razones, las cuales no emplea, no a la compostura del arte o
las suaves palabras las mas aptas para la persuasion, pues de nada de esto se vale. Pero piensa si
acaso la causa de todo esto sea la persuasion que tenemos de que esa Escritura procede de la
primera Verdad. Pero, ¢quién, si no es ella misma, nos ha dado tal persuasion? Algo asi como si
su misma autoridad nos indujera a creerla.

Pero, insisto, ¢de donde ha logrado tal autoridad? Porque nosotros no hemos visto a Dios
predicandonos, escribiéndonos, ensefidndonos; sin embargo, creemos como si lo hubiéramos
visto, ni admitimos sombra de duda de que ha manado del Espiritu Santo lo que leemos. Sin duda,
ésta es la razon de la firmeza de nuestro asentamiento, el hecho de que en ella la verdad es méas
solida, aunque no es mas clara. Porque toda verdad ejerce una fuerza inclinativa; la verdad mayor,
mayor fuerza, la maxima, maxima. ;Por qué, entonces, no todos creen el Evangelio? Respondo
gue no todos son atraidos por Dios. Pero, ¢a qué mas prolija averiguacion? Creemos firmemente
las Sagradas Escrituras porque admitimos interiormente su divina inspiracion.

RESPONSORIO 2Tim 3, 16-17

R/. Toda Escritura es inspirada por Dios * Y ademas es Util para ensefiar, para arglir, para
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corregir, para educar en la justicia (T. P. Aleluya).

V/. A fin de que el hombre de Dios sea perfecto y esté preparado para toda obra buena. * Y
ademas es util para ensefar.

Laudes

Benedictus, ant. Manantial de vida la boca del justo; los labios del justo apacientan a muchos
(T. P. Aleluya).

Oracion

Sefior, Dios nuestro, que hiciste del beato Bautista, fiel servidor de Maria, un modelo de
meditacion y predicacion de tu Misterio; concédenos, por su intercesion, con Maria meditar tu
palabra y con ella proclamar tu grandeza con nuestra vida. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Visperas

Magnificat, ant. Tus leyes eran mi cancion en tierra extranjera, porque son la alegria de mi
corazon (T. P. Aleluya).



18 de abril
BEATA MARIA DE LA ENCARNACION, ACARIE, RELIGIOSA
OCD: Memoria libre

La Orden del Carmen recuerda en este dia a la beata Maria de la Encarnacion. Nacio en Paris en 1566,
de noble familia. En 1601, movida por la lectura de las obras de santa Teresa, se sinti¢ inspirada para
introducir en Francia el Carmen Descalzo femenino, para lo que consiguio que se desplazaran desde Espafia
algunas de las primeras discipulas y compafieras de santa Teresa de Jesus. Muerto su marido y libre de las
obligaciones familiares, ella misma ingres6 como hermana conversa en el monasterio de Amiens, el mas
pobre y el més alejado de la sociedad parisina. Edificé alli a sus hermanas por su humildad al desempefiar
los oficios mas bajos de la casa, por su sumision a todas y por su delicadeza con las enfermas. Murid en el
monasterio de Pontoise el 18 de abril de 1618. Fue beatificada en 1791 por el papa Pio V1.

Del Comun de santas mujeres: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

Del Camino de perfeccion de santa Teresa de JesUs, virgen y doctora de la Iglesia
(Camino, 1, 1.2. 4.5; 3,6; EDE, 2000)
Fin apostolico del Carmelo Teresiano

Al principio que se comenzé este monasterio a fundar, no era mi intencion hubiese tanta
aspereza en lo exterior.

En este tiempo vinieron a mi noticia los dafios de Franciay el estrago que habian hecho estos
luteranos, y cuanto iba en crecimiento esta desventurada secta. Diome gran fatiga y, como si yo
pudiera algo o fuera algo, lloraba con el Sefior y le suplicaba remediase tanto mal. Pareciame que
mil vidas pusiera yo para remedio de un alma de las muchas que alli se perdian. Y, como me vi
mujer y ruin e imposibilitada de aprovechar en lo que yo quisiera en el servicio del Sefior, y toda
mi ansia era, y aln es, que, pues tiene tantos enemigos y tan pocos amigos, que ésos fuesen
buenos, determiné a hacer eso poquito que era en mi, que es seguir los consejos evangélicos con
toda la perfeccion que yo pudiese, y procurar que estas poquitas que estan aqui hiciesen lo mismo,
confiada en la gran bondad de Dios, que nunca falta de ayudar a quien por él se determina a
dejarlo todo; y que, siendo tales cuales yo las pintaba en mis deseos, entre sus virtudes no tendrian
fuerza mis faltas y podria yo contentar en algo al Sefior; y que todas ocupadas en oracion por los
gue son defendedores de la Iglesia y predicadores y letrados que la defienden, ayudasemos en lo
gue pudiésemos a este Sefior mio, que tan apretado le traen a los que ha hecho tanto bien, que
parece le querrian tornar ahora a la cruz estos traidores y que no tuviese adonde reclinar la cabeza.

No me deja de quebrar el corazon ver tantas almas como se pierden, mas del mal no tanto.
Querria no ver perder mas cada dia.

iOh hermanas mias en Cristo!, ayudadme a suplicar esto al Sefior, que para eso 0s junt6 aqui;
éste es vuestro llamamiento, éstos han de ser vuestros negocios, éstos han de ser vuestros deseos,
aqui vuestras lagrimas, éstas vuestras peticiones.

Estése ardiendo el mundo, quieren tornar a sentenciar a Cristo, como dicen, pues le levantan
mil testimonios, quieren poner su Iglesia por el suelo.

Asi que os pido, por amor del Sefior, pidais a su Majestad nos oiga en esto. Yo, aunque
miserable, lo pido a su Majestad, pues es para gloria suya y bien de su Iglesia, que aqui van mis
deseos.
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RESPONSORIO Cf.1Tim2,1.4.3

R/. Ruego que se hagan suplicas, oraciones, peticiones, acciones de gracias, por toda la
humanidad al Sefior. * Que quiere que todos se salveny lleguen al conocimiento de la verdad (T.
P. Aleluya).

V/. Esto es bueno y agradable a los ojos de Dios, nuestro Salvador. * Que quiere.
Laudes

Benedictus, ant. Si pedis algo al Padre en mi nombre, os lo dara, dice el Sefior (T. P.
Aleluya).

Oracion

Sefior, tu concediste a la beata Maria de la Encarnacion, insigne propagadora del Carmelo
Teresiano, una fortaleza ejemplar para servirte en los diversos estados de la vida cristiana y
superar todas las dificultades; haz que también nosotros sepamos vencer todo obstaculo y nos
mantengamos fieles en tu servicio, améandote con corazdn sincero. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Visperas

Magnificat, ant. Mirad que no he trabajado para mi solo, sino para todos los que buscan la
verdad (T. P. Aleluya).



23 de abril
BEATA TERESA MARIA DE LA CRUZ, MANETTI, VIRGEN
OCD: Memoria libre

Celebramos hoy la memoria de la beata carmelita Teresa Maria de la Cruz, Manetti. Es la fundadora de
la Congregacion de las Carmelitas de Santa Teresa de Florencia para el servicio de los huérfanos y de los
humildes. Naci6 en Campi Bisenzio (Florencia) en 1846 y entregd su alma a Dios el 23 de abril de 1910. Se
distinguié por su ternura materna hacia los méas débiles. Envi6 religiosas de su Congregacion a servir a los
cristianos de Tierra Santa y del Libano. Deseando vivir crucificada con Cristo, soport6 en sus Ultimos afios
dolorosas pruebas en el cuerpo y en el espiritu. Pero en medio de la oscuridad de la fe y del sentimiento de
abandono por parte de Dios, sabia ella confortar a los demas con consejos llenos de fe y de confianza en
Dios. Fue beatificada en 1986 por el papa Juan Pablo II.

Del Comun de virgenes: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De las obras de santa Teresa de Jesus, virgen y doctora de la Iglesia
(Moradas VII, 4, 4.9.5; Camino 26, 7; Moradas Il, 1, 11: EDE, 2000)
Poned los ojos en el Crucificado, y haraseos todo poco

No nos puede su Majestad hacérnosle mayor [regalo] que es darnos vida que sea imitando a
la que vivio su Hijo tan amado; y asi tengo yo por cierto que son estas mercedes para fortalecer
nuestra flaqueza (como aqui he dicho alguna vez) para poderle imitar en el mucho padecer.

Poned los ojos en el Crucificado y haraseos todo poco; si su Majestad nos mostr6 el amor con
tan espantables obras y tormentos, ;cémo queréis contentarle con s6lo palabras? ¢ Sabéis qué es
ser espirituales de veras?: hacerse esclavos de Dios, a quien, sefialados con su hierro que es el de
la cruz, porque ya ellos le han dado su libertad, los pueda vender por esclavos de todo el mundo,
como él lo fue, que no les hace ningln agravio ni pequefia merced.

Siempre hemos visto que los que méas cercanos anduvieron a Cristo nuestro Sefior fueron los
de mayores trabajos; miremos los que pasé su gloriosa madre y los gloriosos apdstoles.

Tomad, hijas, de aquella cruz; no se os dé nada de que os atropellen los judios, porque él no
vaya con tanto trabajo; no hagais caso de lo que os dijeren; haceos sorda a las murmuraciones;
tropezando, cayendo con vuestro Esposo, no os apartéis de la cruz ni la dejéis. Mirad mucho el
cansancio con que vay las ventajas que hace su trabajo a los que vos padecéis; por grandes que
los querais pintar y por mucho que los querdis sentir, saldréis consolada de ellos, porque veréis
son cosa de burla comparados a los del Sefior.

Si nunca le miramos ni consideramos lo que le debemos y la muerte que pasé por nosotros,
no sé como le podemos conocer ni hacer obras en su servicio, porque la fe sin ellas y sin ir
Ilegadas al valor de los merecimientos de Jesucristo, bien nuestro, ¢qué valor pueden tener, ni
quién nos despertara a amar a este Sefior?

RESPONSORIO Col 1, 24; Gél 2, 19b-20a

R/. Me alegro de mis sufrimientos por vosotros: asi completo en mi carne lo que falta a los
padecimientos de Cristo, * En favor de su cuerpo que es la Iglesia. Aleluya.

V//. Estoy crucificado con Cristo: vivo, pero no soy yo el que vive, es Cristo quien vive en mi.
* En favor de su cuerpo que es la Iglesia.
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Oracion

Oh Dios, que has sostenido en el camino de la cruz a la beata Teresa Maria de la Cruz,
virgen, gracias a su ardiente amor por la Eucaristia, y la colmaste de ternura maternal para con los
humildes y los pobres; concédenos, por su intercesion, que, fortalecidos con el pan de los angeles,

nos alegremos de participar en la pasion de Cristo, y colaboremos, con obras de caridad, a la
venida de tu reino. Por nuestro Sefior Jesucristo.



MAYQO
4 de mayo
MARTIRES CARMELITAS ESPANOLES DEL SIGLO XX

OCarm: Memoria libre

Celebramos los martires de la Orden del Carmen que dieron su vida por amor a Jesucristo durante la
persecucion religiosa en Espafia durante los afios 1936-1939. Fueron beatificados en 2007 por el papa
Benedicto XVI.

Del Comun de martires.

Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De las cartas de san Cipriano, obispo y martir
(Carta 6,1-2: CSEL 3, 480-482)

Los que deseamos alcanzar las promesas del Sefior debemos imitarle en todo

Os saludo, queridos hermanos, y desearia gozar de esta presencia, pero la dificultad de entrar
en vuestra carcel no me lo permite. Pues, ¢qué otra cosa mas deseada y gozosa pudiera ocurrirme
que no fuera unirme a vosotros, para que me abrazarais con aquellas manos que conservandose
puras, inocentes y fieles a la fe del Sefior han rechazado los sacrificios sacrilegos?

¢Qué cosa méas agradable y méas excelsa que poder besar ahora vuestros labios, que han
confesado de manera solemne al Sefior, y qué desearia yo con més ardor sin estar en medio de
vosotros para ser contemplado con los mismos 0jos, que, habiendo despreciado al mundo, han
sido dignos de contemplar a Dios?

Pero como no tengo la posibilidad de participar con mi presencia en esta alegria, 0s envio
esta carta, como representacion mia, para que vosotros la ledis y la escuchéis. En ella os felicito y,
al mismo tiempo, os exhorto a que perseveréis con constancia y fortaleza en la confesion de la
gloria del cielo; y, ya que habéis comenzado a recorrer el camino que recorrié el Sefior, continuad
por vuestra fortaleza espiritual hasta recibir la corona, teniendo como protector y guia al mismo
Sefior que dijo: Sabed que yo estoy con vosotros todos los dias, hasta el final de los tiempos.

iFeliz céarcel, dignificada por vuestra presencia! jFeliz carcel, que traslada al cielo a los
hombres de Dios! jOh tinieblas méas resplandecientes que el mismo sol y mas brillantes que la luz
de este mundo, donde han sido edificados los templos de Dios y santificados vuestros miembros
por la confesion del nombre del Sefior!

Que ahora ninguna otra cosa ocupe vuestro corazon y vuestro espiritu sino los preceptos
divinos y los mandamientos celestes, con los que el Espiritu Santo siempre os animaba a soportar
los sufrimientos del martirio. Nadie se preocupe ahora de la muerte sino de lainmortalidad, ni del
sufrimiento temporal sino de la gloria eterna, ya que esta escrito: Mucho le cuesta al Sefior la
muerte de sus fieles. Y en otro lugar: El sacrificio agradable a Dios es un espiritu quebrantado;
un corazén quebrantado y humillado, ta, oh Dios, no lo desprecias.

Y también, cuando la sagrada Escritura habla de los tormentos que consagran a los martires
de Dios y los santifican en la prueba, afirma: Aunque la gente pensaba que cumplian una pena, su
esperanza estaba llena de inmortalidad. Gobernaran naciones, someteran pueblos, y el Sefior
reinara sobre ellos eternamente.

Por tanto, si pensais que habeis de juzgar y reinar con Cristo Jesus, necesariamente debéis de
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regocijaros y superar las pruebas de la hora presente en vista del gozo de los bienes futuros. Pues,
como sabéis, desde el comienzo del mundo las cosas han sido dispuestas de tal forma que la
justicia sufre aqui una lucha con el siglo. Ya desde el mismo comienzo, el justo Abel fue
asesinado, y a partir de él siguen el mismo camino los justos, los profetas y los apostoles.

El mismo Sefior ha sido en si mismo el ejemplar para todos ellos, ensefiando que ninguno
puede llegar a su reino sino aquellos que sigan su mismo camino: El que se ama a si mismo se
pierde, y el que se aborrece a si mismo en este mundo, se guardara para la vida eterna. Y en otro
lugar: No tengais miedo a los que matan el cuerpo, pero no pueden matar el alma. No; temed al
que puede llevar a la perdicién almay cuerpo en la gehenna.

También el apostol Pablo nos dice que todos los que deseamos alcanzar las promesas del
Sefior debemos imitarle en todo: Somos hijos de Dios —dice- y, si somos hijos, también
herederos; herederos de Dios y coherederos con Cristo, de modo que, si sufrimos con él,
seremos también glorificados con él.

RESPONSORIO: San Cipriano, Carta 58

R/. Dios nos contempla, Cristo y sus angeles nos miran, mientras luchamos por la fe. * Qué
dignidad tan grande, qué felicidad tan plena es luchar bajo la mirada de Dios y ser coronados por
Cristo.

V//. Revistdmonos de fuerza y preparémonos para la lucha con un espiritu indoblegable, con
una fe sincera, con una total entrega. * Qué dignidad tan grande.

Oracion

Dios todopoderoso, tu que has dado a tus beatos martires carmelitas espafioles la
gracia de entregarse hasta la muerte por confesar tu palabray dar testimonio de Jesus, concédenos
anosotros la fuerza del Espiritu Santo, para permanecer fieles en la fe y fuertes en la confesién
de tu nombre. Por nuestro Sefior Jesucristo.



5 de mayo
SAN ANGEL, PRESBITERO Y MARTIR

OCarm: Memoria obligatoria

San Angel es uno de los primeros carmelitas que se desplazaron desde el monte Carmelo a Europa, en
la primera mitad del siglo XIlI. Se dice que en Roma, adonde se dirigi6 para la aprobacion de la Regla
carmelitana, se encontré con san Francisco de Asis y santo Domingo de Guzman. Se establecié en Sicilia,
donde devolvié a muchos herejes a la fe verdadera. Alli sufrié el martirio. El culto de san Angel se difundio
ampliamente en la Orden y en el pueblo, que lo honray lo invoca en sus necesidades. Fue nombrado patrén
de muchos lugares de Sicilia. Su culto fue aprobado en 1459 por el papa Pio II.

Del Comun de mértires.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De la Ignea Sagitta del prior general Nicolas Galico
(Cap. 1y otros lugares, ed. Carmelus IX, 1962, pp. 274- 303)
Subiendo gradualmente de virtud en virtud se llega al monte que es Cristo

Mirad, hijos del Carmen, a los primeros carmelitas, que mientras unidos y cimentados en
caridad no fingida, guardaban celosamente los votos emitidos en su profesion, permaneciendo en
sus celdas, procuraban con alegria meditar en la Ley del Sefior y vigilar en oracion movidos por
una sentida necesidad; més aun, a impulso de cierto gozo espiritual.

Mientras muchos de nuestros padres, santisimos eremitas, ptimamente situados en el lugar
del pasto espiritual, eran conducidos maravillosamente hacia las aguas del reposo, Dios no cesaba
de alimentarlos con nutritiva refeccion.

Mientras vosotros, carmelitas, laudablemente os entregasteis en la soledad a la
contemplacion, a la oracién y a piadosas obras aprovechandoos a vosotros mismos, el olor de
vuestra fama de santidad larga y anchamente difundido en el orbe por las ciudades y castillos
confortd maravillosamente a todos gratamente aromados; y es mas: a muchos por aquel entonces,
atraidos por la fragancia de su olor, los condujo a la soledad del eremo con suave vinculo, para
entregarse a la penitencia.

Os lo aseguro, es necesario que los montes suban de un monte a otro monte: Desde el monte
del desarraigo de los vicios, todos cuantos por la excelencia de su vida con razon son llamados
montes, subiendo gradualmente de virtud en virtud, ciertamente llegan al Monte que es Cristo.

En la soledad todos los elementos sirven eficazmente en nuestra ayuda.

El firmamento decorado con el admirable orden de los planetas y de los astros nos alienta y
nos llama con su belleza a la admiracién de las cosas superiores. Las aves revestidas, por asi
decirlo, de angélica naturaleza, modulan para nuestro recreo la suave melodia de su canto.
También los montes, segun la profecia de Isaias, destilan para nosotros maravillosa dulzura; y
hasta los collados, nuestros compafieros, manan leche y miel que no gustaran los fatuos amadores
de este mundo. Y cuando nosotros salmodiamos las alabanzas del Creador, los circundantes
montes, que son nuestros hermanos conventuales, en identificacion con nuestra voz, pulsando
perfectamente los plectros de su lengua y modulando versos, organicamente resuenan en el aire en
unién con nosotros alabando al Sefior en tdnica concordancia. Germinan las raices, reverdecen las
hierbas; el follaje y los arboles a su manera se alegran aplaudiendo; y las preciosas flores, que por
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su deliciosa fragancia descuellan, se afanan por sonreirnos a nosotros los solitarios con la gracia
de la consolacion. Las mudas lamparas nos hablan con ciertos saludables avisos. Los sombreados
arroyos nos regalan muy gratos beneficios. Y todas las criaturas que en la soledad vemos y oimos
nos recrean y confortan a nosotros como compafieros suyos. Es mas, mientras en silencio
pregonan sus maravillas, mueven nuestro hombre interior a la alabanza del excelso Creador.

Acerca de esta alegria de la soledad o del desierto, segun el sentido tropoldgico, esta escrito
en lIsaias: El desierto y el yermo se regocijaran, se alegrara la estepay florecera como flor de
narciso, festejara con gozo y cantos de jubilo. Y de nuevo en el salmo: Rezuman los pastos del
paramo Yy las colinas se orlan de alegria.

Porque anhelan unirse a la piedra angular, Cristo, de tal manera que, evitando valientemente
todo peligro de este mundo, puedan efectivamente decir con el Profeta: Para mi lo bueno es estar
junto a Dios, hacer del Sefior mi refugio.

RESPONSORIO Cf. Ignea Sagitta, p. 302

R/. Oh cuan preclaro es, dulcisimo Jesus, tu embriagante caliz; por los mas felices entre todos
los felices han de ser considerados los que con una conciencia tranquila puedan decir: * El Sefior
es el lote de mi heredad y mi copa. Aleluya.

V//. Mi suerte esta en tu mano. * El Sefior es el lote de mi heredad y mi copa.
Laudes

Benedictus, ant. Oh Angel, que emigraste del Carmelo para preparar los caminos del Sefior:
confirma en la santidad y en la justicia a tus hermanos con tus ejemplos, todos nuestros dias.
Aleluya.

Oracion

Oh Dios, que fortaleces a los fieles y coronas a los martires; con tu gracia san Angel, llamado
al Carmelo, fue vencedor en los tormentos del martirio; concédenos, por su intercesion, que,
siguiendo fielmente sus ejemplos, podamos dar hasta la muerte testimonio de tu presenciay de tu
bondad. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Visperas

Magnificat, ant. Oh Angel, que en otro tiempo fuiste inclito compariero de nuestro viaje;
coronado ya en la patria, intercede para que nosotros, todavia en el destierro, consigamos gozar de
tu gloriosa compaiiia en el cielo. Aleluya.



8 de mayo
BEATO LUIS RABATA, PRESBITERO

OCarm: Memoria libre

Nacido en el pueblo de Erice, cerca de Trapani, en Sicilia, a mediados del siglo XV, ingreso en la
Orden del Carmelo y fue prior en el convento reformado de Randazzo. Alli muri6 en 1490, a consecuencia
de una herida recibida en la cabeza, perdonando a su agresor y sin querer revelar su nombre. Fue
beatificado en 1841 por el papa Gregorio XVI.

Del Comun de santos varones: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

Del proceso canonico
(P. Simonelli, Il beato Luigi Rabata, Roma, 1968, pp. 74-76)
Orad por los que os persiguen

Conoci muy bien al hermano Luis y traté con él familiarmente cuando era religioso de la
Orden de carmelitas y moraba en la ciudad de Randazzo en el convento de San Miguel. El
hermano Luis desempefiaba el cargo de prior; preclaro por sus virtudes, edificaba por su
continencia viviendo s6lo a pan y agua y llevaba una vida de verdadero santo y de ejemplar
religioso, apartado del humano consorcio y entregado a sus humildes quehaceres. Por las virtudes
que en él resplandecian se habia hecho odioso, siendo vejado por sus malos hermanos. Pero él
sufria con singular paciencia las vejaciones e impertinencias de los hermanos y trabajaba
incesantemente por su progreso espiritual y en utilidad del convento. Por su austeridad de vida era
enjuto de aspecto, palido de rostro, pero destellante de bondad, y de ojos hundidos. A los que le
visitaban les daba normas de santa vida, especialmente a este testigo que acudia a él
frecuentemente, y que, a causa de los ejemplos y santas palabras recibidos, vertia lagrimas
profundamente conmovido.

El hermano Luis, aun siendo prior, no se eximia de ningun trabajo, se mostraba el mas
humilde de todos, mendigaba de puerta en puerta en la ciudad de Randacense pan, cirios y cosas
semejantes para sustentar a los religiosos y ayudar a los demas. Cuando mendigaba pan, algunos
pobres le pedian limosna, porque sabian que les daba el pan que habia recibido. Una vez, los
religiosos comieron carne en el domingo de Resurreccion, pero €l no quiso tomar, sino que, segun
su costumbre, tomo pan y agua, lo que refirié el hermano Pedro Cupani, compafiero del hermano
Luis. Este mismo hermano contd que el mismo hermano Luis, mendigando por las eras y por las
aldeas, recibié una herida en la frente, por lo que estuvo enfermo. Preguntandole muchos quién le
habia llagado, nunca lo manifesto, sino que repetia con inmensa paciencia: «Dios lo perdone, sea
esto para gloria de Dios».

Habia un camino infestado e infame, que conducia al cenobio de San Miguel; él, para poner
término a los escandalos y torpezas, consiguio el campo y tapd el camino; con sus propias manos
hizo un nuevo camino trabajando él tanto como quienes, por sus ruegos, acudian a ayudarle.
Cuando el hermano Luis necesitaba algin trabajo para su cenobio, todos, acordandose de sus
beneficios, se le ofrecian, porque trataba a todos con gran afabilidad y hasta los obsequiaba con
un convite. Cuando marchd de esta vida, su cuerpo encerrado en la caja, defendido con una reja,
fue colocado bajo el altar del templo maximo, muchisimos lo invocaban piadosa y religiosamente,
principalmente enfermos de fiebres cuartanas, los cuales sanaban de su enfermedad. Las cosas
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que entonces se contaban también hoy se siguen refiriendo.

RESPONSORIO Mc 11, 25-26

R/. Cuando os pongais a orar, perdonad lo que tengais contra otros, * Para que también
vuestro Padre del cielo os perdone vuestras culpas. Aleluya.

V//. Mas si vosotros no perdonais, tampoco vuestro Padre que esta en los cielos perdonara
vuestras ofensas. * Para que también vuestro Padre.

Laudes

Benedictus, ant. Ya comais, ya bebais o hagais cualquier cosa, hacedlo todo para gloria de
Dios, no buscando vuestra conveniencia, sino la de todos para que se salven. Aleluya.

Oracion

Oh Dios, que hiciste al beato Luis admirable por la caridad y por la paciencia en soportar las
ofensas; concédenos que, imitandole en la caridad y en el amor a los enemigos, alcancemos el
premio de la vida eterna. Por nuestro Sefior Jesucristo.



9 de mayo
SAN JORGE PRECA, PRESBITERO
OCarm: Memoria

San Jorge Preca nacio en Valleta (Malta) en 1880. Dedicd toda su vida a la predicacion populary a la
catequesis. Su eficaz apostolado fue fruto de una vida de oracién y de meditacion constante de la Sagrada
Escritura. Su espiritualidad estaba basada en la humildad y en la mansedumbre. El 21 de julio de 1918 se
inscribio en la Tercera Orden Carmelita. En la profesion eligié el nombre de Franco por el beato Franco de
Sena. Fue afiliado a la Orden en reconocimiento por haber divulgado mucho la devocion a la Virgen Maria
del Monte Carmelo. Fue canonizado en 2007 por el papa Benedicto XV1.

Del Comdn de pastores: para un presbitero.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De los escritos de san Jorge Preca
(Del opusculo: ElI Salmo de Fray Franco, carmelita)

El alma conoce a Dios y proclama sus alabanzas.

Grandes y admirables son tus obras, Sefior Dios omnipotente; justos y verdaderos tus
caminos, rey de los pueblos ¢ Quién no temeray no dara gloria a tu nombre? Porque vendran
todas las gentes y se postraran ante ti, porque tu solo eres santo y tus justas sentencias han
quedado manifiestas (Ap 15, 3-4).

¢ Quién es mas poderoso que td, oh Dios; o qué puede existir sin tu fuerza? Tu solo existias
antes de toda criatura, que formaste con tu potente palabra. La belleza de las obras de tus
manos es fruto del proyecto eterno disefiado por tu entendimiento: ti hablaste y por eso todo
fue creado segun tu voluntad. Has plasmado al hombre del limo de la tierra y td, Sefior Dios, td,
Yahvé, le has dado la vida con el soplo de tu espiritu, creandolo a imagen y semejanza tuya. En
su corazén has grabado la ley eterna y con ella lo has ligado estrechamente a ti, para tu gloria,
Sefior mio, porque tl lo has creado todo para ti y para su bien, y asi has querido que el hombre
gozase de tu paz ensefidandole a amarte con todo el corazdn sobre todas las cosas, y aamar a su
préjimo como a si mismo.

En el dia de la prueba, tu, justamente, lo has desprovisto de tus dones, humillandolo con un
vestido de piel, mandandolo al exilio, porque se dejd seducir por la envidia de tu antiguo
adversario y no cumplié tus mandatos. Por esto, de forma maravillosa td le prometiste un
redentor que vino a nosotros en el tiempo por ti establecido para levantar a la humanidad de su
pecado. La palabra divina, efectivamente, se encarnd y de su cuerpo mano la sangre preciosa.
Oh Sefior Dios de misericordia infinita, nunca habria pensado tu antiguo adversario que
precisamente ti mismo ibas a remediar la gran ruina que €l habia traido. EI amor que nos
mostraste a los hombres, es la mas maravillosa de todas tus obras.

i Tu eres amor! Y todos los que te aceptan, se inflaman de tal forma en este mismo amor que
los hace permanecer en ti y tu en ellos. jOh amor verdadero, oh amor puro, oh amor eterno, sélo
en el cual se encuentra la vida! jOh Dios, tu lo has creado todo y aunque has escogido permanecer
escondido a los ojos de los hombres, todas las criaturas revelan tu gloria! Todos desean verte,
pero, como tu mismo revelaste a tu siervo Moisés, ninguno podra vivir después de haber visto tu
rostro. Sélo ti puedes dar a la criatura la gracia de conocerte, pero si no te conoce, sélo el hombre
es culpable de su ignorancia. Porque ¢ cuando has decidido tu no iluminar al que quiera conocer la
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verdadera luz que eres ta? j Todos pueden conocerte, como te han conocido los santos! jBendita el
alma que te conoce! Porque ella encuentra el tesoro preciosisimo y, al reconocer humildemente tu
grandeza infinita, reconoce ser nada sobre esta tierra. El alma te reconoce santo, santo, santo y
con sincero arrepentimiento se deja purificar de sus propias culpas y ser asi agradable ante tus
o0jos. jSefior Dios, bendita el alma que te conoce! Ella se une a ti para no separarse nunca de ti por
ninguna causa o motivo. El alma que llega a tu conocimiento se separa de todo y de todos para
confesar que no depende de cualquier esperanza humana. Asi efectivamente te reconocié Eliasy
con gran celo trabajo6 para proclamarte ante los hombres. Te reconoci6 la gloriosa Virgen Maria
engrandeciéndote su alma, proclamandote poderoso y santo. Todos los santos te han conocido y
han encontrado en ti la vida eterna; te confesaron vivo y verdadero y a Jesucristo venido a la tierra
como redentor. Oh Dios, el alma que llega a tu conocimiento y al de Jesucristo, no desea ya mas
en esta tierra, sino a ti, anhelando como el ciervo sediento las fuentes del agua viva.

Jesucristo es nuestro maestro y nuestro salvador. Que por él y en él sea ofrecido a ti, Dios
Padre, todo honor y toda gloria con el Espiritu Santo, Dios por todos los siglos de los siglos.
Amén.

RESPONSORIO Lc 1, 45-47. 49; 1Re 19, 14a

R/. Proclama mi alma la grandeza del Sefior, se alegra mi espiritu en Dios mi Salvador; *
Porque el Poderoso ha hecho obras grandes en mi, su nombre es santo.

V/. Ardo en celo por el Sefior, Dios del universo; * Porque el Poderoso.

Oracion

Oh Dios, que has llamado a san Jorge, presbitero, al ministerio de la evangelizacion de
quien en el mundo busca la pura fuente de tu Palabra, concédenos que, instruidos por sus
ensefianzas y con su intercesion, trabajemos constantemente para la salvacién del mundo y
procuremos el aumento del niamero de los creyentes. Por nuestro Sefior Jesucristo.



16 de mayo
SAN SIMON STOCK, PRESBITERO
OCarm y OCD: Memoria libre

Recordamos hoy a san Simoén Stock. Las noticias mas antiguas que se conservan sobre él, dicen que
nacié en Inglaterra, en el siglo XIII, que fue general de la Orden del Carmen, que compuso el himno Flos
Carmeli, y que la Virgen le entregd el santo Escapulario cuando acudio a ella suplicando su proteccion para
la familia carmelitana. Muri6 en Burdeos, en cuya catedral se conserva su sepulcro. Desde alli se extendio
su culto, que se hizo muy popular a partir de 1435, en el pontificado del papa Eugenio IV.

Del Comun de santos: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA
De la Ignea Sagitta del prior general Nicolas Gélico
(Cap. VI; ed. Carmelus 1X, 1962, pp. 285-287)
Me la llevare a la soledad y le hablaré al corazon

¢No nos ha llamado nuestro Sefior y Salvador a la soledad por pura gracia, para hablarnos alli
al corazon en un clima de intimidad personal? El se comunica a sus amigos con el don de su
consuelo y les revela sus mas reconditos secretos en el retiro del aposento, y no en publico, ni en
la plaza, ni en medio de la barahunda.

Abrahan, por mandato del Sefior, subi6 a la soledad del monte, donde se dispuso a sacrificar
a su hijo Isaac, movido por el galardon de la obediencia, sin vacilar en la fe, antes al contrario,
columbrando en la lejania el fruto de su heroismo con los ojos de la esperanza: hecho
prefigurativo de la pasion de Cristo, que fue el verdadero Isaac. Se ordend también al sobrino de
Abrahan, llamado Lot, que, saliendo de Sodoma, salvara su vida en la soledad del monte sin
pérdida de tiempo.

En la soledad del monte Sinai se entreg0 la ley a Moisés, el cual se vio alli envuelto de tan
vivo resplandor que, a su bajada, los israelitas no podian mirarle al rostro de puro radiante.

La Palabra del Padre todopoderoso se encarné real y verdaderamente, mientras Maria y
Gabriel tejian su dialogo en la soledad de una estancia. El Dios hecho hombre, cuando se digné
transfigurarse, mostro palpablemente su gloria a sus confidentes de uno y otro Testamento en la
soledad del Tabor. Nuestro Salvador subi6 solo a la soledad del monte para entregarse a la
oracién. Y ayund cuarenta dias con sus cuarenta noches ininterrumpidamente en la soledad del
desierto, donde permitié que el diablo lo tentase, a fin de ensefiarnos a nosotros cuél es el lugar
mas propicio para la oracion, la penitenciay la victoria sobre las tentaciones. Jesus —repito— subio
a la soledad del monte o del desierto para orar; sin embargo, bajaba del monte, como leemos en el
Evangelio, cuando tenia a bien predicar al pueblo o manifestar sus obras.

El mismo Cristo, que establecid a nuestros Padres en la soledad del monte, se ofrecio aellos
y a sus sucesores como modelo, queriendo que su proceder, siempre tan misterioso, sirviera de
ejemplo.

Algunos de nuestros antepasados abrazaron en otro tiempo esa venerable norma de conducta
de nuestro Salvador, y asi, conscientes de su imperfeccion, pasaban la mayor parte de lavidaenel
yermo, pero, deseosos de hacer el bien a sus hermanos, sin por ello descuidar el suyo propio,
bajaban de alli, aungue sélo en contadas ocasiones, para sembrar a manos llenas lo que antes
habian segado sosegadamente con la hoz de la contemplacion, desprendiendo los granos de las
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espigas en la trilla de la predicacion de la Palabra.

RESPONSORIO Sal 54, 7-8; 1Jn 2, 17

R/. jQuién me diera alas de paloma para volar y posarme! * Emigraria lejos, habitaria en el
desierto. Aleluya.

V/. El mundo pasa, y su concupiscencia. Pero el que hace la voluntad de Dios permanece
para siempre. * Emigraria lejos.

Laudes

Benedictus, ant. Mi porcion es el Sefior; bueno es el Sefior para el alma que lo busca.
Aleluya.

Oracion

Sefior Dios nuestro, que llamaste a san Simdn Stock a servirte en la familia de los hermanos
de santa Maria del Monte Carmelo; concédenos, por su intercesion, vivir como él entregados
siempre a tu servicio y cooperar a la salvacion de los hombres. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Visperas

Magnificat, ant. En donde se retnen los hermanos para glorificar a Dios, alli el Sefior
bendecira a su pueblo. Aleluya.



22 de mayo

SANTA JOAQUINA DE VEDRUNA, RELIGIOSA, FUNDADORA
DE LAS CARMELITAS DE LA CARIDAD

OCarm y OCD: Memoria libre

Santa Joaquina de Vedruna naci6 el afio 1783 en Barcelona, donde murié el 22 de mayo de 1854.
Esposa y madre de nueve hijos, al enviudar fundé la Congregacién de Hermanas Carmelitas de la Caridad,
para el cuidado de los enfermos y la educacién de los nifios pobres. En la homilia de su canonizacién el
afio 1959, el Papa Juan XXIII dijo de ella: «Conquistada por el amor de Dios y del préjimo, vivié
heroicamente el Evangelio en todos los estados posibles de una mujer».

Del Comun de santas mujeres: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De las cartas de santa Joaquina de Vedruna
(Epistolario, Vitoria, 1969, pags. 275-276.246.260.297.254-255.297.37)
Y por encima de todo esto, el amor

Ojala estuviéramos todas abrasadas en el amor del mismo Sefior, y asi inflamadas
anunciaramos y publicaramos amor y mas amor, de manera que pudiéramos encender todo el
mundo. A todas os lo digo: tengamos grandes deseos, y el Sefior nos otorgara lo que mas nos
convenga.

Procuremos desechar de nuestros corazones todo cuanto pueda impedir el puro amor de
nuestro enamorado Jesus, que es todo amor y quiere comunicarse a nosotras por medio del amor.
El buen Jesus nos llama sin cesar, y nosotras ¢nos haremos siempre las sordas? Procuremos tener
nuestros corazones muy bien dispuestos: que nuestra voluntad sea toda para Jesus, todas nuestras
potencias y sentidos sean para el Sefior.

No ha de haber en nuestro corazon apego alguno, sino amor y méas amor, porque el amor
nunca dice «basta» ni sosiega hasta abrasar y, abrasando nuestro corazén el puro amor de Jesus,
arrojara de él cuanto se opone a que todo sea amor.

No durmamos; amemos a Dios sin cesar. Solamente el Sefior, creador de cielos y tierra, ha de
ser nuestro descanso y nuestro consuelo. Solo el amor de Dios se encuentra siempre; lo demés
todo pasa.

En fin, amor, amor y méas amor, que nunca dice «basta». Cuanto mas amemos a Dios, mas
quisiéramos amarlo. Busquemos a Jesus, porque, si lo tenemos en nuestro corazén, lo tendremos
todo.

RESPONSORIO Jn 15, 9¢; 1Jn 4, 16b; Ef 5, 2a

R/. Permaneced en mi amor. * Quien permanece en el amor permanece en Dios y Dios en él.
(T. P. Aleluya).

V/. Vivid en el amor como Cristo 0s amo y se entregd por nosotros. * Quien permanece.
Laudes

Benedictus, ant. La sefial por la que conoceran que sois discipulos mios, sera que 0s amais
unos a otros. (T. P. Aleluya).
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Oracion

Sefior, t0 has hecho surgir en la Iglesia a santa Joaquina de Vedruna para la educacion
cristiana de la juventud vy el alivio de los enfermos; haz que sepamos imitar sus ejemplos y
dediguemos nuestra vida a servirte con amor en nuestros hermanos. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Visperas

Magnificat, ant. En verdad os digo que cada vez que lo hicisteis con uno de éstos, mis
hermanos mas pequefios, conmigo lo hicisteis, dice el Sefior. (T. P. Aleluya).



25 de mayo
SANTA MARIA MAGDALENA DE PAZZI, VIRGEN
OCarm: Fiesta - OCD: Memoria obligatoria

Nacié en Florencia (Italia) en 1566. Fue educada en un ambiente de sélida piedad. Entré en el
Carmelo, donde llevé una vida oculta de oracién y abnegacién. Rogaba ardientemente por la reforma de la
Iglesia. Dirigi6 por el camino de la perfeccion a sus hermanas de comunidad. Célebre por sus carismas y
sus gracias misticas. Sus hermanas de comunidad recogieron en varios libros sus revelaciones y sus
ensefianzas. Fallecio el afio 1607. El papa Clemente IX la canoniz6 en 1669.

Del Comun de virgenes.
Invitatorio

Ant. A JesUs, esposo de las virgenes, a quien tanto amé Magdalena, venid, adorémosle. (T. P.
Aleluya).

El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.
Oficio de lectura
HiMNO

Esta mujer no quiso

tomar vardn ni darle su ternura,
sell6 su compromiso

con otro amor que dura

sobre el amor de toda criatura.

Y tanto se apresura

a zaga de la huella del Amado,
que en él se transfigura,

y el cuerpo anonadado

ya esté por el amor resucitado.

Aqui la Iglesia canta

la condicion futura de la historia,
y el cuerpo se adelanta

en esta humilde gloria

a la consumacién de su victoria.

Mirad los regocijos

de la que por estéril sollozaba,

y se llend de hijos

porque el Sefior miraba

la pequefiez humilde de su esclava. Amen.

SALMODIA
Ant. 1. Sale contento, como un héroe, a recorrer su camino. Aleluya
Salmo 18 A

El cielo proclama la gloria de Dios,
el firmamento pregona la obra de sus manos:
el dia al dia le pasa el mensaje,



la noche a la noche se lo susurra.

Sin que hablen, sin que pronuncien,
sin que resuene su voz,
a toda la tierra alcanza su pregon
y hasta los limites del orbe su lenguaje.

Alli le ha puesto su tienda al sol:
él sale como el esposo de su alcoba,
contento como un héroe, a recorrer su camino.

Asoma por un extremo del cielo,
y su Orbita llega al otro extremo:
nada se libra de su calor.

Ant. Sale contento, como un héroe, a recorrer su camino. (T. P. Aleluya).
Ant. 2. Mi lengua es agil pluma de escribano. (T. P. Aleluya).
Salmo 44
I

Me brota del corazon un poema bello,
recito mis versos a un rey;
mi lengua es agil pluma de escribano.

Eres el mas bello de los hombres,
en tus labios se derrama la gracia,
el Sefior te bendice eternamente.

Cifete al flanco la espada, valiente:
es tu galay tu orgullo;
cabalga victorioso por la verdad,
la mansedumbre y la justicia,
tu diestra te ensefie a realizar proezas.

Tus flechas son agudas, los pueblos se te rinden,
se acobardan los enemigos del rey.

Tu trono, oh Dios, permanece para siempre,
cetro de rectitud es tu cetro real;
has amado la justicia y odiado la impiedad:
por eso Dios, tu Dios, te ha ungido
con aceite de jubilo
entre todos tus comparieros.

A mirra, aloe y acacia huelen tus vestidos,
desde los palacios de marfiles te deleitan las arpas.
Hijas de reyes salen a tu encuentro,
de pie a tu derecha estéa la reina,
enjoyada con oro de Ofir.

Ant. Mi lengua es agil pluma de escribano. (T. P. Aleluya).

Ant. 3. Olvida la casa paterna: prendado esta el rey de tu belleza. (T. P. Aleluya).
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Escucha, hija, mira: inclina el oido,
olvida tu pueblo y la casa paterna;
prendado esté el rey de tu belleza:
postrate ante él, que €l es tu sefior.

La ciudad de Tiro viene con regalos,
los pueblos mas ricos buscan tu favor.

Ya entra la princesa, bellisima,
vestida de perlas y brocado;
la llevan ante el rey, con séquito de virgenes,
la siguen sus comparieras:
las traen entre alegria y algazara,
van entrando en el palacio real.

«A cambio de tus padres tendrés hijos,
que nombraras principes por toda la tierra».

Quiero hacer memorable tu nombre
por generaciones y generaciones,
y los pueblos te alabaran
por los siglos de los siglos.

Ant. Olvida la casa paterna: prendado esta el rey de tu belleza. (T. P. Aleluya).
V//. Me ensefiaras el sendero de la vida. (T. P. Aleluya).

R/. Me saciaras de gozo en tu presencia. (T. P. Aleluya).

PRIMERA LECTURA

Del libro del Cantar de los Cantares 2,1-5. 8-14. 16-17a; 7, 10; 8,
6-7

Contra mi enarbola su bandera de amor

Soy un narciso de la llanura, una rosa de los valles. Como rosa entre espinas es mi amada
entre las mozas. Como manzano entre arboles silvestres, es mi amado entre los mozos: desearia
yacer a su sombra, pues su fruto me es dulce al paladar. Me llevé al banquete, y enarbol6 sobre si
la bandera de su amor. Tendedme entre las tortas de pasa, recostadme entre manzanas, porque
estoy enferma de amor.

iUn rumor...! jMi amado! Vedlo, aqui llega, saltando por los montes, brincando por las
colinas. Es mi amado un gamo, parece un cervatillo. Vedlo parado tras la cerca, mirando por la
ventana, atisbando por la celosia.

Habla mi amado y me dice:

— «Levantate, amada mia, hermosa mia y vente». Mira, el invierno ya ha pasado, las lluvias
cesaron, se han ido. Brotan las flores en el campo, llega la estacion de la poda, el arrullo de la
tortola se oye en nuestra tierra. En la higuera despuntan las yemas, las vifias en flor exhalan su
perfume. «Levantate, amada mia, hermosa mia, y vente». Paloma mia, en las oquedades de la
roca, en el escondrijo escarpado, déjame ver tu figura, déjame escuchar tu voz: es muy dulce tu
voz y fascinante tu figura.
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Mi amado es mio y yo suya, jse deleita entre las rosas! Hasta que surja el dia y huyan las
tinieblas.

Tu paladar es un vino exquisito que entra facilmente, que se desliza suavemente entre mis
labios.

Grabame como sello en tu corazon, grabame como sello en tu brazo, porque es fuerte el amor
como la muerte, es cruel la pasion como el abismo; sus dardos son dardos de fuego, llamaradas
divinas. Las aguas caudalosas no podran apagar el amor, ni anegarlo los rios. Quien quisiera
comprar el amor con todas las riquezas de su casa, seria sumamente despreciable.

RESPONSORIO Cant 3, 11

R/. Muchachas de Jerusalén, salid; contemplad, muchachas de Sion, al rey Salomon con la
corona que le cifié su madre. * El dia de su boda, dia de fiesta en su corazon. (T. P. Aleluya).

V//. Coloco sobre la cabeza de su esposa la corona de espinas, que habia sido puesta sobre su
cabeza. * El dia de su boda.

SEGUNDA LECTURA

Del libro de las revelaciones y del libro de la prueba, de santa Maria Magdalena de Pazzi, virgen
(LH 11, pp. 1533-1534, o 111, pp. 1256-1257)

Ven, Espiritu Santo

Realmente eres admirable, Verbo de Dios, haciendo que el Espiritu Santo te infunda en el
alma de tal modo que ésta se una con Dios, le guste y no halle su consuelo méas que en él.

El Espiritu Santo viene al alma, sellado con el sello de la sangre del Verbo o Cordero
inmolado; mas adn, la misma sangre le incita a venir, aunque el propio Espiritu se pone en
movimiento y tiene ya ese deseo.

Este Espiritu, que se pone en movimiento y es consustancial al Padre y al Verbo, sale de la
esencia del Padre y del beneplécito del Verbo y viene al alma como una fuente en que ésta se
sumerge. A la manera que dos rios confluyen y se entremezclan y el mas pequefio pierde su
propio nombre y asume el del mas grande, también actta asi este divino Espiritu al venir al alma
y hacerse una sola cosa con ella. Pero, para ello, es necesario que el alma, que es la mas pequefia,
pierda su nombre, dejdndolo al Espiritu; esto lo conseguira si se transforma en el Espiritu hasta
hacerse una sola cosa con él.

Este Espiritu, ademas, dispensador de los tesoros del seno del Padre y custodio de los
designios del Padre y del Hijo, se infunde en el animo con tal suavidad que su irrupcién resulta
imperceptible, y pocos estiman su valor.

Con su peso y su ligereza se traslada a todos aquellos lugares que encuentra dispuestos a
recibirle. Se le escucha en su habla abundante y en su gran silencio; penetra en todos los
corazones por el impetu del amor, inmévil y movilisimo al mismo tiempo.

No te quedas, Espiritu Santo, en el Padre inmévil y en el Verbo y, sin embargo, permaneces
siempre en el Padre y el Verbo, en ti mismo y en todos los espiritus bienaventurados, y en todas
las criaturas. Eres necesario a la criatura por razon de la sangre del VVerbo unigénito, quien, debido
a la vehemencia de su amor, se hizo necesario a sus criaturas. Descansas en las criaturas que se
disponen a recibir con pureza la comunicacion de tus dones y tu propia semejanza. Descansas en
aquellos que reciben los efectos de la sangre del Verbo y se hacen digna morada tuya.

Ven, Espiritu Santo. Que venga la union del Padre, el benepléacito del Hijo. Tu, Espiritu de la



59
verdad, eres el premio de los santos, el refrigerio de las almas, la luz en las tinieblas, lariqueza de
los pobres, el tesoro de los amantes, la hartura de los hambrientos, el consuelo de los peregrinos;
eres, por fin, aquel en el que se contienen todos los tesoros.

Ven, t0, el que, descendiendo sobre Maria, hiciste que el Verbo tomara carne; realiza en
nosotros por la gracia lo mismo que realizaste en ella por la gracia y la naturaleza.

Ven, t0, alimento de los pensamientos castos, fuente de toda misericordia, cimulo de toda
pureza.

Ven, llévate de nosotros todo aquello que nos impide el ser llevados por ti.

RESPONSORIO 1Cor 2,9-10

R/. Ni el ojo vio, ni el oido oyd, ni el hombre puede pensar * Lo que Dios ha preparado para
los que lo aman. (T. P. Aleluya).

V//. 'Y Dios nos lo ha revelado por el Espiritu. * Lo que Dios ha preparado.

Oficio de la vigilia

Ant. A media noche se oyé una voz: «jQue llega el Esposo, salid a recibirlol». (T. P.
Aleluya).

Cantico | Jr17,7-8
Bendito quien confia en el Sefior

Bienaventurados los que escuchan la
Palabra de Dios y la cumplen (Lc 11, 28)

Bendito quien confia en el Sefior
y pone en el Sefior su confianza.

Sera un arbol plantado junto al agua,
que alarga a la corriente sus raices;
no teme la llegada del estio,
su follaje siempre esté verde;
en afio de sequia no se inquieta,
ni dejara por eso de dar fruto.

Cantico Il Eclo 14, 20-21; 15, 3-4a. 6b
Felicidad del sabio

Todos los hijos de la sabiduria le han dado
larazén (Lc 7, 35)

Dichoso el hombre que se aplica a la sabiduria
y razona con su inteligencia.
Dichoso el que presta atencion a sus caminos
y se fija en sus secretos.

Lo alimenta con pan de inteligencia
y le da a beber agua de sabiduria.
Si se apoya en ella, no vacilara,
y un nombre eterno recibira en herencia.

Cantico llI Eclo 31, 8-11
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Dichoso el hombre que no se pervierte por la riqueza

Haceos un tesoro inagotable en el cielo
(Lc 12, 33)

Dichoso el rico de conducta intachable
que no corre tras el oro.
¢Quién es? Lo felicitaremos,
pues ha hecho maravillas en su pueblo.

¢ Quién sufrio esta prueba y fue hallado perfecto?
Seré para él un titulo de gloria.
¢Quién pudo transgredir la ley y no la transgredio,
hacer el mal y no lo hizo?

Sus bienes se consolidaran,
y la asamblea proclamara su bondad.

Ant. A media noche se oyé una voz: «jQue llega el Esposo, salid a recibirlol». (T. P.
Aleluya).

EVANGELIO
Lectura del santo evangelio segun san Lucas 10, 38-42
Maria ha escogido la parte mejor

En aquel tiempo, yendo ellos de camino, entrd Jesus en una aldea, y una mujer llamada Marta
lo recibid en su casa.

Esta tenfa una hermana llamada Maria, que, sentada junto a los pies del Sefior, escuchaba su
palabra.

Marta, en cambio, andaba muy afanada con los muchos servicios; hasta que, acercandose,
dijo:

» «Sefior, ¢no te importa que mi hermana me haya dejado sola para servir? Dile que me eche
una mano.

Respondiendo, le dijo el Sefior:

» «Marta, Marta, andas inquieta y preocupada con muchas cosas; solo una es necesaria.
Maria, pues, ha escogido la parte mejor, y no le seré quitada».

HIMNO Te Deum, en el Apéndice I, p.

La oracion, como en Laudes.

Laudes
HiMNO

Nos apremia el amor, virgenes santas;
vosotras, que seguisteis su camino,
guiadnos por las sendas de las almas
que hicieron de su amar amor divino.

Esperasteis en vela a vuestro Esposo
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en la noche fugaz de vuestra vida,
cuando llamé a la puerta, vuestro gozo
fue contemplar su gloria sin medida.

Vuestra fe y vuestro amor fue fuego ardiente
que mantuvo la llama en la tardanza,
vuestra antorcha encendida asiduamente

ha colmado de luz vuestra esperanza.

Pues gozais ya las nupcias que el Cordero
con la Iglesia de Dios ha celebrado,

no dejeis que se apague nuestro fuego

en la pereza y suefio del pecado.

Demos gracias a Dios y, humildemente,
pidamos al Sefior que su llamada

nos encuentre en vigilia permanente,
despiertos en la fe y en veste blanca. Amen.

Ant. 1. Como tierra reseca, agostada, sin agua. jComo te contemplaba en el santuario viendo
tu fuerzay tu gloria! (T. P. Aleluya).

Los salmos y el cantico, del domingo de la semana I, Apéndice Il, p.

Ant. 2. Libremente confieso a Cristo; de Cristo esta sedienta mi alma; deseo estar por
siempre con Cristo. (T. P. Aleluya).

Ant. 3. Con tambores y danzas, con trompas y flautas, todo ser que alienta alabe al Sefior. (T.
P. Aleluya).

LECTURA BREVE Flp 3, 8a. 10-11

Todo lo considero pérdida comparado con la excelencia del conocimiento de Cristo Jesus, mi
Sefior. Todo para conocerlo a él, y la fuerza de su resurreccion, y la comuniéon con sus
padecimientos, muriendo su misma muerte, con la esperanza de llegar a la resurreccion de entre
los muertos.

RESPONSORIO BREVE
R/. Oigo en mi corazon: Buscad mi rostro. * Aleluya, aleluya. Oigo en mi corazon.
V/. Tu rostro buscaré, Sefior. * Aleluya, aleluya. Gloria al Padre. Oigo en mi corazon.

Benedictus, ant. Gustad y ved que bueno es el Sefior; los que buscan al Sefior no carecen de
nada. (T. P. Aleluya).

PRECES

El Padre y el Hijo celebran perennemente en el Espiritu Santo el gozo de su amor. Asociados
nosotros a la vida de ellos por la gracia, clamemos:

Gloriay alabanza a ti, Sefior.

Cristo, Verbo eterno, que, descendiendo a la tierra, la colmaste de tu gracia,
« alegra nuestro corazon con tu presencia.

Cristo, que, por tu sangre vertida en la cruz, clamas de continuo al Padre,
 purifica nuestros corazones para que vivamos el misterio del amor trinitario.
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Cristo, que, con el Padre nos diste el Espiritu Santo,
 concédenos que el infunda en nuestras mentes sentimientos de santidad y transforme nuestra
vida.

Cristo, de cuyo costado abierto surgio la Iglesia, a la que alimentas con tu preciosa sangre,
* haz que sea asociada a la Santisima Trinidad en los gozos eternos.

Cristo, que restauraste nuestra vida mortal,
 saciala plenamente con el esplendor de tu vida eterna.

Padre nuestro.

Oracién

Sefior Dios, t4, que amas la virginidad, has enriquecido con dones celestiales a la virgen santa
Maria Magdalena de Pazzi, cuyo corazon se abrasaba en tu amor; concede a cuantos celebramos
hoy su fiesta imitar los ejemplos de su caridad y su pureza. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Hora intermedia
Tercia
LECTURA BREVE Sab 7, 7-8

Supliqué y me fue dada la prudencia, invoqué y vino a mi el espiritu de sabiduria. La preferi a
cetros y tronos y a su lado en nada tuve la riqueza.

V/. Tu espiritu que es bueno, me guie por tierra llana. (T. P. Aleluya).
R/. Por tu nombre, Sefior, consérvame vivo. (T. P. Aleluya).
Sexta
LECTURA BREVE Cf. Eclo 33, 19. 23-24a

Escuchadme, grandes del pueblo; jefes de la asamblea, prestad oido. Sé duefio de todos tus
asuntos, no dejes que se manche tu reputacion.

V/. Tened cuidado de vosotros y de todo el rebafio. (T. P. Aleluya).

R/. Como pastores de la Iglesia de Dios que él adquirié con su propia sangre. (T. P. Aleluya).
Nona
LECTURA BREVE Is35,1.2b

El desierto y el yermo se regocijaran, se alegrara la estepa y florecerd, germinara y florecera
como flor de narciso, festejara con gozo y cantos de jubilo. Le ha sido dada la gloria del Libano,
el esplendor del Carmelo y del Sardn.

V/. Os traje a la tierra del Carmelo. (T. P. Aleluya).

R/. Para que comais su fruto y sus bienes. (T. P. Aleluya).

La oracién, como en Laudes.



Visperas
HiIMNO

Dichosa tu, que, entre todas,
fuiste por Dios sorprendida
con tu lampara encendida
para el banquete de bodas.

Con el abrazo inocente

de un hondo pacto amoroso,
vienes a unirte al Esposo
por virgen y por prudente.

Enséfianos a vivir;
ayldenos tu oracion;
danos en la tentacion
la gracia de resistir.

Honor a la Trinidad

por esta limpia victoria.

Y gloria por esta gloria

que alegra la cristiandad. Ameén.

SALMODIA
Ant. 1. Mi corazon y mi carne retozan por el Dios vivo. (T. P. Aleluya).
Salmo 112

Alabad, siervos del Sefior,
alabad el nombre del Sefior.
Bendito sea el nombre del Sefior,
ahora y por siempre:
de la salida del sol hasta su ocaso,
alabado sea el nombre del Sefior.

El Sefior se eleva sobre todos los pueblos,
su gloria sobre los cielos.
¢Quién como el Sefior, Dios nuestro,
que habita en las alturas
y se abaja para mirar
al cielo y a la tierra?

Levanta del polvo al desvalido,
alza de la basura al pobre,
para sentarlo con los principes,
los principes de su pueblo.
A la esteéril le da un puesto en la casa,
como madre feliz de hijos.

Ant. Mi corazon y mi carne retozan por el Dios vivo. (T. P. Aleluya).
Ant. 2. En la casa de la madre de mi Sefior, hablaba paz y pureza. (T. P. Aleluya).
Salmo 121

63
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iQué alegria cuando me dijeron:
«Vamos a la casa del Sefior»!
Ya estan pisando nuestros pies
tus umbrales, Jerusalén.

Jerusalén esta fundada
como ciudad bien compacta.
Alla suben las tribus,
las tribus del Sefior,

segun la costumbre de Israel,
a celebrar el nombre del Sefior;
en ella estan los tribunales de justicia,
en el palacio de David.

Desead la paz a Jerusalén:
«Vivan seguros los que te aman,
haya paz dentro de tus muros,
seguridad en tus palacios».

Por mis hermanos y compafieros,
voy a decir: «La paz contigo».
Por la casa del Sefior, nuestro Dios,
te deseo todo bien.

Ant. En la casa de la madre de mi Sefior, hablaba paz y pureza. (T. P. Aleluya).

Ant. 3. Rescatados con la sangre de Cristo, sellados con el Espiritu Santo, vivamos para
alabanza de la gloria del Padre. (T. P. Aleluya).

Cantico Ef 1, 3-10

Bendito sea Dios,
Padre de nuestro Sefior Jesucristo,
que nos ha bendecido en Cristo
con toda clase de bendiciones
espirituales en los cielos.

El nos eligi6 en Cristo,
antes de la fundacion del mundo,
para que fuésemos santos
e intachables ante él por el amor.

El nos ha destinado por medio de Jesucristo,
segun el beneplacito de su voluntad,
a ser sus hijos,
para alabanza de la gloria de su gracia,
que tan generosamente nos ha concedido
en el Amado.

En él, por su sangre,
tenemos la redencion,
el perdon de los pecados,
conforme a la riqueza de la gracia
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que en su sabiduria y prudencia
ha derrochado sobre nosotros,
dandonos a conocer el misterio de su voluntad:

el plan que habia proyectado
realizar por Cristo, en la plenitud de los tiempos:
recapitular en Cristo todas las cosas
del cielo y de la tierra.

Ant. Rescatados con la sangre de Cristo, sellados con el Espiritu Santo, vivamos la alabanza
de la gloria del Padre. (T. P. Aleluya).

LECTURA BREVE Ef 3, 8-11

A mi, el mas insignificante de los santos, se me ha dado la gracia de anunciar a los gentiles la
riqueza insondable de Cristo; e iluminar la realizacion del misterio, escondido desde el principio
de los siglos en Dios, creador de todo. Asi, mediante la Iglesia, los principados y potestades
celestes conocen ahora la multiforme sabiduria de Dios, segun el designio eterno, realizado en
Cristo, Sefior nuestro.

RESPONSORIO BREVE

R/. El Padre de nuestro Sefior Jesucristo nos dé el conocimiento del amor de Cristo. *
Aleluya, aleluya. El Padre de nuestro Sefior.

V//. Hasta que os vayais llenando hasta la total plenitud de Dios. * Aleluya, aleluya. Gloria al
Padre. El Padre de nuestro Sefior.

Magnificat, ant. Te llevaré al desierto, te hablaré al corazon. Me desposaré contigo para
siempre, me desposaré contigo en justicia 'y en derecho, en misericordiay ternura. (T. P. Aleluya).

PRECES
Alabemos a Cristo, que santifico con su gracia a santa Maria Magdalena, y supliquémosle:
Danos, Sefior, tu Espiritu de santidad.

Cristo Salvador, asiste a la Iglesia, tu Esposa, hasta el fin, y que tu Espiritu Santo la lleve a la
plenitud de la unidad,
 para que todos los hombres conozcan al Padre, fuente de toda vida.

Cristo Salvador, que tus sacerdotes sean testigos veraces del Evangelio,
* yque haya un solo rebafio y un solo Pastor.

Cristo Salvador, a cuantos participamos en la mesa de tu amor, inenos con el vinculo del Espiritu,
 yhaz que aumente el amor entre todos los hombres.

Cristo Salvador, por intercesion de santa Maria Magdalena, haz que toda la familia carmelita viva
la fraternidad evanggélica,
 ysirva atodos los hombres con diligencia y amor.

Cristo Salvador, que con tu muerte y resurreccion abriste las puertas del cielo,
 admite a nuestros hermanos difuntos en tu reino eterno.

Padre nuestro.



66
Oracion
Sefior Dios, t4, que amas la virginidad, has enriquecido con dones celestiales a la virgen santa

Maria Magdalena de Pazzi, cuyo corazon se abrasaba en tu amor; concede a cuantos celebramos
hoy su fiesta imitar los ejemplos de su caridad y su pureza. Por nuestro Sefior Jesucristo.



29 de mayo
BEATA ELIAS DE SAN CLEMENTE, VIRGEN
OCD: Memoria libre

La beata Elias de San Clemente naci6 en Bari (Italia) en 1901. Desde su primera infancia se sintié
atraida por la vida religiosa. A partir de los diez afios, reunia periédicamente a las amigas en su casa para
leer el Evangelio y otros libros espirituales y para orar juntas y ayudarse en la realizacion de actos de piedad
y caridad. Entré en las carmelitas descalzas de su ciudad natal. Alli destaco por su espiritu contemplativo,
por su entrega generosa a todos los servicios que la encomendaban y por la serena alegria con la que se
enfrento a las numerosas pruebas y dificultades que sufrid. Muri6 a los veintiséis afios, el dia de Navidad de
1927. Fue beatificada en 2006 por el papa Benedicto XVI.

Del Comun de virgenes.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De los escritos de la beata Elias de San Clemente, virgen
(Ed. OCD. 2001: pp. 282.295.322)
El deseo de perderse en Dios y el celo apostolico

iOh dulce escondimiento!, quiero pasar mis dias a tu sombra y consumir asi mi existencia,
por amor de mi dulce Sefior... Algunas veces, pensando en aquellas eternas recompensas, tan
desproporcionadas a los triviales sacrificios de esta vida, mi alma queda totalmente sorprendida
y, arrebatada de un ardiente anhelo, se lanza hacia Dios, exclamando: «jOh mi buen Jesus!,
quiero llegar a la meta cueste lo que cueste, al puerto de salvacion. No me niegues nada,
dame sufrimiento. Que éste sea el martirio méas intimo de mi pobre corazon, oculto a toda
mirada humana: yo te pido una cruz desnuda. Reclinada en ella, quiero pasar mis dias en esta
vidax.

Cuando se sufre con Jesus, el padecer es gozar; me consumo por sufrir amando, fuera de
esto no quiero ya nada.

Amado mio, ¢quién podra separarme de ti jamas? ¢Quién sera capaz de romper estas
fuertes cadenas que tienen atado mi corazon al tuyo? ¢ Tal vez el abandono de las criaturas?
Precisamente es esto lo que une el alma a su Creador... ¢ Tal vez las tribulaciones, las penas,
las cruces? Son a través de estas espinas cuando el canto del alma que te ama es mas libre y
mas ligero. ¢ Tal vez la muerte? Pero ésta no sera sino el principio de la verdadera felicidad
para el alma... nada, nada podra separar, ni tan siquiera por breves instantes, esta alma de ti.
Ella fue creada para ti y esta fuera de su centro si no vive abandonada en ti.

Mi vida es amor: este néctar suave me rodea, este amor misericordioso me penetra, me
purifica, me renuevay siento que me consume. El grito de mi corazon es: «/Amor de mi Dios,
mi alma te busca solamente a ti. Alma mia, sufre y calla; amay espera; inmdlate y esconde tu
inmolacion bajo una sonrisa, y siempre adelante... quiero pasar mi vida en un profundo
silencio para escuchar en lo intimo del alma la delicada voz de mi dulce Jesus».

Buscaré almas para lanzarlas al mar del Amor Misericordioso: “almas de pecadores, pero
sobre todo almas de sacerdotes y religiosos. Con esta finalidad mi existencia se apagara
lentamente, consumandose como el aceite de la lampara que arde junto al Tabernaculo”.
Siento la vastedad de mi alma, su infinita grandeza, que no basta la inmensidad de este
mundo a contenerla: ella fue creada para perderse en ti, Dios mio, porque tu solo eres grande,
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infinito y por tanto td sélo la puedes hacer plenamente feliz.

RESPONSORIO 1Cor 7, 34; cf. Sal 72,26

R/. La mujer sin marido y la soltera * Se preocupan de los asuntos del Sefior, de ser
santas en cuerpo y alma. (T. P. Aleluya).

V//. Se consume mi corazon por Dios, mi lote perpetuo. * Se preocupan.
Laudes

Benedictus, ant. jCuén suave, Sefior, es tu amor! Perdida en ti, vivo feliz para siempre.
(T. P. Aleluya).

Oracion
Oh Dios, que aceptaste complacido la oblacién que te hizo de si misma la beata Elias de
San Clemente, virgen; concédenos, por su intercesion, que, alimentados con el Pan
Eucaristico, cumplamos fielmente tu voluntad. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Visperas

Magnificat, ant. Tu amor, oh Dios, me ha consumido como fuego en la hoguera ardiente
de tu corazén. (T. P. Aleluya).



JUNIO
7 de junio
BEATA ANA DE SAN BARTOLOME, VIRGEN
OCD: Memoria obligatoria

Naci6 en Almendral (Avila) en 1549. Fue recibida por santa Teresa en el monasterio de San José. Fue
compariera de la Santa en sus fundaciones, asi como su secretaria y enfermera. Marchd posteriormente a
Francia, para iniciar alli la fundacién de los monasterios teresianos. Pasé después a Flandes y fundé en
Amberes el monasterio en el que pasé sus ultimos afios, muy apreciada y venerada por toda la ciudad.
Como santa Teresa, se caracteriz6 siempre por su profundo amor a la Iglesia y a las almas. En sus poesias y
en sus otros escritos se aprecia la profundidad de su vida interior. Murid el 7 de junio de 1626. Fue
beatificada por el papa Benedicto XV en 1917.

Del Comun de virgenes o de santas mujeres: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De Las Moradas de santa Teresa de Jesus, virgen y doctora de la Iglesia
(Moradas V 3, 8-9. 11. 12; EDE, 2000)
Obras quiere el Sefior

La maés cierta sefial que —a mi parecer— hay de si guardamos estas dos cosas, es guardando
bien la del amor del préjimo; porque si amamos a Dios no se puede saber, aunque hay indicios
grandes para entender que le amamos; mas el amor del projimo, si. Y estad ciertas que, mientras
mas en éste 0s viereis aprovechadas, mas lo estais en el amor de Dios; porque es tan grande el que
su Majestad nos tiene que, en pago del que tenemos al projimo, haré que crezca el que tenemos a
su Majestad por mil maneras; en esto yo no puedo dudar.

Impdrtanos mucho andar con gran advertencia como andamaos en esto; que, si es con mucha
perfeccion, todo lo tenemos hecho; porque creo yo que, segin es malo nuestro natural, que si no
es naciendo de raiz del amor de Dios, que no llegaremos a tener con perfeccion el del projimo.
Pues tanto nos importa esto, hermanas, procuremos irnos entendiendo en cosas aun menudas y no
haciendo caso de unas muy grandes, que asi por junto vienen en la oracion, de parecer que
haremos y conteceremos por los projimos y por sola un alma que se salve; porque, si no vienen
después conformes las obras, no hay para queé creer que lo haremos.

Obras quiere el Sefior; y que si ves una enferma a quien puedes dar algun alivio, no se te dé
nada de perder esa devocion y te compadezcas de ella; y si tiene algun dolor, te duela a ti; y, si
fuere menester, lo ayunes porque ella lo coma; no tanto por ella, como porque sabes que tu Sefior
quiere aquello. Esta es la verdadera union con su voluntad.

Pedid a nuestro Sefior que os dé con perfeccion este amor del projimo, y dejad hacer a su
Majestad; que él os dara mas que sepais desear como vosotras os esforceis y procuréis, entodo lo
que pudiereis, esto; y forzar vuestra voluntad para que se haga en todo la de las hermanas, aunque
perdais de vuestro derecho, y olvidar vuestro bien por el suyo, aunque mas contradiccion os haga
el natural; y procurar tomar trabajo por quitarle al projimo, cuando se ofreciere. No penséis que
no ha de costar algo y que os lo habéis de hallar hecho. Mirad lo que costo a nuestro Esposo el
amor que nos tuvo, que, por librarnos de la muerte, la murié tan penosa como muerte de cruz.

RESPONSORIO Mt 25, 34b. 36h. 40b
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R/. Venid vosotros, benditos de mi Padre; heredad el reino preparado para vosotros desde la
creacion del mundo. * Porque estuve enfermo y me visitasteis. (T. P. Aleluya).

V/. En verdad os digo que cada vez que lo hicisteis con uno de éstos, mis hermanos mas
pequerios, conmigo lo hicisteis. * Porque estuve.

Laudes

Benedictus, ant. Con la modestia va la sabiduria; la sabiduria yergue la cabeza del humilde.
(T.P. Aleluya).

Oracién

Sefior, tu que revelas tu grandeza en la humildad de tus siervos, nos has dado en la beata Ana
un ejemplo de caridad y de paciencia; concédenos, por sus méritos, que, imitando la vida de
Cristo y amando a nuestros hermanos, vivamos segln tu beneplacito. Por nuestro Sefior
Jesucristo.

Visperas

Magnificat, ant. Dios ha elegido a los pobres del mundo para hacerlos ricos en la fe y
herederos del reino que prometio a los que le aman. (T. P. Aleluya).



12 de junio
BEATO ALFONSO MARIA MAZUREK, PRESBITERO Y MARTIR
OCD: Memoria libre

Nacié en 1891 en Barandwka, (Polonia). Muy joven ingresé en el Carmelo de Wadowice, con el
nombre de Alfonso Maria del Espiritu Santo. Conocido y estimado como educador de la juventud, fue
prefecto y profesor en el Seminario Menor de Wadowice y prior del convento de Czerna, donde destaco por
su espiritu de piedad y de servicio. El 28 de agosto de 1944 sufri6 el martirio a manos del ejército nazi, Fue
beatificado en 1999, junto con otros 107 comparieros de martirio, por el papa Juan Pablo II.

Del Comun de un martir.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De las alocuciones de Juan Pablo I, papa
(Jan Pawel I1, Przendwieniz i homilie, Michalineum 1999, pp. 242-243)

Dichosos los perseguidos por causa de la justicia

Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, porque de ellos es el reino de los
cielos.

Esta bienaventuranza, de manera especial, pone ante nuestros ojos los hechos ocurridos en la
Parasceve. Cristo, como un malhechor, primero fue condenado a muerte, y luego crucificado. En
el Calvario parecia que el Padre habia abandonado a su Hijo y lo habia entregado ademas al
escarnio de los hombres.

Entonces el Evangelio, que Cristo habia predicado, fue sometido a una experiencia radical:
Es el Rey de Israel, que baje ahora de la cruz y le creeremos; asi vociferaban los testigos
presenciales de aquel hecho. Cristo no bajo de la cruz, sino que quiso permanecer fiel a su
Evangelio. Soportd la injusticia de los hombres, ya que solo asi podia realizar la justificacion del
hombre. Pero ellos deseaban que ante todo se cumpliesen en Cristo estas palabras del Sermon de
la Montafia: Bienaventurados vosotros cuando os insulten y os persigan y os calumnien de
cualquier modo por mi causa. Alegraos y regocijaos, porque vuestra recompensa sera grande en
el cielo, que de la misma manera persiguieron a los profetas anteriores a vosotros.

¢A quiénes mas se refieren estas palabras? Se refieren a muchos, a muchisimos hombres, a
los que en el decurso de la historia de la humanidad les fue dado sufrir la persecucion por causa
de la justicia. Sabemos que los tres primeros siglos después de Cristo estuvieron marcados por
persecuciones inhumanas, sobre todo bajo el poder de algunos emperadores romanos, desde
Nerdn hasta Diocleciano. Y si bien es cierto que desde el tiempo de la promulgacion del llamado
Edicto de Milan cesaron las persecuciones, no lo es menos que en distintos momentos de la
historia y en multitud de lugares se reprodujeron.

Nuestro siglo, nuestro siglo XX, nos lego también escrito un largo y cruento martirologio. Yo
mismo, en los veinte afios de mi pontificado, eleve al honor de los altares numerosas legiones de
martires: japoneses, franceses, vietnamitas, espafioles, mejicanos... j'Y cuantos martires hubo en el
tiempo de la segunda guerra mundial, asi como durante la dictadura del comunismo totalitario!
Sufrian y daban la vida en los campos de exterminio hitlerianos o comunistas... Ahora ha llegado
el tiempo de que recordemos y veneremos también a todas estas victimas. «Son ciertamente
martires desconocidos, como soldados desconocidos de la gran gesta de Dios» —segun escribi en
la Carta Apostolica Tertio millenio adveniente (n. 37) —. Y resulta oportuno hablar de ellos en
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Polonia, ya que esta tierra tuvo el privilegio de una participacion excepcional en este martirologio
contemporaneo. Estos martires se nos proponen como ejemplo que imitar; sepamos sacar fuerza
de su sangre para afrontar el sacrificio diario, sacrificio que debemos ofrendar a Dios desde
nuestra vida. Son un paradigma para nosotros, a fin de que también, como ellos, podamos dar con
valentia testimonio de fidelidad a la cruz de Cristo.

Me alegro de haber tenido el honor de proclamar beato, junto con otros ciento siete martires,
también al padre Alfonso Maria Mazurek, que primero fue alumno y luego benemérito formador
en el Seminario Menor adosado al convento de los carmelitas descalzos. Por cierto que tuve
ocasion de tratar personalmente con este testigo de Cristo, quien el afio 1944, siendo prior del
convento de Czerna, sello su fidelidad a Dios con una muerte cruel. Con veneracion me arrodillo
ante sus reliquias, que reposan en la iglesia de San José en Colle, y doy gracias a Dios por el don
de la vida, martirio y santidad de este excelente religioso.

RESPONSORIO Mt 5, 11-12a; Jn 15, 20

R/. Bienaventurados vosotros cuando os insulten y os persigan y os calumnien de cualquier
modo por mi causa. * Alegraos y regocijaos, porque vuestra recompensa serd grande en el cielo.

V//. Si a mi me han perseguido, también a vosotros os perseguiran. * Alegraos y regocijaos.

Oracién

Dios todopoderoso, que Ilamaste a tu hijo Alfonso Maria a ofrecer su vida por amor a Cristo
y alalglesia, ayddanos con tu gracia para que, sostenidos por su ejemplo, permanezcamos fieles a
las promesas bautismales durante toda nuestra vida. Por nuestro Sefior Jesucristo.



12 de junio
BEATO HILARIO JANUSZEWSKI, PRESBITERO Y MARTIR

O Carm: Memoria libre

Naci6 en Krajanci (Polonia) en 1907. Muy joven ingreso6 en el Carmelo. Completados sus estudios
en Roma, regresé a su patria y fue elegido superior del convento de Cracovia. En 1940, fue arrestado a
causa de su fe cristiana y deportado al campo de concentracion de Dachau. Contagiado por el tifus
mientras prestaba asistencia a los enfermos, muri6 el 25 de marzo de 1945, sobresaliendo por su fe y por
su caridad. Fue beatificado en 1999, junto con otros 107 compafieros de martirio, por el papa Juan Pablo
I

Del Comun de un martir.

Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA
De las actas del Proceso canonico
Ha dado su vida para que otros pudieran vivir

Pawel Januszewski nacié en Krajenci, Polonia, el 11 de junio de 1907. A los veinte afios, se sintio
Ilamado al Carmelo, por lo que entro en el convento de Cracovia y tomo el nombre religioso de
Hilario. Fue enviado a Roma, al Colegio San Alberto, para hacer los estudios teoldgicos. Alli
emitid los votos solemnes y fue ordenado sacerdote en 1934. Al afio siguiente, tras haber conseguido
el grado de Lector en Teologia y obtenido el premio asignado a los estudiantes mas preparados de la
Academia Romana de santo Tomas, regresd a su patria 'y, en el convento de Cracovia, fue nombrado
prefecto de clérigos y sacristan. Poco antes de estallar la Il Guerra Mundial, en 1939, fue nombrado prior
del convento de Cracovia.

El P. Hilario era exigente e inflexible consigo mismo, pero paciente y comprensivo con los
demas. Siempre demostro predileccién hacia los enfermos y necesitados. Era muy conocido por su
piedad, que manifestaba en su celo apostolico, en la celebracidn de la santa misa, en la oracion de la
Liturgia de las Horas, en las demas préacticas religiosas y en su ferviente amor a la Orden y a su
convento. En su iglesia de Cracovia pasaba largos ratos en devota oracion ante la imagen
milagrosa de Maria Santisima del Carmen. Daba conferencias frecuentes y bien preparadas a los
clérigos, y en el oficio de economo proveia lo necesario para todos, sin discriminacion: a los
clérigos, a los hermanos y a los padres.

El 4 de diciembre de 1940, cuando la Gestapo arrest6 a algunos religiosos, él, expresandose en
aleman, lengua que conocia muy bien, hizo todo lo posible por liberarlos y se ofrecié en lugar
de un religioso anciano y enfermo. Asi comenz¢ su calvario, que termin6 en el campo
de concentracion de Dachau.

Aqui fue empleado en el duro trabajo del campo, pero siguio6 siendo siempre el sacerdote y
religioso que era: hombre de oracidn, que daba buen ejemplo a los demas y los exhortaba a
esperar en un futuro mejor. Los animaba, los servia y los ayudaba; y, cuando recibia algin regalo
de sus hermanos carmelitas de Cracovia, lo compartia con mucha sencillez. Consolaba a sus
hermanos de religion con la esperanza de la vuelta a la patria y los animaba diciendo: «Tenéis que
volver a Cracovia para trabajar en la vifia del Sefior». Por la noche, los prisioneros carmelitas,
después del altimo llamamiento, se reunian a escondidas para rezar en comdn. En estos encuentros
participaban también carmelitas de otras naciones; en ellos también tomd parte el beato Tito
Brandsma, holandés.

Cuando la guerra iba a terminar y ya parecia cercana la liberacion, estallé en el campo una
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epidemia de tifus. Ningun vigilante quiso socorrer a los contagiados. Entonces las autoridades se
dirigieron a los sacerdotes, y treinta y dos de ellos se ofrecieron espontdneamente para cuidar a los
enfermos, aun sabiendo que caminaban hacia una muerte segura. Entre éstos estaba el P. Hilario.

El arzobispo jesuita Kozlowski, que sobrevivid, dio este noble testimonio: «Su decision era puro
heroismo, dictada por verdadero amor al préjimo. Lo que experimentamos durante aquellos cinco
anos podia anular todos los ideales superiores. La lucha despiadada por la existencia podia cultivar en
muchos el egoismo y la indiferencia hacia los deméas. Pero aquellos héroes son un
testimonio claro de que el mandamiento del amor al préjimo, promulgado dos mil afios antes
por Cristo, no es pura utopia, sino una realidad auténtica, que vence incluso donde reina el odio mas
ciego.

El P. Hilario habia dicho a un compafiero: «Yo tomo la decision, aun siendo plenamente
consciente del ofrecimiento de mi vida». Pudo servir durante veinte dias a los contagiados, de los que
morian un centenar al dia. Y él mismo muri6 en la fiesta de la Anunciacion de 1945, pocos dias
antes de que el campo de exterminio fuera liberado. El P. Hilario Pawel Januszewski fue llamado
a la gloria de Cristo, y asi se puso fin a su joven vida, llena de esperanza.

RESPONSORIO Mt 5, 11-12; Jn 15, 20

R/. Bienaventurados vosotros cuando os insulten y os persigan y os calumnien de cualquier
modo por mi causa. * Alegraos y regocijaos, porque vuestra recompensa serd grande en el cielo.

V//. Si a mi me han perseguido, también a vosotros os perseguiran. * Alegraos y regocijaos.

Oracion

Padre todopoderoso, que concediste al martir beato Hilario Januszewshi pelear el combate
de la fe hasta derramar su sangre; te rogamos que su intercesion nos ayude a soportar por tu
amor la adversidad, y a caminar con valentia hacia ti, fuente de toda vida. Por nuestro Sefior
Jesucristo.



14 de junio
SAN ELISEO, PROFETA
OCarm: Memoria

Elias paso junto a Eliseo y le ech6 encima su manto. Eliseo sacrifico la yunta de bueyes y se fue tras
Elias y se consagr6 a su servicio [Cf. 1Re 19, 19. 21]. Eliseo hered6 el espiritu de Elias. Entre sus
numerosos prodigios, destacan que cur6 a Naaman de la lepra y devolvi6 la vida al nifio de la sunamita. La
Orden del Carmen recuerda su origen en el monte Carmelo con la celebracion litargica de los grandes
profetas Elias y Eliseo, perpetuando la memoria de su presencia y de sus obras. Por eso el capitulo general
de 1399 decret0 la celebracidn de su fiesta. Eliseo testimonia la eficacia del carisma profético por medio de
la fidelidad al Dios verdadero y el servicio a su pueblo.

Invitatorio
Ant.: Venid, adoremos al Sefior que por sus profetas ha obrado maravillas.
El salmo invitatorio, como en el Ordinario, p.
Oficio de lectura
HIMNO

Hoy en el cielo, angeles y santos

placemes mil a coro te tributan;

toda la tierra evoca tu recuerdo,
joh Eliseo!

Del gran Elias, padre venerable,

tienes su espiritu, su coraje heredas:

él, por mandato del Sefior bendito,
te unge profeta.

Ves como al cielo sube en igneo carro,
tomas su manto y con él las aguas
hieres del rio, abrese cauce

cruzas seguro.

Guia y maestro, padre de profetas,

toda tu grey euforica te aclama,

y a apacentarla con amor te empuja
celo sagrado.

En las cavernas del desierto moras,

del necio mundo despreciando el fasto,

y obras, por gracia del divino Espiritu,
grandes portentos.

Llenos de amor, los hijos del Carmelo,

fieles te adoran, joh Dios Uno y Trino!,

y, de Eliseo, al celebrar la fiesta,
cantan tu gloria. Amén.

SALMODIA

Ant. 1. El profeta Elias encontro a Eliseo arando y le echd encima su manto.



Salmo 10

Al Sefior me acojo, ¢por qué me decis:
«Escapa como un pajaro al monte»?
¢Porque los malvados tensan el arco,
ajustan las saetas a la cuerda,
para disparar en la sombra contra los buenos?
Cuando fallan los cimientos,
¢que podré hacer el justo?

Pero el Sefior esta en su templo santo,
el Sefior tiene su trono en el cielo;
sus 0jos estan observando,
sus pupilas examinan a los hombres.

El Sefior examina a inocentes y culpables,
y al que ama la violencia él lo odia.
Hara llover sobre los malvados ascuas y azufre,
les tocaré en suerte un viento huracanado.

Porque el Sefior es justo y ama la justicia:
los buenos veran su rostro.

Ant. El profeta Elias encontro a Eliseo arando y le echd encima su manto.
Ant. 2. Eliseo le pidid: «Déjame en herencia los dos tercios de tu espiritus.
Salmo 27, 1-3. 6-9

A ti, Sefior, te invoco;
Roca mia, no seas sordo a mi voz;
que, si no me escuchas, sere igual
que los que bajan a la fosa.

Escucha mi voz suplicante
cuando te pido auxilio,
cuando alzo las manos
hacia tu santuario.

No me arrebates con los malvados
ni con los malhechores,
que hablan de paz con el projimo,
pero llevan la maldad en el corazoén.

Bendito el Sefior, que escucho
mi voz suplicante;
el Sefior es mi fuerza y mi escudo:
en él confia mi corazon;
me socorrid, y mi corazon se alegra
y le canta agradecido.

El Sefior es fuerza para su pueblo,
apoyo Yy salvacion para su Ungido.
Salva a tu pueblo y bendice tu heredad,
sé su pastor y llévalos siempre.

76
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Ant. Eliseo le pidid: «Déjame en herencia los dos tercios de tu espiritus.

Ant. 3. El espiritu de Elias se poso sobre Eliseo.
Salmo 29

Te ensalzaré, Sefior, porque me has librado
y no has dejado que mis enemigos se rian de mi.

Sefior, Dios mio, a ti grité,
y ti me sanaste.
Sefior, sacaste mi vida del abismo,
me hiciste revivir cuando bajaba a la fosa.

Tafied para el Sefior, fieles suyos,
celebrad el recuerdo de su nombre santo;
su colera dura un instante;
su bondad, de por vida;
al atardecer nos visita el llanto;
por la mafana, el jubilo.

Y0 pensaba muy seguro:
«No vacilaré jaméas».
Tu bondad, Sefior, me aseguraba
el honor y la fuerza;
pero escondiste tu rostro,
y quedé desconcertado.

A ti, Sefior, llamé,
supliqué a mi Dios:
«¢QUué ganas con mi muerte,
con que yo baje a la fosa?

¢ Te va a dar gracias el polvo,
0 va a proclamar tu lealtad?
Escucha, Sefior, y ten piedad de mi;
Sefior, socorreme».

Cambiaste mi luto en danzas,
me desataste el sayal y me has vestido de fiesta;
te cantara mi alma sin callarse.
Sefior, Dios mio, te daré gracias por siempre.

Ant. El espiritu de Elias se poso sobre Eliseo.
V//. De entre sus hermanos les suscitaré un profeta.

R/. Que les dira cuanto yo les mandare.

PRIMERA LECTURA
Del segundo libro de los Reyes 2,1-15

Elias es arrebatado al cielo

Y sucedi6 que cuando el Sefior iba a arrebatar a Elias al cielo en la tempestad, Elias y
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Eliseo partieron de Guilgal y Elias dijo a Eliseo: «Quédate aqui, pues el Sefior me envia a
Betel». Eliseo respondio: «jVive Dios! jPor tu vida, no te dejaré!»,

Y bajaron ambos a Betel. La comunidad de los profetas que alli moraba sali¢ al
encuentro de Eliseo y le dijeron: «;Sabes que el Sefior arrebatard hoy a tu sefior por encima
de tu cabeza?». Eliseo respondid: «Claro que lo sé. jCallad!». Elias ordend: «Quédate aqui,
porque el Sefior me envia a Jerico». Eliseo respondio: «jVive Dios! jPor tu vida, yo no te
dejaréx».

Y asi llegaron a Jeric6. La comunidad de los profetas que moraba en Jericé se acerco a
Eliseo y le dijeron: «;Sabes que el Sefior arrebatard hoy a tu sefior por encima de tu
cabeza?». El respondio: «Claro que lo sé. jCallad!». Y Elias le dijo: «Quédate aqui, porque el
Sefior me envia al Jordan». Eliseo volvid a responder: «jVive Dios! jPor tu vida, no te
dejaré»; y los dos continuaron el camino. Cincuenta hombres de la comunidad de los profetas
iban también de camino y se pararon frente al rio Jordan ellos, a cierta distancia de Elias y
Eliseo, los cuales se detuvieron a la vera del Jordan. Elias se quito el manto, lo enroll6 y
golpeo con él las aguas. Se separaron éstas a un lado y a otro, y pasaron ambos sobre terreno
Seco.

Mientras cruzaban, dijo Elias a Eliseo: «Pideme lo que quieras que haga por ti antes de
que sea arrebatado de tu lado». Eliseo respondid: «Por favor, que yo reciba dos partes de tu
espiritu». Respondio Elias: «Pides algo dificil, pero si alcanzas a verme cuando sea
arrebatado de tu lado, pasaran a ti; si no, no pasaran».

Mientras ellos iban conversando por el camino, de pronto, un carro de fuego con caballos
de fuego los separd a uno del otro. Subid Elias al cielo en la tempestad.

Eliseo lo veia y clamaba: «jPadre mio, padre mio! jCarros y caballeria de Israel!». Al
dejar de verlo, agarrd sus vestidos y los desgarro en dos. Recogi6 el manto que habia caido
de los hombros de Elias, volvié al Jordan y se detuvo a la orilla. Tomo el manto que habia
caido de los hombros de Elias y golped con él las aguas, pero no se separaron. Dijo entonces:
«;Donde esta el Sefior, el Dios de Elias?». Golpe0 otra vez las aguas, que Se separaron a un
lado y a otro, y paso Eliseo sobre terreno seco.

Cuando la comunidad de los profetas lo vio venir hacia ellos, dijeron: «El espiritu de
Elias se ha posado sobre Eliseo». Y fueron a su encuentro y se postraron en tierra ante él.

RESPONSORIO Cf.2Re 2,12:15, 9

R/. Eliseo lo veia y clamaba: «jPadre mio, padre mioj jCarros y caballeria de Israell». *
Y el espiritu de Elias se poso sobre Eliseo.

V/. Respondio Eliseo: «Por favor, que yo reciba dos partes de tu espiritu». * Y el
espiritu.

SEGUNDA LECTURA
De un sermén de san Ambrosio, obispo (Sermon 87)

El saneamiento de las aguas, figura de la Iglesia

¢ Qué diremos de los méritos de Eliseo? Lo primero que hemos de decir en alabanza suya
es que quiso aventajar en gracia a su padre Elias, al pedirle que le concediera mas de lo que,
como él bien sabia, aquél poseia. Es avaricioso en pedir, pero digno en merecer. Al pedirle a
su padre mas de lo que éste tiene, por sus propios meritos consigue que le conceda mas de lo
que puede. Y cuando, después de haber visto cdmo su maestro subia al cielo, regresa Eliseo a
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Jerico, sus moradores le ruegan que se quede en su ciudad y le dicen: El emplazamiento de la
villa es bueno, pero el agua es mala y la tierra lo aborta todo. El ordena que le traigan un
plato de loza con sal, se acerca al manantial y arroja la sal al agua, al tiempo que exclama:
Asi dice el Sefior: Yo he saneado esta agua; ya no surgiran de aqui muerte ni esterilidad. Y
quedo saneada el agua hasta el dia de hoy.

Ved, pues, cuan grandes son los méritos de Eliseo, el cual, en cuanto viene a hospedarse
en la ciudad, trae a sus habitantes una gran fecundidad. Al acabar con la esterilidad de las
aguas, regala a sus usuarios una posteridad segura, pues con este prodigio no sana Eliseo
solamente a un hombre ni socorre a un solo hogar, sino que remedia a toda la poblacién. Si
hubiera tardado méas en obrar este milagro, la esterilidad habria terminado por dejar a la
ciudad sin pobladores. Por consiguiente, cuando Eliseo sanea las aguas cura también al
pueblo; y al bendecir el manantial, les entrega una fuente de vida. Pues asi como con la
purificacion del hontanar broto el agua ya pura de los ocultos veneros de la tierra, asi
también de los reconditos senos de las madres habria de nacer una prole lozana y vigorosa.

No bendijo, por tanto, Eliseo unicamente las aguas que corrian ya por el cauce de los
arroyos, sino también aquellas otras que, confundidas aun en las humedas entrafias de la
tierra, habrian de fluir en adelante mansas y constantes. Por eso dice la Escritura que Eliseo
bendijo el manantial, para que la salubridad alcanzara al agua que brotaba antes que a la que
todavia se ocultaba en el seno de la fuente. Y pues, al decir del apostol Pablo, todas estas
cosas les acontecian en figuras, veamos ahora qué verdad encierra esta figura: La Iglesia es
aquella esteéril ciudad, la cual, antes de la venida de Cristo, a causa de la contaminacion de
las aguas, es decir, de la idolatria de los pueblos paganos, aquejada de esterilidad, no pudo
engendrar hijos para Dios; mas cuando vino Cristo y se revistié del fragil barro de nuestro
cuerpo, saneo la podredumbre de las aguas, esto es, extirpo las idolatrias de las naciones, y al
momento la Iglesia, que era estéril, comenzo a ser fecunda.

Por lo cual dice también el Apdstol: Alégrate, estéril, la que no dabas a luz, rompe a
gritar de jubilo, la que no tenias dolores de parto, porque seran muchos los hijos de la
abandonada; mas que los de la que tiene marido. Asi también, mas hijos engendro Cristo de
esta Iglesia que habia sido estéril que los que antes habia tenido aquella sinagoga que era
fecunda.

RESPONSORIO 2Re 2, 21-22

R/. Salio Eliseo hacia el lugar del manantial, lo roci6 con sal y dijo: «Asi dice el Sefior:
“Yo he saneado esta agua. * Ya no surgiran de aqui muerte ni esterilidad”».

V/. Y quedd saneada el agua hasta el dia de hoy, conforme a la palabra que habia
pronunciado Eliseo. * Ya no surgiran.

La oracién como en Laudes.

Laudes
HiMNO

Hoy en la cumbre suenan de tu santo

monte Carmelo cantos jubilosos:

todos tus hijos honran tu memoria,
joh Eliseo!

Tu de los reyes quiebras el orgullo,
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vengas las burlas de insensatos nifios,
haces que en fuentes vivas se trasmuten
aguas insanas.

A la afligida viuda de un profeta

tu le prodigas su menguado aceite;

ella lo vende, sale de su apuro,
paga sus deudas.

Agradecido, a la Sunamita

logras que el cielo un hijo le conceda;

muerese el nifio, mas por tus plegarias
vuelve a la vida.

Curas la lepra a Naaman el sirio

cuando en las aguas del Jordan se bafia;

mas los obsequios que ofrendar pretende
no los aceptas.

Sanas manjares, panes multiplicas,

haces que el hierro sobre el agua flote,

y a la codicia del criado impones
justo castigo.

Dios Uno y Trino, canten tus grandezas

cuantos memoria guardan de Eliseo,

Yy por sus ruegos alcanzar esperan
gloria celeste. Amén.

SALMODIA
Ant.1: Que venga a mi Naaman, dijo Eliseo, y vera que hay un profeta en Israel.
Los salmos y el cantico, del domingo de la semana I, Apéndice Il, p.
Ant. 2: Mientras el musico tafiia, vino sobre Eliseo la mano del Sefior, y profetizé.
Ant.3: En vida no temid a ninguno, nadie pudo sujetar su espiritu.
LECTURA BREVE Eclo 48,12b-14
Durante su vida ningun principe lo hizo temblar, nadie pudo dominarlo. Nada era
imposible para él. Durante su vida realizé prodigios, y después de muerto fueron admirables
sus obras.
RESPONSORIO BREVE
R/. Elias fue arrebatado en la tempestad, * Y su espiritu se posé sobre Eliseo.
V//. Eliseo recogi6 el manto de Elias. * Y su espiritu. Gloria al Padre. Elias fue.

Benedictus, ant.: Bendito sea el rey del cielo, Sefior de los profetas, que por boca de sus
santos dicta la ley a sus fieles, y al mostrarnos el camino de la paz y la salvacion por las
obras de Eliseo, nos conceda por su intercesion la vida eterna.

PRECES
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Dios habld y obro en otro tiempo por medio de los profetas y hoy continla presente entre nosotros
por su Hijo, el Verbo hecho carne. Invoquémosle, pues, con insistencia:

Haznos testigos de tu palabra.

Rey de los profetas, que llenaste a Eliseo con el espiritu de Elias,
* suscita en nosotros el sentimiento profético que todos hemos recibido en nuestro bautismo.

Verbo del Padre, que por el Espiritu Santo inspiraste a los profetas para que fueran pregoneros
de tu voz,
» daalos pastores y predicadores tu palabra de rectitud y fidelidad.

Médico de los cuerpos y de las almas, que por los profetas obraste prodigios en favor de los
débiles y necesitados,
 sana a los enfermos, fortalece a los inseguros y ampara a los indefensos.

Pan de los angeles y de los hombres, que por medio del profeta Eliseo remediaste el hambre
del pueblo,

e infunde en tus servidores sentimientos de solidaridad y de comunién para con los
hambrientos y los pobres de todo el mundo.

Fuente y origen de toda piedad, que por Eliseo salvaste incluso a los enemigos de Israel,
 haz que todos tus discipulos sean ministros de misericordia y reconciliacion.

Padre nuestro.
Oracion

Sefior Dios, guardian y redentor de los hombres, que te muestras admirable en tus
profetas y transmitiste el espiritu de Elias a tu profeta Eliseo, dignate por tu bondad hacer
crecer en nosotros los dones del Espiritu Santo, a fin de que, imbuidos del carisma profético,
podamos ser testigos ante el mundo de tu presencia providente. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Hora intermedia
Tercia
LECTURA BREVE 2Re 4, 8a.14-16

Paso Eliseo un dia por Sunén. Se pregunt6 Eliseo: «;Qué podemos hacer entonces por
ella?». Respondid Guejazi: «Por desgracia no tiene hijos y su marido es ya anciano». Eliseo
ordeno que la llamase. La Ilamo y ella se detuvo a la entrada. Eliseo le dijo: «El afio préximo,
por esta época, tu estaras abrazando un hijox».

V/. En vida hizo maravillas.
R/.'Y despues de muerto obro prodigios.
Oracién como en Laudes
Sexta
LECTURA BREVE 2Re 5,14

Naaman bajod, pues, y se bafid en el Jordan siete veces, conforme a la palabra del hombre
de Dios. Y su carne volvid a ser como la de un nifio pequefio: quedo limpio.
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V//. Ahora reconozco que no hay otro dios que el Dios de Israel.

R/. No ofreceré holocaustos méas que al Sefior.
Nona
LECTURA BREVE 2Re 4,32-33,36-37

Eliseo entro en la casa; alli estaba el nifio, muerto, acostado en su lecho. Entrd, cerrd la
puerta con ellos dos dentro y or0 al Sefior. Llamo a Guejazi y le dijo: «Llama a la sunamitax», y la
Ilamd. Al entrar, él le dijo: «Toma tu hijo». Y ella se eché a sus pies postrada en tierra. Luego
tomando a su hijo, salio.

V/. Este es el hombre de Dios, el padre de Israel.

R/. Carro y auriga suyo.

Visperas
HIMNO

Hoy el Carmelo con sonoros himnos,
lleno de gozo, recordo tus gestas:
oye sus preces, su fervor acrece,

joh Eliseo!

Ta eres del Carmen principe y profeta,

Dios te nombro de Elias el Tesbita,

que de Yahvé celara el alto nombre,
digno heredero.

Del Dios excelso con la luz y gracia,
faro has de ser que nuestra vida alumbre,
al par de Elias, cuyo fuego vivo

guema tu pecho.

Sabio maestro, guia venturoso,

de nuestras almas el jardin cultivas,

cuidas sus flores, das normas de vida,
luz de virtudes.

Guarda en nosotros, hijos del Carmelo,

viva la llama de tu celo ardiente,

celo eliano que a las almas traiga
frutos de gracia.

Gloria a Dios Padre, creador del mundo,
gloria a Dios Hijo, redentor de todos,
gloria al Espiritu que nos santifica:

Dios Uno y Trino. Amén,

SALMODIA
Ant 1: Entonces dijo Eliseo: «Vive el Sefior del universo a quien sirvo».
Salmo 14



Sefior, ¢quién puede hospedarse en tu tienda
y habitar en tu monte santo?

El que procede honradamente
y practica la justicia,
el que tiene intenciones leales
y no calumnia con su lengua,

el que no hace mal a su projimo
ni difama al vecino.
El que considera despreciable al impio
y honra a los que temen al Sefior,

el que no retracta lo que jurd
aun en dafio propio,
el que no presta dinero a usura
ni acepta soborno contra el inocente.

El que asi obra nunca fallara.

Ant. Entonces dijo Eliseo: «Vive el Sefior del universo a quien sirvo».

Ant. 2. Eliseo fue con la comunidad de los profetas a edificar un sitio donde habitar.
Salmo 111

Dichoso quien teme al Sefior
y ama de corazon sus mandatos.
Su linaje sera poderoso en la tierra,
la descendencia del justo sera bendita.

En su casa habra riquezas y abundancia,
su caridad dura por siempre.
En las tinieblas brilla como una luz
el que es justo, clemente y compasivo.

Dichoso el que se apiada y presta,
y administra rectamente sus asuntos,
porque jamas vacilara.
El recuerdo del justo sera perpetuo.

No temera las malas noticias,
su corazon esta firme en el Sefior.
Su corazdn esta seguro, sin temor,
hasta que vea derrotados a sus enemigos.

Reparte limosna a los pobres;
su caridad dura por siempre
y alzaré la frente con dignidad.

El malvado, al verlo, se irritara,
rechinara los dientes hasta consumirse.
La ambicién del malvado fracasara.

Ant. Eliseo fue con la comunidad de los profetas a edificar un sitio donde habitar.
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Ant. 3. El rey dijo: «Cuéntame todos los milagros de Eliseo».

Cantico Ap 15, 3-4

Grandes y admirables son tus obras,
Sefior, Dios omnipotente;
justos y verdaderos tus caminos,
rey de los pueblos.

¢ Quién no temera
y no dara gloria a tu nombre?
Porque vendran todas las naciones
y se postraran ante ti,
porque td solo eres santo
y tus justas sentencias han quedado manifiestas.

Ant. 3. El rey dijo: «Cuéntame todos los milagros de Eliseo».

LECTURA BREVE 2Pe 1,19-21

Asi tenemos mas confirmada la palabra profética y hacéis muy bien en prestarle atencion
como a una lampara que brilla en un lugar oscuro hasta que despunte el dia y el lucero
amanezca en vuestros corazones, pero sabiendo, sobre todo, lo siguiente, que ninguna profecia
de la Escritura puede interpretarse por cuenta propia, pues nunca fue proferida profecia alguna
por voluntad humana, sino que, movidos por el Espiritu Santo, hablaron los hombres de parte
de Dios.

RESPONSORIO BREVE
R/. Este es el que ama a sus hermanos. * El que ora mucho por su pueblo. Este es.
V/. El que entregd su vida por sus hermanos. * El que ora. Gloria al Padre. Este es.

Magnificat, ant.: Hoy Eliseo, morador del Carmelo, engrandece al Sefior del universo; el
Sefior por su profeta derriba a los poderosos y enaltece a los humildes. Gloria a ti, Sefior, que
has recibido a tu siervo en el reino de la paz.

PRECES

Aclamemos a Dios, que por las palabras de los profetas nos llena de bienes, como lampara
que brilla en un lugar oscuro, hasta que despunte el dia, y digamos:

Infunde el espiritu profético en los servidores de tu palabra.

Rey del universo, que por tu profeta Eliseo dirigiste a los guias de tu pueblo,
* llenade sabiduriay fortaleza a quienes gobiernan las naciones para que trabajen para
que la paz y la justicia alcancen a todos.

Origen de toda hermandad, que inspiraste la vida fraterna de Eliseo con los hijos de los
profetas,
» otorga a la familia del Carmelo sentimientos de fraternidad y de concordia para con
todos tus hijos.

Sefior de justicia, que suscitaste a Eliseo para que proclamara tus derechos y los de tu pueblo,
* robustece en tu pueblo el sentido de aquella justicia que es prenda de paz verdadera.

Sefior Jesus, que viniste al mundo para ayudar a los méas pequefios de entre tus hermanos y
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quisiste ser prefigurado en este servicio por tu profeta Eliseo,
* protege todas las formas de vida, socorre a las viudas y a los huérfanos y da pan a
todos los hambrientos.

Sefior de vivos y muertos, que por medio de Eliseo rescataste a un nifio de la muerte,
* muestra a nuestros hermanos difuntos tus entrafias de misericordia.
Padre nuestro.

Oracion

Sefior Dios, guardian y redentor de los hombres, que te muestras admirable en tus
profetas y transmitiste el espiritu de Elias a tu profeta Eliseo, dignate por tu bondad hacer
crecer en nosotros los dones del Espiritu Santo, a fin de que, imbuidos del carisma profético,
podamos ser testigos ante el mundo de tu presencia providente. Por nuestro Sefior Jesucristo.



14 de junio
BEATA MARIA CANDIDA DE LA EUCARISTIA, VIRGEN
OCD: Memoria libre

Nacié en Catanzaro (Italia) en 1884. Desde su primera infancia mostré un singular amor a Jesus
Eucaristia. En 1919 entr¢ en las carmelitas descalzas del monasterio de Ragusa, donde fue varias veces
priora y maestra de novicias, irradiando dentro y fuera de la comunidad el perfume de la santidad
carmelitana. Sus escritos reflejan la profundidad de su espiritualidad eucaristica. Muri6 el 12 de junio de

1949. Fue beatificada en 2004 por el papa Juan Pablo Il.
Del Comun de virgenes.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA
De los escritos de M. Maria Candida de la Eucaristia
(L Eucaristia. Edizioni OCD-Feeria, 1999, pp. 105-108)
Desde la contemplacion de la presencia a la comunion eucaristica

Contemplar con fe redoblada a nuestro Amado en el sacramento, vivir de €l que viene cada
dia, permanecer con él en lo intimo de nuestra alma, jhe ahi nuestra vida! Cuanto mas intensa sea
esta vida interior, tanto mas seremos nosotras carmelitas y avanzaremos hacia la perfeccion. Este
contacto, esta union con Jesus es todo: jcuantos frutos de virtud se derivan de ello! Hay que hacer
la experiencia. Vivir con Jesus es vivir con sus mismas virtudes, es escuchar su dulcisimavoz, su
amorosisima voluntad y obedecer enseguida, jcontentarlo enseguida! Nuestros 0jos que se
cierran, con el ansia amorosa de encontrarlo, de contemplarlo en el fondo de nuestro corazoén: ;no
es acaso la necesidad que nos ha dejado la santisima comunion por la mafiana? /No es la
atraccion de él que nos ha quedado, y que alli vive? El ciborio del santo tabernaculo y el ciborio
de nuestro corazon, jyo no sabria dividirlos! jOh, cuantas veces, aun encontrandonos en el coro
ante él sacramentado, aungue esté expuesto, nosotros experimentamos la gran necesidad de
adentrarnos en nosotros mismos, y de encontrar alli y permanecer con nuestro Jesus!

iQué misterio de amor esta intimidad con nuestro Amado! Yo reflexiono en ello, a veces,
conmovida, prorrumpiendo en alabanza de amor. Y conmovida vuelvo a mirarlo. Todo lo de aqui
abajo nos ha desaparecido, segregadas, lejos de quien tanto nos amo; nuestros 0jos
bienaventurados no ven ya nada: y, no obstante, se cierran todavia para abstraerse en el mismo
santo ambiente, se cierran ansiosos para encontrarlo, jpara ver a Jesus! jMisterio de amor,
tiernisimo encanto! El se deja encontrar por el corazon que lo busca, por el alma que sabe hacer a
menos de tantas cosas por amor a él.

Estar junto a nuestro Dios sacramentado, como los bienaventurados estan en el cielo, en la
vision del sumo Bien, es lo que tenemos que hacer, seglin nuestra santa madre Teresa. Siete veces
al dia, estamos alrededor del trono de nuestro Bien, el sagrado tabernaculo, recitando las
alabanzas divinas: jqué grande fe merece tan alta accion, qué anonadamiento! jQue la adoraciéony
el amor acomparie y embellezca todo!
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RESPONSORIO Cf. Jn 6, 51. 58. 56

R/. Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo. Y el pan que yo daré es mi carne por la vida del
mundo. * Quien come de este pan vivira para siempre.

V/. El que come mi carne y bebe mi sangre habita en mi y yo en él. * Quien come.

Oracién

Dios todopoderoso y eterno, que, con el soplo del Espiritu, inspiraste a la beata Maria
Céandida, virgen, la contemplacion de las riquezas de la Eucaristia. Concédenos, por su
intercesion, que ofreciendo con gratitud el sacrificio del Cuerpo y de la Sangre de Cristo, con la
bienaventurada Virgen Maria te glorifiquemos siempre en este sacramento. El, que vive y reina
contigo.



26 junio
BEATA MARIA JOSEFINA DE JESUS CRUCIFICADO, VIRGEN
OCD: Memoria libre

Naci6 en Néapoles (Italia) en 1894. Entré en la Comunidad Carmelitana de Santa Maria de
Ponti Rossi. Sufrié grandes enfermedades, que la postraron en una silla de ruedas. Aun asi, fue
elegida priora de la comunidad, a la que gui6 con ternura y abnegacién hasta su muerte. Numerosos
enfermos en el cuerpo y en el espiritu acudian al monasterio, buscando sus palabras de consuelo 'y
su intercesion. Contagiaba a cuantos se le acercaban su profunda espiritualidad y su inquebrantable
confianza en Dios y en la Santisima Virgen. Murié el 14 de marzo de 1948. Fue beatificada en
2008 por el papa Benedicto XVI.

Del Comun de virgenes.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De los escritos de la beata Maria Josefina de Jesus Crucificado, virgen
(Autobiografia, pp. 159; 296; 202 bis; Diario, pp. 2-3; 109;121;126)
Me he ofrecido a Jesus crucificado para ser crucificada con él

La voluntad de Dios ha sido siempre el ansia ardiente de mi corazon: jamas he deseado
otra cosa.

Y he vivido y vivo de esta voluntad divina. Esta me es mas necesaria que el pan que
me nutre y que el aire que respiro. jNo sabria dejarla ni tan siquiera por un instante! He
querido vivir siempre y morir conforme al querer de Dios; he querido que la voluntad de
Dios estuviese siempre en mis pensamientos, en mis palabras, en toda mi accién, a cada paso.
Solamente la voluntad de Dios ha sabido cambiar mis dolores en gozo y convertir en un
Tabor el Calvario de mi vida.

La voluntad de Dios es un beso de su amor. La voluntad de Dios es un abrazo de su
bondad, que arranca al alma de sus propias miserias, para elevarla en alto a sus manos. La
voluntad de Dios es un acto de ternura que debe hacer abandonar el alma al amor.

iOh voluntad de Dios, amor infinito!, transporta mi voluntad en la llama de tu amor. Yo
quiero unirme a ti, mi Dios y mi todo. Quiero hacer todo aquello que a ti te agrada. Quiero
que mi vida sea una continua adoracion, un continuo himno de amor a ti, oh Dios Uno y
Trino.

Aunque fuese un serafin de amor, ¢seria digna del Sefior? Aunque me consumiese con
sacrificios y penas por Dios, y mi vida fuese un holocausto, ¢qué cosa habria hecho por ti, mi
Dios y mi todo?

Quiero amar a Dios con los ardores mismos de su divino Espiritu, con la ardiente uncién
de su Amor, amarlo hasta el punto de no vivir mas que para él solo y de no hacer méas que
una sola cosa con él: una la voluntad, uno el deseo, uno el escrito.

En la vida, una sola cosa es necesaria: conocer a Dios, sumo Bien, para poderlo amar con
todo el corazdn. Este conocimiento hace que desaparezcamos nosotros mismos en nuestro
espiritu como gotas de agua en el océano, como chispas entre las llamas.

Contemplar a este Dios infinito. Uno en la esenciay Trino en las personas. En el infinito
admirar la unidad sencilla; en la Trinidad tratar de ver el principio Unico, la sabiduria
subsistente en el amor infinito, y en ella el movimiento de las pequefias criaturas que tienen
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vida, que tienen amor en Dios.

Pensemos que nuestra pequefia voz un dia serd voz de gigante, porque serad voz de gloria
por los medios que Dios nos da sobre la tierra: los dolores, los sufrimientos, las oraciones y
los sacrificios que encontraremos en la vida.

Abismémonos en Dios, fundémonos, anulémonos en él solo, y tratemos de vivir
exultando a la invitacion: «Veni Sponsa Christi».

El sufrimiento es un dulce y querido beso del Crucificado. No deseo ninguna otra cosa
sino la cruz que es luz y amor.

Sefior, ti me dijiste que habria padecido cada dia siempre mas, que me habrias extendido
sobre la cruz y alli me habrias dado el beso de la eterna unién, y yo suspiro por este
momento, suspiro por este encuentro feliz que me cuesta, no obstante, la agonia de toda la
vida.

Nuestra santa madre Teresa de Jesus quiere que nosotras seamos las crucificadas en la
cruz de Jesus: éste es el programa de nuestra vida.

Cuando pienso que Jesus me ha colocado con €l sobre la cruz, siento dentro de mi una
maternidad espiritual, una ternura por las almas, un gozo grande, profundo que no sé
explicar.

Cuantas tribulaciones sobre la tierra, cuantas lamentaciones, cuantos suspiros, cuantas
lagrimas. Yo aqui, alejada de todos, comparto las penas de cada corazon; presento a Dios
todos los suspiros, todas las lagrimas que riegan esta tierra de exilio. Vivo con la humanidad
sufriente...

Cuénta consolacion he sentido hoy en mi pobre corazén.

Esas palabras en la santa comunidn me han consolado: «Hija, seras toda mia y cada vez
mas mia». Justamente es lo que ansia ardientemente mi alma. jOh gran caridad de mi Sefior!
jOh bondad inefable! jOh Jesis Amor, yo te doy gracias y te amo!

En todos los atomos de polvo quisiera escribir con mi sangre: te amo, Jesus, salva las
almas.

RESPONSORIO Cant 2, 3.14
R/. Desearia yacer a su sombra, * Pues su fruto me es dulce al paladar.

V/. Es muy dulce tu voz y fascinante tu figura. * Pues su fruto.

Oracion

Dios todopoderoso y eterno, que has querido conformar a Cristo crucificado la beata
Maria Josefina, virgen, como victima por los pecadores; concédenos, por su intercesion y su
ejemplo, abrazar siempre nuestra cruz y cumplir humildemente tu voluntad. Por nuestro
Sefior Jesucristo.



JULIO
4 de julio
BEATA MARIA CROCIFISSA, CURCIO, VIRGEN

OCarm: Memoria libre

Maria Crocifissa Curcio naci6 en Ispica (Italia) en 1877. La lectura de la vida de santa Teresa de Jesus
despert6 en ella el deseo de entregarse a Cristo. Con trece afios se inscribi6 en la Tercera Orden Carmelita.
Mas tarde llevé vida en comun con otras compafieras terciarias, consagradas a la educacion cristiana de la
juventud y al cuidado de nifias huérfanas. A pesar de sus deseos de ser religiosas, varias dificultades se lo
fueron impidiendo durante afios. Finalmente, al dia siguiente de participar en la canonizacién de santa
Teresita, se empezaron a allanar los caminos que dieron lugar a la congregacion de Carmelitas Misioneras
de Santa Teresa del Nifio Jesus. Educd a sus religiosas en una sélida piedad y en un espiritu misionero y de
amor a la Iglesia. Muri6 el 4 de julio de 1957. Fue beatificada el afio 2005 por el papa Benedicto XV1.

Del Comun de virgenes o para los religiosos.

Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De las Cartas de la beata Maria Crocifissa, Curcio
(18 de diciembre 1926 y 10 de enero de 1932, en Arch. Post. 5)

Saciaos en la Fuente eucaristica y comunicadlo: ésta es nuestra mision

El amor con el que os saciais cada dia en la Fuente eucaristica comunicadlo a todo el mundo
a través de la oracion y de los grandes e inmensos deseos por salvar a todas las almas. Aduefiaos
de los corazones inocentes de las jovencitas con las palabras y, sobre todo, con el buen ejemplo,
para entregarlos a aquel que nos ha creado y asi amarlo sobre todas las cosas.

Dirigios a los deméas con palabras suaves, palabras inspiradas por aquel que es Amor
inmenso; por eso 0s debe guiar siempre en vuestras acciones el espiritu de intima unién con Jesus
Eucaristia, incluso en las acciones indiferentes; el descanso y el trabajo sean siempre guiados por
la luz divina, por la llama eucaristica que debéis tener presente siempre. Haciéndolo asi,
amadisimas y buenas hijas, conservaréis la paz intima que os une a Jesus vuestro Esposo, y en él
reciprocamente al préjimo, y asi haréis un bien inmenso, colmaréis vuestras almas de gozo y de
belleza que no son de este mundo, ain cuando os lamentéis de vuestra impotencia.

Los primeros discipulos del divino Maestro fueron pobres pescadores ignorantes... pero
Ilenos del espiritu de Dios jcuanto bien no hicieron en todo el mundo! La Sabiduria increada no
se sirve de personas instruidas y poderosas para la realizacion de sus designios, sino de medios
humildes para demostrar al mundo que él obra solamente valiéndose de instrumentos viles. No
nos maravillemos si la bondad divina nos ha elegido para esta ardua misién, sino que
admirandola, debemos inclinar la frente con humilde simplicidad y abandonarnos como un nifio
pequefio en el corazdn del Padre. Asi hacia nuestra pequefia y grande santa Teresa del Nifio
Jesus cuando le fue confiada la direccion de las novicias. Confesaba su impotencia ante un oficio
tan grande, pero como un nifio pequefio se abandonaba en el pecho de Jesus y pedia que llenara la
pequefia mano para nutrir a sus hijas, si queria dar a cada una de ellas por su medio lo que les
convenia: «Llena t mi mano; y entonces, sin separarme de tus brazos yo entregaré tus tesoros al
alma que venga a pedirme su alimento». Que el espiritu de esta admirable santita, que es nuestra
abogada, sea para nosotras una guia e imitandola jnos haremos eternos!
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Que Jesus os hable intimamente, os infunda la paz, el amor hacia el sumo Bieny la caridad
reciproca. El recogimiento de la vida de noviciado ha de mantenerse siempre en lo profundo del
alma; nosotras no estamos llamadas a la vida de clausura, sino a la vida activa, sin embargo la
vida de oracion es el espiritu de nuestra Orden carmelita y debemos alimentar la union con Dios
para tener fuerza en nuestras acciones... Jesus Eucaristia vive en nuestra casa dia y noche, tenéis
siempre al Esposo divino que os iluminay os da fuerza en la oracion y dentro de vuestro corazén,
estd a vuestro lado, os mira constantemente y solicita vuestro amor. Enamoraos de la hostia
inmaculada, sed centinelas vigilantes del sagrario, tened siempre vuestro corazon en adoracion
delante de la hostia de amor, que se ha encerrado en aquella casita por nuestro amor, incluso
durante el trabajo y en vuestras dependencias. jDichosas las almas que saben encontrar el secreto
de la verdadera santidad en aquel que es el Unico que puede formar a los santos!

RESPONSORIO Jn 15, 4-5

R/ Permaneced en mi, y yo en vosotros. Yo soy la vid, vosotros los sarmientos. * EI que
permanece en mi y yo en él, ése da fruto abundante; porque sin mi no podéis hacer nada.

\// Saciaos de amor en la Fuente eucaristica y comunicadlo a todo el mundo, ésta es vuestra
mision. * El que permanece en mi.

Oracién

Oh Dios, que en la beata Maria Crocifissa has dado a tu Iglesia un modelo de contemplacion
y de accion, te rogamos nos concedas por su ejemplo e intercesion que, por la contemplacion de
tu rostro y en el servicio a los hermanos, colaboremos a la restauracion de tu imagen en el corazén
de los hombres. Por nuestro Sefior Jesucristo.



9 de julio
BEATA JUANA SCOPELLI, VIRGEN
OCarm: Memoria libre

Nacida en Reggio Lépidi (Italia) en 1428, tomé el habito carmelitano, viviendo primero en su casa 'y
después en el monasterio que ella fund6 en la misma ciudad. Alli ejercio el cargo de priora, siendo un
ejemplo de oracidn y de entrega para todas sus hermanas y para la gente de la ciudad, que acudiaaellaen
sus necesidades. Resplandecio en ella una especial devocion a la Santisima Virgen Maria. Muri6 en 1491.
El papa Clemente XIV aprob6 su culto inmemorial en 1771.

Del Comun de virgenes.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

Del tratado sobre la Vida Marieforme y Mariana, del venerable Miguel de San Agustin.
(Cap. 1y XIII)
La vida mistica con Maria

Asi como la vida deiforme y divina se ha de ejercer en Dios, asi también se puede ejercer en
Maria de la siguiente manera: Para vivir en Dios es necesario que en todo cuanto hacemos,
omitimos o soportamos, realicemos sus mismas operaciones, o que todo lo que hayamos de
padecer en el cuerpo o en el alma, interior o exteriormente, de parte de los hombres o los espiritus
malignos, lo soportemos con un animo reverencial y amoroso, con una suave y amistosa elevacion
0 aspiracion del espiritu hacia Dios, como con una apacible respiracion de la divina esencia; de la
misma manera que el Salvador dejaba que todas sus obra las realizara el Padre que en él moraba,
y, al mismo tiempo las realizaba también €él con el Padre con suave, amorosa y reverencial
direccion de su espiritu a su Padre celestial. Del mismo modo podemos vivir también en nuestra
madre amabilisima Maria, procurando ahincadamente en cuanto hacemos o se nos hace, en todas
las cosas que realizamos u omitimos, en nuestras penalidades, dolores, aflicciones y apuros,
conservar en nosotros y hasta fomentar en nosotros una filial, tierna e inocente elevacion de
nuestros animos, una amorosa aspiracion o respiracion hacia Maria como a una madre
amabilisima, queridisima en Dios, de tal suerte que nuestro amor tenga su suave flujo y reflujo
haciaella, y de ellaa Dios. Esto parece obrarlo de cuando en cuando el Espiritu divino en el alma
por una superabundancia y rebosamiento del divino amor hacia Maria, y de ella de nuevo a Dios.

Para mayor claridad pueden servirnos las palabras del Apéstol: Pues no habéis recibido un
espiritu de esclavitud, para recaer en el temor, sino que habéis recibido un Espiritu de hijos de
adopcidn, en el que clamamos:«jAbba, Padre!», esto es, «Padre mio». Entendemos aqui que el
Espiritu de Jestis mora en los hijos de Dios y en ellos obra tierno amor para con Dios Padre segun
la capacidad de cada uno. Ahora bien, asi como el Espiritu de Jesus obraba en Jesus amor filial a
su eterno Padre, asi también produciria en €l filiales afectos, amorosos abrazos y otras efusiones
de carifio a su queridisima madre, como también los seguira ya produciendo durante toda la
eternidad; ¢qué, pues, ha de tener de extrafio el que el mismo Espiritu de Jesus, asi como en el
corazén de los hijos de Dios clama Abba, Padre, o sea, que obra tiernos efectos de amor hacia el
Padre de Jesus, en los mismos corazones clame: Ave, Madre, o sea, que obre filiales afectos,
reverenciales y amorosas efusiones, alocuciones, carifios hacia la madre amable, como acontecio
con JesUs durante su vida y acontecera por toda la eternidad?

Asi pues, seanos permitido decir a las almas amantes de Maria: «Porque sois hijos de Maria,



93
ha enviado Dios a vuestros corazones el Espiritu de su Hijo que clama: Ave Madre»; esto es, que
excita en ellos filiales carifios, amorosas inclinaciones, amistosos recursos, inocentes y tiernos
abrazos y muy variadas demostraciones carifiosas hacia Maria como madre amabilisima y
queridisima; ya que es uno y el mismo espiritu de Jesus, quien obra todo en estas almas, es decir,
que obra simultaneamente el amor divino y el amor mariano sin dificultad o impedimento del uno
por el otro. Y ya en este plan, asi como tales almas viven por el amor de Dios una vida divina en
Dios por Dios, asi también, por el mismo Espiritu de amor que se extiende simultdneamente a la
madre amable, viven también una vida mariana en Maria por Maria: porque uno y el mismo
Espiritu obra en ellas tales cosas semejantes; el mismo Espiritu de Jesus las hace amar a Dios
Padre y a la Virgen Madre, y vivir en Dios por Dios y en Maria por Maria, divinamente y
marianamente al mismo tiempo. Donde vive y mora el Espiritu de Cristo, ¢qué tiene de extrafio
que realice diversas actuaciones tanto de contemplacion y amor a Dios como de contemplaciony
amor de Maria y muchas otras? Y todas ellas las obra en el alma uno y el mismo Espiritu de
Jesus, como él quiere y segun la capacidad de cada uno.

RESPONSORIO Cf. 2Cor 4, 10

R/. He despreciado el mundo y sus atractivos por amor de mi Sefior Jesucristo, * A quien vi,
a quien quiero, en quien he creido, a quien amo.

V//. Llevamos siempre y en todas partes en el cuerpo la muerte de Jesus, para que también la
vida de Jesus se manifieste en nuestro cuerpo. * A quien Vi.

Laudes

Benedictus, ant. La llevan ante el rey, con séquito de virgenes, la siguen sus compafieras: las
traen entre alegria y algazara, van entrando en el palacio real.

Oracién

Sefior, Dios nuestro, que la beata virgen Juana, tu fiel esposa, encienda en nuestro corazon
aquel fuego de amor que encendio, para gloria de tu Iglesia, en sus hermanas virgenes. Por
nuestro Sefior Jesucristo.

Visperas

Magnificat. ant. Alab6 a Maria en su vida, glorificando a Dios.



12 de julio
BEATOS LUIS MARTIN Y CELIA GUERIN
OCD: Memoria libre

Luis Estanislao Martin nacié en Burdeos en 1823. Celia Maria Guérin nacié en Gandelain en 1831.
Ambos residian en Alengon, donde él regentaba una relojeria y ella un taller de encaje. Alli se conocierony
se casaron. Tuvieron nueve hijos, a los que transmitieron una sélida formacién cristianan. Cuatro de ellos
murieron de corta edad y las cinco restantes fueron religiosas. La mas conocida de sus hijas es santa Teresa
del Nifio JesUs. Vivieron ejemplarmente su vocacion matrimonial, como esposos llenos de ternura y
delicadeza, padres entregados a la educacién humana y religiosa de sus hijas, trabajadores honestos,
generosos en ayudar a los pobres y a la Iglesia en sus necesidades. Cultivaron en familia la vida de fe y
piedad, practicando juntos la oracion y la lectura de libros espirituales, Celia muri6 el 28 de agosto de 1877
y Luis, después de haber ofrecido a Dios todas sus hijas, el 29 de julio de 1894. El papa Benedicto XV1 los
declard beatos en 2008.

Del Comdn de santos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA
De la correspondencia de la beata Celia Martin

(Zélie et Louis Martin, Correspondance Familiale (18631885), Cerf, 2004. L 1, 72, 130, 81, 110,
147,179, 204)

Nos debemos colocar en la disposicion de aceptar
generosamente la voluntad de Dios

Estoy, mi querido amigo, con una gran preocupacion acerca de ti. Mi esposo me hace, todos
los dias, tristes profecias. EIl conoce Paris, y me dice que vas a ser objeto de tentaciones que no
vas a poder resistir, porque no tienes suficiente piedad. Me cuenta lo que él mismo ha probado, y
lo que le ha faltado de valor para ganar todas esas batallas. Si supieras por las pruebas que paso...
Yo te conjuro, mi querido Isidro, hacer como él: ora, y no te dejaras arrastrar por la corriente. Si
sucumbes una vez, estas perdido. Solo cuesta el primer paso en este camino del mal como del
bien, después te dejaras llevar por la corriente.

Cuando cerraba los ojos de mis queridos nifios y que yo he enterrado, ciertamente yo sentia el
dolor, pero siempre era con resignaciéon. No me arrepiento de las penas y preocupaciones que
habia sufrido por ellos. Muchos me decian: «Hubiera sido mucho mejor no haberlos tenido
jaméas». No podia soportar este modo de hablar. No podia imaginar que las penas y las
preocupaciones pudieran ponerse en contrapeso con la eterna felicidad de mis hijos. Ademas, no
se han perdido para siempre, la vida es corta y llena de miserias, los encontraremos alla arriba.

La pequerfia Teresa siempre va bien, tiene una salud estupenda; es muy inteligente y tiene
conversaciones muy graciosas. Ya sabe rezar a Dios. Todos los domingos va a una parte de las
visperas y si, por un contratiempo, no se la llevara, lloraria sin consuelo.

Mi hermana me ha hablado mucho de tus asuntos... Le he dicho que no se lie la cabeza por
todo esto, que s6lo hay una cosa que hacer: orar a Dios, porgue ni ella ni yo podiamos ayudarte de
otra manera. Pero él, que no esta avergonzado, nos sacara de alla, cuando se percate que hemos
sufrido lo suficiente y, a continuacidn, reconoceras que no se debe a tus capacidades, ni a tu
inteligencia el que hayas tenido éxito, sino sélo a Dios, como yo, con mi punto de Alengon;
esta conviccion es muy saludable, yo lo he experimentado por mi misma. Sabes que todos
estamos inclinados al orgullo y observo a menudo que los que han hecho su fortuna, son, la
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mayoria de las veces, de una suficiencia insoportable. No estoy diciendo que yo habria llegado
alla, ni tu tampoco, pero nos habriamos visto mas o menos afectados por este orgullo; entonces,
es cierto que la prosperidad constante aleja de Dios. Nunca ha conducido a sus elegidos por ese
camino, mas bien han pasado antes por el crisol del sufrimiento, para purificarse. Me vas a
decir que estoy predicando; sin embargo, no es esta mi intencién; pienso muy a menudo en
estas cosas y te las digo; jahora llama a esto sermon si quieres!

Tengo que ir, queridas hijas, a las visperas, para orar por nuestros queridos familiares
difuntos. Llegara un dia cuando seréis vosotras las que recéis por mi, pero tengo que
asegurarme para no tener demasiada necesidad de vuestras oraciones. Quiero ser una santa, no
serd facil, hay que trabajarlo y la madera es dura como una piedra. Hubiera sido mejor hacerlo
antes, cuando era menos dificil, pero en fin “mas vale tarde que nunca”.

Es hoy miércoles la Inmaculada Concepcion; jes una gran fiesta para mi! En este dia, la
santa Virgen me ha concedido gracias muy especiales... Este afio iré a visitar a la santa Virgen
muy de mafana... SAlo le pediré que las que ella me ha concedido sean todas santas, y que yo
las siga de cerca, pero hace falta que ellas sean mucho mejor que yo.

El Dr. Notta encuentra muy lamentable que desde el principio, no hicimos la operacion,
pero ahora ya es demasiado tarde. Sin embargo, parece decir que puedo continuar asi por mucho
tiempo. Por lo tanto, pongamonos en las manos de Dios. El sabe mejor que nosotros lo que
necesitamos: Es él quien hizo la herida y la venda. Voy a ir a Lourdes, en la primera
peregrinacion, y espero que la Virgen me curara, si es necesario. Mientras tanto, vivamos con
tranquilidad.

Voy a asistir a la primera misa aqui, antes de salir, y llegaré a las nueve a Le Mans, todavia a
tiempo para asistir a la misa solemne, después de la cual iré a buscarte... Al principio, tu padre no
consentia que os llevase a las tres juntas, pero ahora lo desea, diciendo que uno no puede hacer
demasiados sacrificios para obtener un milagro tan grande. Y aunque no lo consiga, nunca me
arrepentiré de haberos llevado alli. Tenemos que ponernos en la disposicion de aceptar
generosamente la voluntad de Dios, cualquiera que ella sea, ya que esto sera siempre lo mejor que
puede tener para nOSotros.

RESPONSORIO Rom 12, 2; Ef. 4, 23-24

R/. Transformaos por la renovacion de la mente, * Para que sepais discernir cual es la
voluntad de Dios, qué es lo bueno, lo que le agrada, lo perfecto.

V//. Renovaos en la mente y en el espiritu y revestios de la nueva condicion humana. * Para
que sepais.

Oracién

Oh Dios, que has dado a los bienaventurados Luis y Maria Celia la gracia de caminar en la
via de la santidad como esposos y padres cristianos; concédenos, por su intercesion y ejemplo,
saber amarte y servirte fielmente respondiendo cada uno dignamente a su vocacion. Por nuestro
Sefior Jesucristo.



13 de julio
SANTA TERESA DE JESUS, «DE LOS ANDES», VIRGEN

OCarm: Memoria libre - OCD: Memoria obligatoria

Nacié el afio 1900 en Santiago de Chile. Desde su primera infancia, vivié muy unida a Cristo y a la
Virgen Maria. Estaba siempre dispuesta a servir a los demas y a sacrificarse por todos. Ensefiaba el
catecismo a los nifios, presentandoles la virtud de manera amable y atractiva. Escribié algunas obras
espirituales, en las que comparte con palabras sencillas su profunda vida interior y su aprecio por la
oracion. Se consagro privadamente al Sefior a los catorce afios, pero tuvo que esperar hasta los diecinueve
para hacerse carmelita descalza. Muri6 antes de cumplir los veinte afios de edad. Es la primera flor de
santidad de la nacién chilenay del Carmelo Teresiano de América Latina. Fue canonizada en 1993 por el
papa Juan Pablo II.

Del Comun de virgenes.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA
De los escritos espirituales de santa Teresa de JesUs
(Diario y cartas, Los Andes, 1983, pp. 373, 359.376)
Solo Jesus es hermoso

Solo Jesus es hermoso. El solo puede hacerme gozar. Lo llamo, lo lloro, lo busco dentro de
mi alma. Quiero que Jesus me triture interiormente para ser hostia pura donde él pueda descansar.
Quiero estar sedienta de amor para que otras almas posean ese amor. Que yo muera a las criaturas
y a mi misma para que €l viva en mi.

¢Hay algo bueno, bello, verdadero que podamos concebir que en Jesus no esté? Sabiduria,
para la cual no hay nada secreto; poder, para el cual nada existe imposible; justicia, que lo hace
encarnarse para satisfacer por el pecado; providencia, que siempre vela y sostiene; misericordia,
gue jamas deja de perdonar; bondad, que olvida las ofensas de sus criaturas; amor, que relne
todas las ternuras de una madre, del hermano, del esposo y que, haciéndolo salir del abismo de su
grandeza, lo liga estrechamente a sus criaturas; belleza, que extasia... ,Qué otra cosa imaginas que
no esté en este Hombre-Dios?

¢ Temes acaso que el abismo de la grandeza de Dios y el de tu nada jamas podran unirse?
Existe en él el amor; y esta pasion lo hizo encarnarse para que, viendo un Hombre-Dios, no
temieran acercarse a €él. Esta pasion hizolo convertirse en pan, para poder asimilar y hacer
desaparecer nuestra nada en su Ser infinito. Esta pasion le hizo dar su vida, muriendo muerte de
cruz.

¢ Temes acercarte a é1? Miralo rodeado por los nifios. Los acaricia, los estrecha contra su
corazon. Miralo en medio de su rebafio fiel, cargando sobre sus hombros a la oveja infiel. Miralo
sobre la tumba de Lazaro. Y oye lo que dice a Magdalena: Sus muchos pecados han quedado
perdonados, porque ha amado mucho. ;Qué descubres en estos rasgos del Evangelio, sino un
corazén bueno, dulce, tierno, compasivo, un corazon, en fin, de un Dios?

El es mi riqueza infinita, mi beatitud, mi cielo.

RESPONSORIO Flp 3,8.12. 14

R/. Todo lo considero pérdida comparado con la excelencia del conocimiento de Cristo Jesus,
mi Sefior; yo lo persigo, a ver si lo alcanzo, * Yo he sido alcanzado por Cristo.
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V/. Olvidandome de lo que queda atras y lanzandome hacia lo que esta por delante, corro

hacia la meta, hacia el premio, al cual que me llama Dios desde arriba en Cristo Jesus. * Yo he
sido alcanzado.

Oracién

Dios misericordioso, alegria de los santos, que inflamaste el corazon juvenil de santa Teresa
con el fuego del amor virginal a Cristo y a su Iglesia, y la hiciste testigo gozoso de la caridad aun
en medio de los sufrimientos; concédenos, por su intercesion, que, movidos por el Espiritu Santo,

también nosotros, revestidos con su dulzura, proclamemos en el mundo, de palabray de obra, el
evangelio del amor. Por nuestro Sefior Jesucristo.



16 de julio

SOLEMNE CONMEMORACION DE LA BIENAVENTURADA
VIRGEN MARIA DEL MONTE CARMELO

OCarm y OCD: Solemnidad

La Biblia ensalza la hermosura y la fecundidad del monte Carmelo, donde el profeta Elias realizé
algunas de sus mayores gestas. Alli defendi6 la pureza de la fe en el Dios verdadero, enfrentdndose a los
adoradores de idolos. Por su oracion perseverante en la cima del monte, la lluvia descendi6 sobre la tierra
después de tres afios de sequia. Varios lugares de la zona permanecen unidos a su recuerdo hasta el
presente. Recordando la figura del profeta, numerosos ermitafios se retiraron a vivir en la zona desde muy
antiguo. A finales del siglo XII, san Alberto de Jerusalén escribi6 una regla de vida para los ermitafios
latinos, que tomaron el nombre de “Hermanos de la Bienaventurada Virgen Maria del Monte Carmelo”. A
lo largo del siglo X111 se establecieron en distintos paises de Europa, extendiendo su devocion a la Virgen
del Carmen. Posteriormente fundaron en todo el mundo cofradias y templos en su honor. EI mas famoso
sigue elevandose hasta el presente en la cima del monte Carmelo, en Tierra Santa. Alli la Virgen del
Carmen es venerada como “Estrella del Mar” (Stella Maris) y su santuario es meta de peregrinacién para
los fieles locales y para peregrinos de todo el mundo. La tradicion afirma que un 16 de Julio la Virgen
Maria entreg6 el escapulario a san Simdn Stock, por lo que esta fiesta adquiere especial significado para
todos los que llevan este signo de consagracion a la Virgen. Hoy pedimos al Sefior por toda la familia
carmelitana (frailes, monjas contemplativas, religiosas de vida activa y laicos asociados), para que todos
vivan con generosidad “en obsequio de Jesucristo, imitando a la Virgen Maria”, que es madre, reina y
hermosura del Carmelo.

Los himnos latinos propios de la Solemne Conmemoracion de la Bienaventurada Virgen Maria del
Monte Carmelo se encuentran en el Apéndice V, pp.

I Visperas
HiMNO

Blanca flor del Carmelo,
vid en racimo,

celeste claridad,

puro prodigio

al ser, a una,

Madre de Dios y Virgen:
iVirgen fecunda!

Madre, que florecida
del Enmanuel,
atesoras intacta

la doncellez;

estrella, guia

de los rumbos del mar,
Sénos propicia.

Vastago de Jesé,

vara profética

que el Hijo del Altisimo
das en cosecha;

Madre, consiente



que vivamos contigo
ahora y siempre.

Azucena que brotas
inmaculada

y te yergues sefiera
entre las zarzas;
devuelve, Virgen,
nuestra fragil arcilla
a su alto origen.

Ponnos, nueva Judit,
para la lucha

tu santo Escapulario
como armadura;

con tu vestido
cantaremos victoria
del enemigo.

Bajo noches oscuras
navega el alma,
enciende tu los rayos
de la esperanza,

y sé el lucero

que lleve nuestra nave,
segura al puerto.

Sefiora, desde siempre
los carmelitas

nos tenemos por hijos
de tu familia,

y confiamos

que un dia nos acojas

en tu regazo.

Maria, puerta y llave

del paraiso,

queremos desatarnos

y estar con Cristo;

si tU nos abres,

reinaremos alli

con tu Hijo, jMadre! Amén.

SALMODIA
Ant. 1. Tiene Maria la gloria del Libano, el esplendor del Carmelo y del Saron.
Salmo 112

Alabad, siervos del Sefior,
alabad el nombre del Sefior.
Bendito sea el nombre del Sefior,
ahora y por siempre:
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de la salida del sol hasta su ocaso,
alabado sea el nombre del Sefior.

El Sefior se eleva sobre todos los pueblos,
su gloria sobre los cielos.
¢Quién como el Sefior, Dios nuestro,
que habita en las alturas
y se abaja para mirar
al cielo y a la tierra?

Levanta del polvo al desvalido,
alza de la basura al pobre,
para sentarlo con los principes,
los principes de su pueblo.
A la esteril le da un puesto en la casa,
como madre feliz de hijos.

Ant. Tiene Maria la gloria del Libano, la belleza del Carmelo y del Sarén.
Ant. 2. jTu eres la gloria de Jerusalén, tu la alegria de Israel, tu el orgullo de nuestra raza!
Salmo 147

Glorifica al Sefior, Jerusalén;
alaba a tu Dios, Sion.
Que ha reforzado los cerrojos de tus puertas,
y ha bendecido a tus hijos dentro de ti;
ha puesto paz en tus fronteras,
te sacia con flor de harina.

El envia su mensaje a la tierra,
y su palabra corre veloz;
manda la nieve como lana,
esparce la escarcha como ceniza.

Hace caer el hielo como migajas;
ante su helada, ¢quién resistira?,
envia una orden, y se derriten;
sopla su aliento, y corren las aguas.

Anuncia su palabra a Jacob,
sus decretos y mandatos a Israel;
con ninguna nacion obrd asi,
ni les dio a conocer sus mandatos.

Ant. jTu eres la gloria de Jerusalén, tu la alegria de Israel, tu el orgullo de nuestra raza!

Ant. 3. Tus hijos, Virgen Maria, seran tu gozo, porque Dios los bendecira y los reunira en tu
nombre.

Cantico Ef 1, 3-10

Bendito sea Dios,
Padre de nuestro Sefor Jesucristo,
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que nos ha bendecido en Cristo
con toda clase de bendiciones
espirituales en los cielos.

El nos eligi6 en Cristo,
antes de la fundacion del mundo,
para que fuésemos santos
e intachables ante él por el amor.

El nos ha destinado por medio de Jesucristo,
segun el beneplacito de su voluntad,
a ser sus hijos,
para alabanza de la gloria de su gracia,
que tan generosamente nos ha concedido
en el Amado.

En él, por su sangre,
tenemos la redencion,
el perdon de los pecados,
conforme a la riqueza de la gracia
que en su sabiduria y prudencia
ha derrochado sobre nosotros,
dandonos a conocer el misterio de su voluntad:

el plan que habia proyectado
realizar por Cristo, en la plenitud de los tiempos:
recapitular en Cristo todas las cosas
del cielo y de la tierra.

Ant. Tus hijos, Virgen Maria, seran tu gozo porque Dios los bendecira y los reunira en tu
nombre.

LECTURA BREVE Ap 11,19a; 12,1

Se abrio en el cielo el santuario de Dios, y aparecio en su santuario el arca de su alianza. Un
gran signo aparecio en el cielo: una mujer vestida del sol, y la luna bajo sus pies y una corona de
doce estrellas sobre su cabeza.

RESPONSORIO BREVE
R/. Ta eres admirable, * Santa Maria del Carmelo. TU eres.
V/. Tueres lallena de gracia. * Santa Maria del Carmelo. Gloria al Padre. Tu eres admirable.

Magnificat, ant. Santa Madre de Dios, gloria del monte Carmelo, reviste de tus virtudes a la
familia que tu has escogido, y defiéndela de todo peligro.

PRECES

Bendigamos a Dios, nuestro Padre, que nos concede hoy la alegria de celebrar la solemnidad de la
Virgen del Carmen, y digamosle:

Que interceda por nosotros la madre del Carmelo.

TU, que anunciaste a nuestros padres el misterio de Maria, la hija de Sion, heredera de las
promesas,
» concede a tu Iglesia reflejar en el mundo la imagen de Maria, para que sea sacramento de
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salvacion.

TU, que has suscitado en tu Iglesia nuestra humilde familia del Carmelo, ennobleciéndola con la
advocacion especial de Maria,
 otorgaa los carmelitas la gracia de servir a la Virgen y de vivir con ella en obsequio de Cristo.

Tu, que has encomendado al amor maternal de Maria a todos los hermanos de Cristo, tu Hijo,
* haz que cuantos se han consagrado a ella ardan en el celo de la salvacion de los hombres.

TU, que has acrecentado al Carmelo con numerosos hijos que viven de su espiritu en la vida
religiosa y dan testimonio en medio del mundo,
 concede a los carmelitas vivir con Maria unidos en la oracion, siendo unos en corazén y alma.

Tu, que has prometido la corona de la gloria a los que perseveren en tu amor hasta el fin,
* otorga a nuestros hermanos difuntos que sirvieron con fidelidad a Cristo y a Maria, la gracia de
contemplarte cuanto antes en el cielo.

Padre nuestro.

Oracién

Te suplicamos, Sefior, que nos asista con su intercesion poderosa la Santisima Virgen Maria,
madre y reina del Carmelo, para que, guiados por su ejemplo y proteccion, lleguemos hasta la
cima del monte de la perfeccion que es Cristo. Que vive y reina contigo.

O bien:

Sefior Dios nuestro, que has honrado a la Orden del Carmen con la advocacién especial de la
bienaventurada y siempre Virgen Maria, madre de tu Hijo; concede a cuantos hoy celebramos su
solemnidad que, guiados por su ejemplo y proteccion, lleguemos hasta la cima del monte de la
perfeccidn, que es Cristo. Que vive y reina contigo.

Invitatorio
Ant. Aclamemos al Sefior, recordando los beneficios de la Virgen Maria, madre del Carmelo.

El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.

Oficio de lectura
HIMNO

Virgen alta, en los arcos del céfiro estrellada,
dilatando tus haces al fondo del estuario,

el escollo y la noche presos en tu mirada

y abierto entre tus brazos el santo Escapulario.

Te vio Elias furtiva salir de entre las ondas

y te adoro en la huella que sin ruido subia.

Te vio crecer en ramas de tempestad y en frondas
y en frutos milagrosos de tenue lejania.

iOh Reina de los mares! jOh del valle caido
lucero y esperanza contra el batir del viento!
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Rompenos los cristales del alto firmamento.

Nos hiere el infinito con su potente lanza,

en el mar derramamos lagrimas y cantares.

No nos dejes, joh tu!, por quien la luz se alcanza,
y guianos al puerto, joh Reina de los mares! Amén.

SALMODIA
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Ant. 1. ¢Quién puede subir al monte del Sefior? ;Quién puede estar en el recinto sacro? El

hombre de manos inocentes y puro corazon.

Salmo 23

Del Sefior es la tierra y cuanto lo llena,
el orbe y todos sus habitantes:
él la fundo sobre los mares,
él la afianz6 sobre los rios.

— ¢Quién puede subir al monte del Sefior?

¢Quién puede estar en el recinto sacro?

— El hombre de manos inocentes
y puro corazon,
que no confia en los idolos
ni jura con engano.
Ese recibira la bendicion del Sefior,
le hara justicia el Dios de salvacion.

— Esta es la generacion que busca al Sefior,
que busca tu rostro, Dios de Jacob.

iPortones!, alzad los dinteles,
que se alcen las puertas eternales:
va a entrar el Rey de la gloria.

— ¢Quién es ese Rey de la gloria?
—El Sefior, héroe valeroso;
el Sefior valeroso en la batalla.

iPortones!, alzad los dinteles,
que se alcen las puertas eternales:
va a entrar el Rey de la gloria.

— ¢Quién es ese Rey de la gloria?
— El Sefior, Dios del universo,
él es el Rey de la gloria.

Ant. ¢Quién puede subir al monte del Sefior? ¢Quién puede estar en el recinto sacro? El

hombre de manos inocentes y puro corazon.

Ant. 2. Los traeré a mi monte santo; los alegraré en mi casa de oracion.
Salmo 45

Dios es nuestro refugio y nuestra fuerza,
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poderoso defensor en el peligro.

Por eso no tememos aunque tiemble la tierra,
y los montes se desplomen en el mar.

Que hiervan y bramen sus olas,
que sacudan a los montes con su furia:

El Sefor del universo esta con nosotros,
nuestro alcazar es el Dios de Jacob.

Un rio y sus canales alegran la ciudad de Dios,
el Altisimo consagra su morada.

Teniendo a Dios en medio, no vacila;
Dios la socorre al despuntar la aurora.

Los pueblos se amotinan, los reyes se rebelan;
pero él lanza su trueno, y se tambalea la tierra.

El Sefor del universo esta con nosotros,
nuestro alcazar es el Dios de Jacob.

Venid a ver las obras del Sefior,
las maravillas que hace en la tierra:

pone fin a la guerra hasta el extremo del orbe,
rompe los arcos, quiebra las lanzas,
prende fuego a los escudos.

«Rendios, reconoced que yo soy Dios:
mas alto que los pueblos, mas alto que la tierrax».

El Sefor del universo esta con nosotros,
nuestro alcazar es el Dios de Jacob.

Ant. Los traeré a mi monte santo; los alegraré en mi casa de oracion.

Ant. 3. jQué pregon tan glorioso para ti, Maria, ciudad de Dios! El Sefior te ha cimentado
sobre el monte santo.

Salmo 86

El la ha cimentado sobre el monte santo;
y el Sefior prefiere las puertas de Sion
a todas las moradas de Jacob.

iQué pregdn tan glorioso para ti,
ciudad de Dios!
«Contare a Egipto y Babilonia
entre mis fieles;
filisteos, tirios y etiopes
han nacido alli».

Se dira de Sion: «Uno por uno,
todos han nacido en ella;
el Altisimo en persona la ha fundado».
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El Sefior escribira en el registro de los pueblos:
«Este ha nacido alli».
Y cantaran mientras danzan:
«Todas mis fuentes estan en ti».

Ant. jQué pregon tan glorioso para ti, Maria, ciudad de Dios! El Sefior te ha cimentado sobre
el monte santo.

V/. Os conduje a la tierra del Carmelo.

R/. Para que comieseis sus mejores frutos.

PRIMERA LECTURA
Del primer libro de los Reyes 18, 36-39. 41-45a

Or¢ Elias en la cima del Carmelo y las nubes enviaron su lluvia

A la hora de la ofrenda, el profeta Elias se acercd y comenzd a decir:

» «Sefior, Dios de Abrahan, de Isaac y de Israel, que se reconozca hoy que tu eres Dios en
Israel, que yo soy tu servidor y que por orden tuya he obrado estas cosas. Respondeme, Sefior,
respondeme, para que este pueblo sepa que td, Sefior, eres Dios verdadero y que has convertido
SUS corazones».

Cayo el fuego del Sefior que devord el holocausto y la lefia, lamiendo el agua de las zanjas.

Todo el pueblo lo vio y cayeron rostro en tierra, exclamando:

» «jEl Sefior es Dios. El Sefior es Dios!».

Elias dijo a Ajab:

» «Sube, come y bebe, porque va a llover mucho».

Ajab subid a comer y beber, mientras Elias subia a la cima del Carmelo para encorvarse hacia
tierra, con el rostro entre las rodillas. Habia ordenado a su criado:

e «Sube y mira hacia el mar»; el criado subi6, miré y dijo:

» «No hay nada».

Elias repitio:

o «\Vuelve»; y asi siete veces.

A la septima dijo el criado:

» «Aparece una nubecilla como la palma de una mano que sube del mar».

Entonces le ordeno:

» «Sube y dile a Ajab: “Engancha el carro y desciende. No te vaya a detener la lluvia”».

En unos instantes los cielos se oscurecieron por las nubes y el viento, y sobrevino una gran
lluvia.

RESPONSORIO Sal 64, 10. 11. 13
R/. Ta cuidas la tierra, la riegas y la enriqueces sin medida, * Bendices sus brotes.

V/. Rezuman los pastos del paramo, y las colinas se orlan de alegria. * Bendices sus brotes.

SEGUNDA LECTURA

De la carta de Pio XII, del 11 de febrero de 1950, con ocasion del centenario del Escapulario del
Carmen
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(AAS 42 [1950], 390-391)

El Escapulario, simbolo de virtudes cristianas

Nadie ignora, ciertamente, de cuanta eficacia sea para avivar la fe catolica y reformar las
costumbres el amor a la Santisima Virgen, Madre de Dios, ejercitado principalmente mediante
aquellas manifestaciones de devocion, que contribuyen en modo particular a iluminar las mentes
con celestial doctrina y a excitar las voluntades a la practica de la vida cristiana. Entre éstas debe
colocarse, ante todo, la devocion del Escapulario de los carmelitas, que, por su misma sencillez al
alcance de todos y por los abundantes frutos de santificacion que aporta, se halla extensamente
divulgada entre los fieles cristianos.

No se trata de un asunto de poca importancia, sino de la consecucion de la vida eterna en
virtud de la promesa hecha, segun la tradicidn, por la Santisima Virgen; se trata, en otras palabras,
del méas importante entre todos los negocios y del modo de llevarlo a cabo con seguridad. Es,
ciertamente, el santo Escapulario una como librea mariana, prenda y sefial de proteccion de la
Madre de Dios; mas no piensen los que visten esta librea que podran conseguir la salvacion eterna
abandonandose a la pereza y desidia espiritual, ya que el Apostol nos advierte: Trabajad por
vuestra salvacién con temor y temblor.

Reconozcan en este memorial de la Virgen un espejo de humildad y castidad; vean en la
forma sencilla de su hechura un compendio de modestia y candor; vean, sobre todo, en esta librea
que visten dia y noche, significada con simbolismo elocuente, la oracion con la cual invocan el
auxilio divino; reconozcan, por fin, en ella su consagracion al corazén santisimo de la Virgen
Inmaculada.

RESPONSORIO Is 61, 10; Ap 16, 15b

R/. Desbordo de gozo en el Sefior, y me alegro con mi Dios, * Porque me ha puesto un traje
de salvacion, y me ha envuelto con un manto de justicia.

V/. Bienaventurado el que vela y guarda sus vestidos. * Porque me ha puesto.

O bien:

De la carta de Pablo VI al cardenal Legado del Congreso Mariologico y Mariano de Santo
Domingo, del 2 de febrero de 1965

(AAS 57 [1965], 377-379)
Auténtica devocion a Maria y al Escapulario del Carmen

Se han de dar a conocer nuestros deseos y exhortaciones; deseos y exhortaciones que, por lo
demas, coincidentes con nuestro pensamiento, tomamos de la Constitucion dogmatica del
Concilio Ecuménico Vaticano Il y formulamos aqui con sus palabras textuales: «Estimense las
practicas y ejercicios de devocién a ella [la Santisima Virgen], que han sido recomendados por el
Magisterio a lo largo de los siglos». Creemos que entre estas formas de piedad mariana deben
contarse expresamente el Rosario y el uso devoto del Escapulario del Carmen. Esta ultima
practica, «por su misma sencillez y adaptacion a cualquier mentalidad, ha conseguido amplia
difusion entre los fieles con inmenso fruto espiritual».

Cuando se instruya al pueblo cristiano en lo tocante a la devocion mariana, se le ha de
inculcar de manera insistente y categdrica que, con ocasién de venerar a la Madre, trate
debidamente de conocer, amar y glorificar al Hijo, porque en él fueron creadas todas las cosas, y
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porque en él quiso Dios que residiera toda la plenitud, para guardar asi sus mandamientos.

Ademas, se ha de advertir con todo cuidado que la devocion a nuestra Sefiora, «no consiste ni
en un sentimentalismo estéril y pasajero ni en una vana credulidad, sino que procede de la
auténtica fe, que nos induce a reconocer la excelencia de la Madre de Dios y nos impulsa a un
amor filial a nuestra madre y a la imitacion de sus virtudes».

Hay que fomentar en los fieles un culto puro y sincero a la Virgen Maria, para que sean
verdaderos hijos de tal madre, imitando sus virtudes, dando testimonio de caridad fraterna,
armonizando sus sentimientos, palabras y costumbres con el modelo original de la vida cristiana,
Jesucristo, mediador entre Dios y los hombres y autor de la salvacién humana.

Es preciso que se honre con fe plenay rendida a la Santisima Virgen Maria, Madre de Dios,
madre de la Iglesia, madre de la gracia y de la misericordia, madre de la esperanzay de la alegria
santa, por quien, como por un camino real, llegamos a Jesus y a sus fuentes de salvacion.

RESPONSORIO Tob 4, 3; Eclo 3, 4
R/. Respeta a tu madre * No la abandones mientras viva.

V//. Quien respeta a su madre es como quien acumula tesoros. * No la abandones.

O bien:

De las ensefianzas de Pablo VI

(Alocucion del 10 de mayo de 1967; alocucién del 22 de junio de 1967: AAS 59 [1967], 514-515.779)
iDichosa tu, que has creido!

La bienaventurada Virgen Maria estuvo, a buen seguro, iluminada interiormente con un
carisma extraordinario de luz, segun lo exigia, por una parte, su inocencia, y su mision, por otra.
El Evangelio deja transparentar su lucido conocimiento de las cosas divinas y la intuicion
profética que inundaban su alma privilegiada. Con todo, nuestra Sefiora tuvo la fe, virtud ésta que
no supone un conocimiento directo, fruto de la evidencia, sino mas bien la aceptacion de la
verdad por motivo de la palabra reveladora de Dios.

«La Santisima Virgen —afirma el Concilio Vaticano Il-avanzdé en la peregrinacion de la fex.
El Evangelio pone de manifiesto esta marcha trabajosa y meritoria, cuando nos transmite el
singular elogio de Isabel, en el que se nos descubren estupendamente la psicologia y la virtud de
Maria: Bienaventurada tu, que has creido.

Esta virtud fundamental de nuestra Sefiora se halla atestiguada en cada una de las paginas
evangélicas que consignan lo que Maria fue, lo que dijo, lo que hizo. Un testimonio tan
significativo nos lleva irresistiblemente a la escuela de su ejemplo, para tratar de descubrir en las
actitudes personales de la incomparable figura de Maria frente al misterio de Cristo, en ella
realizado, las disposiciones de animo caracteristicas de los hombres deseosos de vivir
religiosamente conforme al plan divino de nuestra salvacion. Estas actitudes vitales son la
escucha, la busqueda, la acogida, el sacrificio; la reflexion, la espera, la indagacion; la posesion
interior de si mismo, la seguridad serena e independiente a la hora de juzgar y obrar; en fin, la
oracién y la comunidn. Todas y cada una de estas actitudes eran como congénitas al alma de
Maria, un alma privilegiadamente llena de gracia y rebosante del Espiritu Santo, pero al estar
empapadas de fe nos resultan cercanas, y no sélo admirables, sino imitables.

Vuestro camino es el estrecho, riguroso y arduo de la vida ascética; un camino tan
comprometido en la busca especifica del sublime arte de la oracion y del trato intimo de amistad



108
con Dios, que os acredita de hecho como rastreadores de la Gnica plenitud, de la Unica paz, del
unico amor en la union del alma con Dios.

Que la Virgen Santisima os afiance en vuestra vocacion carmelitana. Que ella os conserve el
gusto por las cosas espirituales, que ella os alcance los carismas de las santas y dificiles escaladas
hacia el conocimiento de lo divino y hacia las inefables experiencias de sus noches oscuras y de
sus dias luminosos. Que ella meta en vuestra alma aspiraciones de santidad y de testimonio
escatologico del reino de los cielos. Que ella os haga ejemplares y fraternos en la Iglesia de Dios.
Que ella, por ultimo, os introduzca algun dia en la posesion de Cristo, a quien habéis consagrado
vuestra vida desde ahora, y en el goce de su gloria.

RESPONSORIO Cf. Sant 1, 21b; Lc 11, 28b; 2. 19

R/. Acoged con docilidad la palabra de Dios, que es capaz de salvar vuestras vidas. *
Bienaventurados los que escuchan la palabra de Dios y la cumplen.

V//. Maria conservaba todas estas cosas, meditandolas en su corazon. * Bienaventurados.

O bien:
De las Instrucciones misticas del padre Miguel de San Agustin
(Lib. 1, tr. I, cap. 18; ed. Antuerpiae, 1671, pp. 31-32)

Por Maria a Jesus

No puedo menos de recomendar a todos encarecidamente una entrafiable devocién, un amor
filial y un tierno afecto a Maria, la madre amable, como medio de singular eficacia para vivir
como buen cristiano; y ello, porque saludandola, como la saludamos con los titulos de madre de la
gracia y madre de la misericordia —gracia y misericordia que son de todo punto indispensables
para llevar una vida piadosa— ¢a quién podriamos recurrir con méas derecho en busca de la graciay
la misericordia que a la madre de la gracia, que a la madre de la misericordia? Asi, pues, me
atrevo a hacer mias las palabras del Apdstol: Por eso, comparezcamos confiados al trono de la
gracia, para alcanzar misericordia y encontrar gracia para un auxilio oportuno.

Ahora bien, para poder acercarnos confiadamente a la que es trono y madre de la
misericordia, debemos primero granjearnos su amor. Por eso, todos cuantos se glorian de llamarse
esclavos, hijos o hermanos de Maria, han de esmerarse en armonizar su vida con las exigencias de
tal titulo, procurando parecerse a patrona tan santa, a madre tan amable y a hermana tan
compasiva en alguno de sus rasgos espirituales mediante la imitacion de sus perfecciones y la
asimilacion de sus buenas cualidades. Tu —no importa quién—, que amas a Maria como a madre,
imita su humildad, castidad, pobrezay obediencia; copia de tan soberano modelo el amor de Dios
y del projimo, asi como las demas virtudes.

Si quieres tributar a nuestra Sefiora obligado y puntual homenaje y manifestarle tu amor,
sigue este consejo: después de haber ofrecido a diario tu persona, todas tus cosas y el mundo
entero a la Santisima Trinidad por las intenciones de Cristo y en union de sus méritos,
acostumbrate luego a ofrendar especialmente a esa tu madre tan amable cuanto eres y cuanto
tienes, y al igual que todo lo haces por la palabra del Sefior, hazlo también por la palabra de Maria
y en su nombre.

Pon tu persona entera en manos de Maria. Acércate a ella como a la maestra més sabia,
como a la virgen mas prudente. En una palabra, portate con ella como corresponde a un hijo que
se precie, y comprobaras por experiencia que ella es la madre del amor puro y de la esperanza
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santa, que te colmara de toda gracia de camino y de verdad y te alumbrara con toda esperanza de
vida y de virtud. La Virgen nunca se cansara de alcanzarte las gracias necesarias para que
perseveres en la auténtica piedad. Més aun, ella te servira de fuente de aguas vivas. Ni tendra a
menos, en el trance de la muerte, decir que es tu hermana, o mejor, tu madre, para que te vaya
bien y vivas en gracia a ella. De este modo, llevando una vida de devocién y servicio a nuestra
Sefiora, mereceras también expirar en su amor con una muerte confiada, serenay piadosa, para ser
Ilevado venturosamente en sus brazos maternales al puerto de la salvacion; que al devoto de
Maria le ira bien en la hora suprema.

RESPONSORIO Cf. Sal 33, 12; Is 2, 3b; Eclo 24, 30. 24-25a

R/. Venid, hijos, escuchadme; venid, subamos al monte del Sefior. * EI que me escucha no
fracasara.

V/. Yo soy la madre del amor puro y de la esperanza santa. En mi se halla todo don de viay
de verdad. * El que me escucha.

Oficio de Vigilia
Ant. LIévanos, Maria, hasta la cima del Carmelo, que es Cristo, vida del cielo.
Cantico | Is 2, 2-3
Todas las gentes vendran al monte del Sefior

Monte escogido por Dios para habitar,
morada perpetua del Sefior (Sal 67, 17)

En los dias futuros estara firme
el monte de la casa del Sefior,
en la cumbre de las montafias,
mas elevado que las colinas.

Hacia él confluiran todas las naciones,
caminaran pueblos numerosos y diran:
«Venid, subamos al monte del Sefior,
a la casa del Dios de Jacob.

El nos instruira en sus caminos,
y marcharemos por sus sendas;
porque de Sion saldra la ley,
la palabra del Sefior de Jerusaléns.

Cantico Il Is 61, 10-62, 1-3
Alegria del profeta ante la nueva Jerusalén

Vi la ciudad santa, la nueva Jerusalén que
descendia del cielo, de parte de Dios,
preparada como una esposa que se ha
adornado para su esposo (Ap 21, 2)

Desbordo de gozo con el Sefior,
y me alegro con mi Dios:
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y me ha envuelto con un manto de justicia,
como novio que se pone la corona,

0 novia que se adorna con sus joyas.

Como el suelo echa sus brotes,
como un jardin hace brotar sus semillas,
asi el Sefor hara brotar la justicia
y los himnos ante todos los pueblos.

Por amor de Sion no callaré,
por amor de Jerusalén no descansaré,
hasta que rompa la aurora de su justicia,
y su salvacion Ilamee como antorcha.

Los pueblos veran tu justicia,
y los reyes, tu gloria;
te pondran un nombre nuevo,
pronunciado por la boca del Sefior.

Seras corona fulgida en la mano del Sefior
y diadema real en la palma de tu Dios.

Cantico I

Gloria de la nueva Jerusalén

Ya no te llamaran «Abandonada»,
ni a tu tierra «Devastada»;
a ti te llamaran «Mi predilecta»,
y a tu tierra «Desposada»,
porque el Sefior te prefiere a ti,
y tu tierra tendréa un esposo.

Como un joven se desposa con una doncella,
asi te desposan tus constructores.
Como se regocija el marido con su esposa,
se regocija tu Dios contigo.

Sobre tus murallas, Jerusalén,
he puesto centinelas:
no callaran ni de dia ni de noche.
Los que se lo recordais al Sefior
no os concedais descanso,

no le concedais descanso
hasta que establezca Jerusalén
y hasta que haga de ella
la admiracion de la tierra.

Is 62,4-7

Ant. LIévanos, Maria, hasta la cima del Carmelo, que es Cristo, vida del cielo.
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Esta es la morada de Dios con los hombres:
acampara entre ellos (Ap 21, 3)
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EVANGELIO Lc 1, 39-56

En aquellos mismos dias, Maria se levantd y se puso en camino de prisa hacia la montafia, a
una ciudad de Judé; entrd en casa de Zacarias y saludo a Isabel.
Acontecio que, en cuanto Isabel oyo el saludo de Maria, salto la criatura en su vientre. Se
Ilend Isabel del Espiritu Santo y, levantando la voz, exclamo:
» «jBendita tu entre las mujeres, y bendito el fruto de tu vientre!
¢Quién soy yo para que me visite la madre de mi Sefior? Pues, en cuanto tu saludo llegé a
mis oidos, la criatura salto de alegria en mi vientre. Bienaventurada la que ha creido, porque lo
que le ha dicho el Sefior se cumpliré».
Maria dijo:
» «Proclama mi alma la grandeza del Sefior,
se alegra mi espiritu en Dios mi salvador,
porque ha mirado la humildad de su esclava.
Desde ahora me felicitaran todas las generaciones,
porque el Poderoso ha hecho obras grandes en mi;
su nombre es santo,
y su misericordia llega a su fieles
de generacion en generacion.
El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazoén,
derriba del trono a los poderosos
y enaltece a los humildes,
a los hambrientos los colma de bienes
y a los ricos los despide vacios.
Auxilia a Israel, su siervo,
acordandose de la misericordia
—como lo habia prometido a nuestros padres—
en favor de Abrahan y su descendencia por siempre».
Maria se quedo con ella unos tres meses y volvié a su casa.

Himno Te Deum, Apéndice I, p.

La oracién, como en Laudes.

Laudes
HiMNO

El barco del Carmelo reza y canta,
al hacerse a la mar del nuevo dia,
y en su mastil por vela se levanta
el santo Escapulario de Maria.

Corre, copo de lana bien tejido.
Vete al ancho camino de las gentes.
llumina la noche del olvido

y recoge el cansancio de las frentes.
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Toca el pecho de acero de los barcos.
Cruza el recto camino de las balas.
Sube al negro confin y abre los arcos
de la gracia divina con tus alas.

Estamos en la ruta; la esperanza
tiféndonos los ojos va delante,

el corazon cantando lo que alcanza,

y la noche ha perdido su semblante. Amén.

SALMODIA
Ant. 1. Llévanos contigo, Virgen Inmaculada; correremos tras el olor de tus perfumes.
Los salmos y el cantico, del domingo de la semana I, Apéndice Il, p.
Ant. 2. Alégrate, Maria, llena de gracia, el Sefior esta contigo, bendita tu entre las mujeres.

Ant. 3. Dichosa eres, Virgen Maria; engendraste al que te creo, y permaneceras virgen para
siempre.

LECTURA BREVE Is 35, 1-2

El desierto y el yermo se regocijaran, se alegrara la estepa y florecerd, germinara y florecera
como flor de narciso, festejara con gozo y cantos de jubilo. Le ha sido dada la gloria del Libano,
el esplendor del Carmelo y del Sarén. Contemplaran la gloria del Sefior, la majestad de nuestro
Dios.

RESPONSORIO BREVE
R/. Bajo tu proteccidn nos acogemos, * Santa Madre de Dios. Bajo tu proteccion.

V/. No deseches las suplicas que te dirigimos en nuestras necesidades. * Santa Madre de
Dios. Gloria al Padre. Bajo tu proteccion.

Benedictus, ant. Jesus dijo a su madre: «Mujer, ahi tienes a tu hijo». Luego dijo al discipulo:
«Ahi tienes a tu madre». Y desde aquella hora, el discipulo la recibié como algo propio.

PRECES

Proclamemos agradecidamente la gloria de Cristo, nuestro Salvador, primogénito de muchos
hermanos, que nos ha dado a Maria por madre, y digamos con gozo:

Por el don de Maria, tu madre, te alabamos, Sefor.

Cristo Redentor, que preparaste a la Virgen Inmaculada para ser tu mansién,
¢ guéardanos en tu servicio pobres de espiritu y limpios de coraz6n como Maria.

Palabra Unica del Padre, hablada en eterno silencio y acogida amorosamente en el seno de la
Virgen,

« concede a todos los carmelitas que, fieles en la imitacion de su madre, sepan escuchar y
proclamar tu palabra.

Cristo, Maestro bueno, que nos has dado en Maria el modelo de todas las virtudes,
* haz que reproduzcamos la verdadera imagen de nuestra madre, imitando su caridad.

Jesus, que desde la cruz confiaste tu madre al discipulo Juan para que la recibiera en su casa,
 otorganos una vida de intimidad con Maria, para llegar, con su ayuda, a la inefable experiencia
de tu amor.
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Cristo, Esposo de la Iglesia, que derramaste tu Espiritu Santo sobre los apostoles que
perseveraban unidos en la oracion con Maria, tu madre,
 concede al Carmelo permanecer unido en la oracion, para que se renueve continuamente con la
fuerza de tu Espiritu.

Padre nuestro.

Oracién

Te suplicamos, Sefior, que nos asista con su intercesion poderosa la Santisima Virgen Maria,
madre y reina del Carmelo, para que, guiados par su ejemplo y proteccion, lleguemos hasta la
cima del monte de la perfeccion que es Cristo. Que vive y reina contigo.

O bien:

Sefior Dios nuestro, que has honrado a la Orden del Carmen con la advocacién especial de la
bienaventurada y siempre Virgen Maria, madre de tu Hijo; concede a cuantos hoy celebramos su
solemnidad que, guiados por su ejemplo y proteccion, lleguemos hasta la cima del monte de la
perfeccién que es Cristo. Que vive y reina contigo.

Hora intermedia

Himno y salmodia complementaria, pp. Si la solemnidad cae en domingo, salmos del domingo de la
semana |, p.

Tercia

Ant. Eres madre admirable sobre toda ponderacién, oh Maria, y mereces el eterno recuerdo
de tus hijos.

LECTURA BREVE Prov 8, 32-34

Hijos mios, escuchadme: dichosos los que siguen mis caminos; escuchad la instruccion, no
rechacéis la sabiduria. Dichoso el hombre que me escucha, velando dia a dia en mi portal,
guardando las jambas de mi puerta.

V/. Quien me alcanza, alcanza la vida.

R/. 'Y goza del favor del Sefior.
Sexta

Ant. Alegraos de las misericordias de Maria, y no tendréis que avergonzaros de su alabanza.
LECTURA BREVE Cf. Eclo 24,10-12

Me estableci en Sion. En la ciudad amada encontré descanso, y en Jerusalén reside mi poder.
Arraigué en un pueblo glorioso, en la porcion del Sefior, en su heredad.

V/. Mi nombre es méas dulce que la miel.

R/.'Y mi herencia mejor que los panales.
Nona

Ant. Con lo que ganan sus manos planta un huerto, sus hijos se levantan para felicitarla.
LECTURA BREVE Eclo 24,17.18
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Como vid lozana retofie, y mis flores son frutos bellos y abundantes. Yo soy la madre del

amor hermoso y del temor, del conocimiento y de la santa esperanza. En mi se halla todo don de
via y de verdad, en mi toda esperanza de vida y de virtud.

V/. Mira desde el cielo, fijate, ven a visitar la vifia.

R/. Que tu diestra planto.

Il Visperas
HiMNO

Oh madre de la luz, sefiora de los mares,
estrella a quien invoca nuestro esfuerzo rendido,
puebla tu nuestros ojos de luces y cantares,
acalla nuestro grito en tu amor redimido.

Lluvia dulce y fecunda de nubes de promesa
transfigurando savias y trigos de sequia,
mantén entre tus manos nuestra esperanza ilesa
y enjuga nuestro llanto, vid en flor, oh Maria.

Privilegia a tus hijos con tu limpia mirada,

y alcancen nuestros 0jos tu distancia de vuelo.
Estrella de los mares, lumbre intacta, empapada

de llanto y sal amargos. jSefiora del Carmelo! Amén.

O bien el himno «Blanca Flor del Carmelo» como en las | Visperas, p.
SALMODIA
Ant. 1. Aqui esta la esclava del Sefior; hagase en mi segun tu palabra.
Salmo 121

iQue alegria cuando me dijeron:
«Vamos a la casa del Sefior»!
Ya estan pisando nuestros pies
tus umbrales, Jerusalén.

Jerusalén esta fundada
como ciudad bien compacta.
Alla suben las tribus,
las tribus del Sefior,

segun la costumbre de Israel,
a celebrar el nombre del Sefior;
en ella estan los tribunales de justicia,
en el palacio de David.

Desead la paz a Jerusalén:
«Vivan seguros los que te aman,
haya paz dentro de tus muros,
seguridad en tus palacios».

Por mis hermanos y comparieros,



voy a decir: «La paz contigo».
Por la casa del Sefior, nuestro Dios,
te deseo todo bien.

Ant. Aqui esta la esclava del Sefior; hdgase en mi segun tu palabra.
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Ant. 2. Maria escuchaba la palabra de Dios y la conservaba, meditandola en su corazon.

Salmo 126

Si el Sefior no construye la casa,
en vano se cansan los albafiiles;
si el Sefior no guarda la ciudad,
en vano vigilan los centinelas.

Es indatil que madruguéis,
que veléis hasta muy tarde,
que comais el pan de vuestros sudores:
iDios lo da a sus amigos mientras duermen!

La herencia que da el Sefior son los hijos;
su salario, el fruto del vientre:
son saetas en manos de un guerrero
los hijos de la juventud.

Dichoso el hombre que llena
con ellas su aljaba:
no quedara derrotado cuando litigue
con su adversario en la plaza.

Ant. Maria escuchaba la palabra de Dios y la conservaba, meditandola en su corazon.

Ant. 3. Los apostoles perseveraban unidos en la oracion con Maria, la madre de Jesus.

Cantico

Bendito sea Dios,
Padre de nuestro Sefior Jesucristo,
que nos ha bendecido en Cristo
con toda clase de bendiciones
espirituales en los cielos.

El nos eligi6 en Cristo,
antes de la fundacion del mundo,
para que fuésemos santos
e intachables ante él por el amor.

El nos ha destinado por medio de Jesucristo,
segun el beneplacito de su voluntad,
a ser sus hijos,
para alabanza de la gloria de su gracia,
que tan generosamente nos ha concedido
en el Amado.

En él, por su sangre,
tenemos la redencién,

Ef1, 3-10
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el perdon de los pecados,
conforme a la riqueza de la gracia
que en su sabiduria y prudencia
ha derrochado sobre nosotros,
dandonos a conocer el misterio de su voluntad:

el plan que habia proyectado
realizar por Cristo, en la plenitud de los tiempos:
recapitular en Cristo todas las cosas
del cielo y de la tierra.

Ant. Los apostoles perseveraban unidos en la oracion con Maria, la madre de Jesus.
LECTURA BREVE Gal 4, 4-6

Mas cuando llego la plenitud del tiempo, envi6 Dios a su Hijo, nacido de mujer, nacido bajo
la ley, para rescatar a los que estaban bajo la ley, para que recibiéramos la adopcion filial. Como
sois hijos, Dios envid a nuestros corazones el Espiritu de su Hijo, que clama «jAbba!, Padre!».

RESPONSORIO BREVE
R/. Desbordo de gozo con el Sefior, * Y me alegro con mi Dios. Desbordo de gozo.

V//. Porque me ha puesto un traje de salvacion y me ha envuelto con un manto de triunfo, * Y
me alegro. Gloria al Padre. Desbordo de gozo.

Magnificat, ant. Hoy la Virgen Maria nos fue entregada como madre. Hoy nos dio la prueba
de entrafable compasion. Hoy el Carmelo, iluminado con la esplendorosa fiesta de la Virgen
soberana, rebosa de alegria.

O bien:

Hoy celebramos la fiesta de Maria, madre hermosa del Carmelo. Hoy los hijos de su amor
cantamos tus misericordias. Hoy la Estrella del mar brilla ante su pueblo como signo de esperanza
segura y de consuelo. Aleluya.

PRECES

Al celebrar la fiesta de la Virgen Maria, nuestra Sefiora, invoquemos a Cristo, diciéndole
confiadamente:

Por intercesién de la madre del Carmelo, escichanos, Sefor.

TU, que proclamaste: «Dichosos los pobres en el espiritu, porque de ellos es el reino de los
cielos»,

* haz que, imitando a Maria, la primera entre los pobres de Yahve, merezcamos tenerte a ti por
nuestra Unica riqueza.

TU, que aseguraste: «Dichosos los limpios de corazdn, porque ellos veran a Dios»,
 concédenos, a ejemplo de la Virgen Inmaculada, amar la pureza del corazon para llegar a la
contemplacion divina.

TU, que dijiste: «Dichosos lo que crean sin haber visto»,
 haz que nosotros, peregrinos en la noche oscura de la fe, caminemos de la mano de Maria, la
dichosa porque creyo.

TU, que exhortaste: «Es preciso orar sin desanimarse»,
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¢ enséfianos a orar con Maria y a meditar, como ella, tu palabra, para anunciarla a nuestros
hermanos.

Tu, que dijiste: «Quiero que los que me confiaste estén conmigo donde yo estoy»,
» concede a todos los fieles que se han entregado al servicio amoroso de Maria, tu madre, el
gozo de contemplarte eternamente en el cielo.

Padre nuestro.

Oracién

Te suplicamos, Sefior, que nos asista con su intercesion poderosa la Santisima Virgen Maria,
madre y reina del Carmelo, para que, guiados por su ejemplo y proteccion, lleguemos hasta la
cima del monte de la perfeccion que es Cristo. Que vive y reina contigo.

O bien:

Sefior Dios nuestro, que has honrado a la Orden del Carmen con la advocacién especial de la
bienaventurada y siempre Virgen Maria, madre de tu Hijo; concede a cuantos hoy celebramos su
solemnidad que, guiados por su ejemplo y proteccion, lleguemos hasta la cima del monte de la
perfeccidn que es Cristo. Que vive y reina contigo.



17 de julio

BEATAS TERESA DE SAN AGUSTIN Y COMPANERAS,
VIRGENES Y MARTIRES

OCarm: Memoria libre - OCD: Memoria obligatoria

Cuando la revolucién francesa degenerd en el periodo que se conoce como “el terror”, se prohibid la
préactica del cristianismo y se declar6 ilegal la vida religiosa. Las dieciséis carmelitas descalzas del
monasterio de Compiégne se ofrecieron a Dios como victimas para implorar la paz para la Iglesia y para
Francia. Aunque fueron expulsadas de su monasterio, siguieron viviendo como religiosas en casas privadas,
renovando cada dia su consagracion. EI 24 de junio de 1794 fueron encarceladas y tratadas con
sorprendente crueldad por sus carceleros. Ellas comunicaban el gozo de su espiritu y su total entrega a la
divina voluntad a los demas detenidos, a quienes exhortaban a robustecer su fortaleza con el amor de Dios.
Condenadas a muerte por su inquebrantable fidelidad a la Iglesia y a la vida religiosa, fueron guillotinadas
en Paris el 17 de Julio de 1794, mientras cantaban himnos de alabanza a Dios. Antes de subir al patibulo,
renovaron su profesion religiosa en manos de la priora, Teresa de San Agustin. Fueron beatificadas en 1906
por el papa san Pio X.

Del ComUn de martires o virgenes.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

Del Camino de perfeccion de santa Teresa de JesUs, virgen y doctora de la Iglesia
(Camino, 12, 1-3; EDE, 2000)
La vida del buen religioso, allegado amigo de Dios, largo martirio

Trabajo grande parece todo —y con razon—, porque es guerra contra nosotros mismos; mas,
comenzandose a obrar, obra Dios tanto en el alma y hacela tantas mercedes, que todo le parece
poco cuanto se puede hacer en esta vida. Y pues hacemos lo mas, que es dar la libertad por amor
de Dios poniéndola en otro poder, ¢por qué nos hemos de detener en mortificar lo interior, pues
en esto esta el ir todo estotro muy mas meritorio y perfecto, y después obrarlo con mas suavidad y
descanso? Esto se adquiere con ir, como he dicho, poco a poco, no haciendo nuestra voluntad y
apetito, aun en cosas menudas, hasta acabar de rendir el cuerpo al espiritu.

Torno a decir que esté el todo o gran parte en perder cuidado de nosotros mismos y nuestro
regalo; que quien de verdad comienza a servir al Sefior, lo menos que le puede ofrecer es la vida;
pues le ha dado su voluntad, ¢qué teme? Claro esta que si es verdadero religioso o verdadero
orador, y pretende gozar regalos de Dios, que no ha de volver las espaldas a desear morir por él y
pasar martirio. Pues, ¢ya no sabéis, hermanas, que la vida del buen religioso y que quiere ser de
los allegados amigos de Dios, es un largo martirio? Largo, porque para compararle a los que de
presto los degollaban, puédese Ilamar largo; mas toda es corta la vida y algunas, cortisimas. Y
¢que sabemos si seremos de tan corta, que desde una hora 0 momento que nos determinemos a
servir del todo a Dios se acabe? Posible seria, que, en fin, todo lo que tiene fin no hay que hacer
caso de ello; y pensando que cada hora es la postrera, ¢quién no la trabajara? Pues creedme que
pensar esto es lo mas seguro.

Por eso, mostrémonos a contradecir en todo nuestra voluntad; que si traéis cuidado, como he
dicho, sin saber cdmo, poco a poco os hallaréis en la cumbre.

RESPONSORIO 1Pe 4, 13-14a

R/. Estad alegres en la medida que compartis los sufrimientos de Cristo, * De modo que,
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cuando se revele su gloria, gocéis de alegria desbordante.

V//. Si os ultrajan por el nombre de Cristo, bienaventurados vosotros. * De modo que, cuando
se revele.

Laudes

Benedictus, ant. Virgenes sensatas, preparad vuestras lamparas: jQue llega el Esposo, salid a
recibirlo!

Oracién

Serfior, Padre santo, que elegiste a la beata Teresa y a sus hermanas carmelitas para que,
fortalecidas con la gracia de tu Santo Espiritu, llegaran desde la soledad del Carmelo hasta la
palma del martirio; concédenos que te amemos con fidelidad y lleguemos, como ellas, hasta la
contemplacion de tu belleza en el cielo. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Visperas

Magnificat, ant. Virgenes del Sefior, soportasteis multiples combates y sufrimientos; alegraos
eternamente en el Sefior.



19 de julio
NUESTRA SENORA, MADRE DE LA DIVINA GRACIA
OCD: Memoria obligatoria

Hoy los carmelitas recordamos a la Virgen Maria como «Madre de la Divina Gracia». EI Concilio
Vaticano Il, en el capitulo referente a Maria en la Constitucion sobre la Iglesia, justifica asi esta invocacion:
«La Santisima Virgen, concibiendo a Cristo, engendrandolo, alimentandolo, presentandolo al Padre en el
templo, padeciendo con su Hijo cuando moria en la cruz, cooperd de forma incomparable a la obra del
Salvador con la obediencia, la fe, la esperanza y la ardiente caridad con el fin de restaurar la vida
sobrenatural de las almas. Por eso es nuestra madre en el orden de la gracia» (LG 61).

Del Comun de la Santisima Virgen Maria, excepto lo siguiente:
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De la homilia que san Cirilo de Alejandria, obispo, pronuncié en el Concilio de Efeso
(Hom. 4; PG 77,991 B, C, D. 995 C)

Acceso a la fuente de la gracia por Maria

Te saludamos, Maria, Madre de Dios, sagrado tesoro de todo el universo, lampara
inextinguible, corona de la virginidad, cetro de la ortodoxia, templo indestructible, morada del
gue no cabe en lugar alguno, madre y virgen, gracias a la cual se llama bendito, en los santos
evangelios, al que viene en nombre del Sefior.

Te saludamos a ti, que abarcaste en tus limpias entraiias virginales al inmenso e
incomprensible. Por ti recibe gloria'y adoracion la santa Trinidad. Por ti se rinden veneraciony
culto a la preciosa cruz en el mundo entero. Por ti exulta el paraiso. Por ti los angeles y los
arcangeles se regocijan. Por ti los demonios emprenden la huida. Por ti el tentador fue
derrocado de las alturas. Por ti el hombre caido en el pecado halla acogida en el cielo. Por ti
toda criatura, sujeta a la alienacion de los idolos, llega al conocimiento de la verdad. Por ti los
creyentes obtienen la gracia del santo bautismo y el dleo de la alegria. Por ti se han erigido
iglesias en toda la redondez de la tierra. Por ti los pueblos se sienten atraidos a la conversién.

¢ Qué mas afadiré? Por ti el Hijo Unico de Dios brill6 como una luz sobre los que habitaban
en tierray sombras de muerte. Por ti los profetas vaticinaron. Por ti los apostoles predicaron
el mensaje de la salvacidn de las naciones. Por ti los muertos despiertan a la vida. Por ti los
reyes reinan, por la gracia de la santa Trinidad.

Y ¢qué humano fuera capaz de enaltecer a Maria, como se merece, siendo tan digna de
encomio? Ella es aun tiempo madre y virgen: jmaravilla de las maravillas! Un prodigio asi me
enajena de asombro. ¢Quién oy6 jamas decir que se prohibiese a un arquitecto vivir en el
mismo templo que él edific6? ¢ A quién se echaria en cara el haber adoptado por madre a su
propia sirvienta?

Asi, pues, hoy todo rebosa de alegria. Ojald nos sea dado tributar reverente adoracioén a la
Unidad y culto estremecido a la indivisa Trinidad, mientras celebramos con nuestras
alabanzas a la siempre Virgen Maria, templo santo de Dios, y a su hijo y a su casto esposo:
que al Sefior pertenece la gloria por los siglos de los siglos. Amén.

RESPONSORIO Heb 4, 16

R/. Por eso, comparezcamos confiados ante el trono de la gracia, * Para alcanzar misericordia
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y encontrar gracia para un auxilio oportuno.

V/. A ti, oh Virgen, suspiramos, gimiendo y llorando en este valle de lagrimas. * Para
alcanzar.

Laudes
HiMNO

Pues que tu, Reina del cielo,
tanto vales,
da remedio a nuestros males.

Quién podra tanto alabarte

segln es tu merecer;

quién sabra tan bien loarte

que no le falte saber;

pues que para nos valer
tanto vales,

da remedio a nuestros males.

iOh Madre de Dios y hombre!

iOh concierto de concordia!

Ta, que tienes por renombre

madre de misericordia;

pues para quitar discordia
tanto vales,

da remedio a nuestros males.

Ta, que estabas ya criada
cuando el mundo se crio;
tl, que estabas muy guardada
para quien de ti nacio;
pues por ti nos conocio,

si nos vales
feneceran nuestros males.

Ta, que eres flor de las flores,
td, que del cielo eres puerta,
td, que eres olor de olores,
td, que das gloria muy cierta;
si de la muerte muy muerta
no nos vales,
no hay remedio a nuestros males. Amén.

Benedictus, ant. Yo soy la madre del amor hermoso y del temor, del conocimiento y de la
santa esperanza. En mi se halla todo don de via y de verdad, en mi toda esperanza de vida y de
virtud.

Oracién
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Sefior, por el misterioso designio de tu amor, has querido que la Virgen Maria fuese madre
del autor de la gracia y estuviese asociada a él en el misterio de la redencion humana; que ella nos
alcance con profusion tus dones y nos conduzca hasta el puerto de la salvacion eterna. Por nuestro

Sefor Jesucristo.

HiMNO

Visperas

Eva nos vistio de luto,

de Dios también nos privo
e hizo mortales;

mas de vos sali6 tal fruto
que puso paz y quitd
tantos males.

Por Eva la maldicion
cayo en el género humano
y el castigo;

mas por vos la bendicion
fue, y a todos dio la mano
Dios amigo.

Un solo Dios trino y uno

a vos hizo sola y una:

mas perfecta,

después de Dios no hay ninguno,
ni es a Dios persona alguna

mas acepta.

iOh cuanto la tierra os debe,
pues que por vos Dios volvid
la noche en dia,

por vos, mas blanca que nieve,
el pecador alcanzo

paz y alegria! Amen.

Magnificat, ant. En tu mano, madre, esta nuestra salvacion; basta que nos mires, y serviremos

con alegaria al Sefior soberano.

Oracién

Sefior, por el misterioso designio de tu amor, has querido que la Virgen Maria fuese madre
del autor de la gracia y estuviese asociada a él en el misterio de la redencion humana; que ella nos
alcance con profusion tus dones y nos conduzca hasta el puerto de la salvacion eterna. Por nuestro

Sefor Jesucristo.



20 de julio
SAN ELIAS, PROFETA, PADRE ESPIRITUAL DEL CARMELO
OCarm: Solemnidad - OCD: Fiesta

El Carmelo celebra hoy al profeta Elias, cuyo nombre (en hebreo “El-iYahu) significa “Yahvé es mi
Dios”. La Biblia recoge dos expresiones suyas, que se repiten como lemas de su existencia: “Vive Dios, en
cuya presencia estoy” y “Me consumo de celo por la causa del Sefior, Dios de los ejércitos”. Desde antiguo
la Orden vio en estas dos expresiones la mejor descripcion del doble espiritu heredado de Elias (la
contemplacion y el apostolado). En la cima del monte Carmelo reté a los adoradores de los falsos idolos,
mostrandoles que s6lo hay un Dios verdadero. Después de realizar numerosos prodigios, en la soledad del
monte Orbe descubri6 la presencia de Dios en la brisa suave de la oracion silenciosa. Alli, Dios se le
manifesté como “el clemente y compasivo, rico en piedad y leal”. La Biblia afirmas que, terminada su
mision en la tierra, fue misteriosamente raptado en un carro de fuego. El profeta Malaquias anuncié que
Elias debia volver para preparar la manifestacion del Mesias. Por eso Jesus afirmé que san Juan Bautista
“vino con el espiritu y el poder de Elias”. En la transfiguracion del Sefior, Elias aparecié como el
representante de los profetas, testimoniando que toda la Escritura anuncia a Cristo. Los primeros ermitafios
del monte Carmelo lo tomaron como modelo de su vida consagrada. Por eso los carmelitas le rendimos este
culto especial.

| Visperas
HIMNO

Alzose Elias como llama viva,

y su palabra flameante antorcha;

cierra las nubes, y las abre luego
con su plegaria.

TU, que destruyes a tiranos reyes,
t0, que al humilde pones en el trono,
td, del Excelso las palabras oyes:
juicios divinos.
Contra las iras de malvada reina,
alimentado con manjar celeste,
andas camino de cuarenta dias
por el desierto.

Eres profeta, padre de profetas,

eres pasible, pero ti no mueres;

carro de fuego te arrebata y lleva
Vvivo a los cielos.

En esplendores de radiante gloria

Cristo te quiere con Moises testigo:

T testificas que oracién y cruces
nos transfiguran.

Danos tu mano, Padre, te seguimos

hacia las cumbres del Carmelo santo;

siempre al impulso del querer divino,
siempre a tu lado.

Gloria por siempre sea al Trino y Uno:
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Padre y su Verbo con el Santo Espiritu;
al Dios de Elias con amor cantemos
férvidos himnos. Amén.

SALMODIA
Ant. 1. Surgio Elias, un profeta como un fuego, cuyas palabras eran horno encendido.
Salmo 110

Doy gracias al Sefior de todo corazodn,
en compaiiia de los rectos, en la asamblea.
Grandes son las obras del Sefior,
dignas de estudio para los que las aman.

Esplendor y belleza son su obra,
su justicia dura por siempre.
Ha hecho maravillas memorables,
el Serior es piadoso y clemente.

El da alimento a los que le temen
recordando siempre su alianza.
Mostro a su pueblo la fuerza de su obrar,
dandoles la heredad de los gentiles.

Justicia y verdad son las obras de sus manos,
todos sus preceptos merecen confianza:
son estables para siempre jamas,
se han de cumplir con verdad y rectitud.

Envio la redencion a su pueblo,
ratificé para siempre su alianza.
Su nombre es sagrado y temible.

Primicia de la sabiduria es el temor del Sefior,
tienen buen juicio los que lo practican;
la alabanza del Sefior dura por siempre.

Ant. Surgid Elias, un profeta como un fuego, cuyas palabras eran horno encendido.
Ant. 2. ¢Hasta cuando vais a estar cojeando con los dos pies? Si el Sefior es Dios, seguidle.
Salmo 113 B

No a nosotros, Sefior, no a nosotros,
sino a tu nombre da la gloria,
por tu bondad, por tu lealtad.
¢Por qué han de decir las naciones:
«Ddnde esta su Dios?».

Nuestro Dios esté en el cielo,
lo que quiere lo hace.
Sus idolos, en cambio, son plata y oro,
hechura de manos humanas:



Tienen boca, y no hablan;
tienen 0jos, y no ven;
tienen orejas, y no oyen;
tienen nariz, y no huelen;

tienen manos, y no tocan;
tienen pies, y no andan;
no tiene voz su garganta:
que sean igual los que los hacen,
cuantos confian en ellos.

Israel confia en el Sefior:
él es su auxilio y su escudo.
La casa de Aardn confia en el Sefior:
él es su auxilio y su escudo.
Los que temen al Sefior confian en el Sefior:
él es su auxilio y su escudo.

Que el Sefior se acuerde de nosotros y nos bendiga,
bendiga a la casa de Israel,
bendiga a la casa de Aarén;
bendiga a los que temen al Sefior,
pequefios y grandes.

Que el Sefior os acreciente,
a vosotros y a vuestros hijos.
Benditos seais del Sefior,
que hizo el cielo y la tierra.
El cielo pertenece al Sefior,
la tierra se les ha dado a los hombres.

Los muertos ya no alaban al Sefior,
ni los que bajan al silencio.
Nosotros, los que vivimos,
bendeciremos al Sefior
ahora y por siempre.
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Ant. ¢Hasta cuando vais a estar cojeando con los dos pies? Si el Sefior es Dios, seguidle.

Ant. 3. El Sefior daré el galardon a sus siervos los profetas.

Cantico

«Gracias te damos, Sefior Dios omnipotente,
el que eres y el que eras,
porque has asumido tu gran poder
para establecer tu reinado.

Se encolerizaron las gentes,
Ilegé tu cdlera,
y el tiempo de que sean juzgados los muertos,
y de dar el galardon a tus siervos, los profetas,
y a los santos y a los que temen tu nombre,
y a los pequefios y a los grandes,

Ap11,17-18; 12, 10-12a
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y de arruinar a los que arruinaron la tierra».

«Ahora se ha establecido la salvacion y el poder
y el reinado de nuestro Dios,
y la potestad de su Cristo;
porque fue precipitado
el acusador de nuestros hermanos,
el que los acusaba ante nuestro Dios dia y noche.

Ellos lo vencieron en virtud de la sangre del Cordero
y de la palabra del testimonio que habian dado,
y no amaron tanto su vida que temieran la muerte.
Por esto, estad alegres, cielos,
y los que habitais en ellos».

Ant. El Sefior dara el galarddn a sus siervos los profetas.
LECTURA BREVE Sant 5, 16b-18

Mucho puede la oracion insistente del justo. Elias era semejante a nosotros en el sufrimiento,
y rezd insistentemente para que no lloviera, y no llovié sobre la tierra durante tres afios y seis
meses. Volvid a orar, y el cielo dio la lluvia y la tierra produjo su fruto.

RESPONSORIO BREVE
R/. Felices son * Los que te vieron. Felices son.
V//.'Y fueron honrados con tu amistad. * Los que te vieron. Gloria al Padre. Felices son.

Magnificat, ant. Hablo Dios antiguamente a los padres por los profetas. En esta etapa final,
nos ha hablado por el Hijo, al que ha nombrado heredero de todo.

PRECES

Alabemos al Dios vivo y verdadero, que escogid al profeta Elias para heraldo de su omnipotencia
y de su misericordia, y supliqguémosle:

Escucha a tu pueblo, Sefior.

Tu, que te hiciste presente en el sacrificio de Elias y lo consumiste con fuego del cielo,
« dignate recibir nuestro sacrificio vespertino para bien de la Iglesia.

TU, que por la oracién de Elias en el monte Carmelo mandaste del cielo la esperada lluvia.
* llenaa los carmelitas del espiritu de oracion, a fin de que consigan para el mundo la lluvia de
tu gracia.

Tu, que hiciste al profeta Elias ministro de reconciliacion entre los padres y los hijos,
 haznos a nosotros constructores de la paz de Cristo en el mundo.

TU, que escogiste al profeta Elias para celador de tu justicia y de tu culto,
 infunde en nosotros ese mismo espiritu para que te alabemos a ti y sirvamos a nuestros
hermanos con espiritu evangélico.

Tu, que arrebataste al profeta Elias en un torbellino de fuego,
 admite propicio a nuestros hermanos difuntos en la gloria.

Padre nuestro.
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Oracién

Sefior, Dios de nuestros padres en la fe, que concediste al profeta Elias vivir en tu presencia,
inflamado por el celo de tu gloria; concédenos buscar siempre tu rostro y ser en el mundo testigos
de tu amor. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Invitatorio
Ant. Venid, adoremos al Dios vivo, que nos hablé por los profetas.
El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.
Oficio de lectura
HiIMNO

Era un incendio rojo la cumbre del Carmelo
cuando Elias lanzaba su voz hacia la altura.
Por sus ojos de Ilama se derrumbaba el cielo,
el celo del Sefior se hizo quemadura.

Profetas de Baal han retado al Profeta,

y el fuego de Yahvé ha acudido a su grito.
Su espiritu vibraba con brillo de saeta

y aprision0 el torrente del poder infinito.

Y vino el fuego hiriente y abraso piedra y agua,
holocausto y altar. Precipito los vientos

del celo y de la ira. Era una ardiente fragua

el pecho del Profeta de encendidos alientos.

La espada vengadora tomd vigor de arquero.
Una pasion de sangre empurpurd la cumbre.
El torrente CisOn era un ascua de acero

y su suelo manaba una fuente de lumbre.

Batio sus alas negras en vuelo la venganza

y se cernié su sombra de muerte en el desierto.
Inmensos arenales de odio, en donde avanza
un Profeta sin alma por un camino incierto.

Y descendi el consuelo. La angélica presencia
le confort6 en su ruta hasta Horeb. Tembloroso,
supo de Dios que se hizo gozosa transparencia
en un silbo del aire delgado y amoroso. Amén.
SALMODIA
Ant. 1. «jYa es demasiado, Sefior! jToma mi vida, pues no soy mejor que mis padres!».

Salmo 10

Al Sefior me acojo, ¢por qué me decis:
«Escapa como un pajaro al monte»?
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¢Porque los malvados tensan el arco,
ajustan las saetas a la cuerda,
para disparar en la sombra contra los buenos?
Cuando fallan los cimientos,
¢que podré hacer el justo?

Pero el Sefior estd en su templo santo,
el Sefior tiene su trono en el cielo;
sus 0jos estan observando,
sus pupilas examinan a los hombres.

El Sefior examina a inocentes y culpables,
y al que ama la violencia él lo odia.
Hara llover sobre los malvados ascuas y azufre,
les tocaré en suerte un viento huracanado.

Porque el Sefior es justo y ama la justicia:
los buenos veran su rostro.

Ant. «jYa es demasiado, Sefior! jToma mi vida, pues no soy mejor que mis padres!».

Ant. 2. El angel del Sefior le dijo:«Levantate y come, pues el camino que te queda es muy
largo».

Salmo 27, 1-3. 6-9

A ti, Sefior, te invoco;
Roca mia, no seas sordo a mi voz;
que, si no me escuchas, sere igual
que los que bajan a la fosa.

Escucha mi voz suplicante
cuando te pido auxilio,
cuando alzo las manos
hacia tu santuario.

No me arrebates con los malvados
ni con los malhechores,
que hablan de paz con el projimo,
pero llevan la maldad en el corazoén.

Bendito el Sefior, que escucho
mi voz suplicante;
el Sefior es mi fuerza y mi escudo:
en él confia mi corazon;
me socorrid, y mi corazon se alegra
y le canta agradecido.

El Sefior es fuerza para su pueblo,
apoyo Yy salvacion para su Ungido.
Salva a tu pueblo y bendice tu heredad,
sé su pastor y llévalos siempre.

Ant. El angel del Sefior le dijo:«Levantate y come, pues el camino que te queda es muy
largo».
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Ant. 3. Elias comio y bebid, y con la fuerza de aquel alimento camind hasta el monte de Dios.

Salmo 29

Te ensalzaré, Sefior, porque me has librado
y no has dejado que mis enemigos se rian de mi.

Sefior, Dios mio, a ti grité,
y ti me sanaste.
Sefior, sacaste mi vida del abismo,
me hiciste revivir cuando bajaba a la fosa.

Tafied para el Sefior, fieles suyos,
celebrad el recuerdo de su nombre santo;
su colera dura un instante;
su bondad, de por vida;
al atardecer nos visita el llanto;
por la mafana, el jubilo.

Y0 pensaba muy seguro:
«No vacilaré jaméas».
Tu bondad, Sefior, me aseguraba
el honor y la fuerza;
pero escondiste tu rostro,
y quedé desconcertado.

A ti, Sefior, llamé,
supliqué a mi Dios:
«¢;QUué ganas con mi muerte,
con que yo baje a la fosa?

¢ Te va a dar gracias el polvo,
0 va a proclamar tu lealtad?
Escucha, Sefior, y ten piedad de mi;
Sefior, socorreme».

Cambiaste mi luto en danzas,
me desataste el sayal y me has vestido de fiesta;
te cantara mi alma sin callarse.
Sefior, Dios mio, te daré gracias por siempre.

Ant. Elias comid y bebio, y con la fuerza de aquel alimento camind hasta el monte de Dios.
V//. Ta eres un hombre de Dios.

R/.'Y es verdad en tu boca la palabra del Sefior.

PRIMERA LECTURA
Del libro del Eclesiastico 48, 1-7. 9-12a

Glorioso fue Elias en sus portentos

Entonces surgid el profeta Elias como un fuego, su palabra quemaba como antorcha. El hizo
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venir sobre ellos el hambre, y con su celo los diezm0. Por la palabra del Sefior cerro los cielos y
también hizo caer fuego tres veces.

iQué glorioso fuiste, Elias, con tus portentos! ;Quién puede gloriarse de ser como tu?

TU despertaste a un cadaver de la muerte y del abismo, por la palabra del Altisimo; tu
precipitaste reyes a la ruina y arrebataste del lecho a hombres insignes; en el Sinai escuchaste
palabras de reproche y en el Horeb sentencias de castigo.

Fuiste arrebatado en un torbellino ardiente, en un carro de caballos de fuego; tu fuiste
designado para reprochar los tiempos futuros, para aplacar la ira antes de que estallara, para
reconciliar a los padres con los hijos y restablecer las tribus de Jacob.

Dichosos los que te vieron y se durmieron en el amor, porque también nosotros viviremos.
Cuando Elias fue arrebatado en el torbellino, Eliseo se llend de su espiritu.

RESPONSORIO 1Re 17, 2-3a. 5a. 3b. 4

R/. La palabra del Sefior lleg6 a Elias diciendo: «Sal de aqui, dirigete hacia oriente». * Elias
hizo lo que le mandé el Sefior.

V. «Escondete en el torrente Querit. Habras de beber sus aguas y he ordenado a los cuervos
que alli te suministren alimento». * Elias hizo.

O bien:
Del primer libro de los Reyes 19, 4-9a. 11-14a

Caminé hasta el monte de Dios

En aquellos dias, Elias anduvo por el desierto una jornada de camino, hasta que, sentandose
bajo una retama, implord la muerte diciendo:

* «jYaes demasiado, Sefior! jToma mi vida, pues no soy mejor que mis padres!».

Se recostd y quedd dormido bajo la retama, pero un angel lo toco y dijo:

* «jLevantate y come!»

Miré alrededor y a su cabecera habia una torta cocida sobre piedras calientes y un jarro de
agua. Comid, bebid y volvio a recostarse. El angel del Sefior volvié por segunda vez, lo toc6 y de
nuevo dijo:

» «Levantate y come, pues el camino que te queda es muy largo».

Elias se levantd, comid, bebid y, con la fuerza de aquella comida, caminé cuarenta dias y
cuarenta noches hasta el Horeb, el monte de Dios. Alli se introdujo en la cueva y pasé la noche.

El Sefior le dijo:

» «Sal y permanece de pie en el monte ante el Sefior».

Entonces paso el Sefior y hubo un huracan tan violento que hendia las montafias y quebraba
las rocas ante el Sefior, aunque en el huracan no estaba el Sefior. Después del huracan, un
terremoto, pero en el terremoto no estaba el Sefior. Después del terremoto fuego, pero en el fuego
tampoco estaba el Sefior. Después del fuego el susurro de una brisa suave. Al oirlo Elias, cubrié
su rostro con el manto, salié y se mantuvo en pie a la entrada de la cueva. Le lleg6 una voz que le
dijo:

» «¢;Qué haces aqui, Elias?», y él respondio:

» «Ardo en celo por el Sefior Dios del universo».

RESPONSORIO 1Re 17, 2-3a.5a.3b. 4
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R/. La palabra del Sefior lleg6 a Elias diciendo: «Sal de aqui, dirigete hacia oriente». * Elias
hizo segun la palabra del Sefior.

V. «Escondete en el torrente Querit. Habras de beber sus aguas y he ordenado a los cuervos
que alli te suministren alimento». * Elias hizo segun la palabra del Sefior.

SEGUNDA LECTURA
De las homilias de san Gregorio, papa, sobre el libro del profeta Ezequiel.
(Lib. I, h. 1, 17-18; PL 76, 947-948)

Contemplacion mistica de la majestad de Dios

A menudo el alma, durante la divina contemplacion, se eleva tan alto, que llega a saborear
gozosamente por via imaginaria algo de aquella libertad eterna que ni el ojo vio, ni el oido oyo;
pero vencida por el peso de la condicién mortal, vuelve a caer en lo hondo y se siente como
aherrojada con las cadenas de su reclusion. El alma que contempla los goces de su verdadera
libertad se acerca instintivamente hacia la puerta buscando la salida, pero no puede aln evadirse.

Por eso, cuando el pueblo hebreo, liberado de la esclavitud de Egipto, veia la columna de
nube mientras hablaba el Sefior, cada uno «estaba» a la puerta de su tienda y «adorabax.

Es un hecho que estamos donde ponemos los ojos del alma. Asi Elias pudo decir: Vive el
Sefior, Dios de Israel, ante quien sirvo. En efecto, el profeta estaba donde habia puesto su
corazén. Y ¢ qué otra cosa significa ver el pueblo la columna de nube y estar cada uno a la puerta
de su tienda y adorar, sino que el alma humana cuando contempla, aunque sélo sea en enigma, las
sublimes realidades celestes, abandona ya el encierro de su mansion corporal en alas de un
levantado pensamiento, y adora humildemente al Dios, cuyo poder admira merced a una
ilustracion del espiritu, pero cuya esencia no puede ver todavia?

Si se nos detalla que Elias, al escuchar la voz de Dios que le hablaba, se situd a la boca de su
cueva y se cubrio el rostro, es porque el hombre, cuando le resuena en el alma la voz de la
Sabiduria eterna a través de la gracia de la contemplacidn, ya no se halla del todo en la cueva,
pues el espiritu se ve entonces libre de los cuidados del cuerpo, sino que esta junto a la salida,
pensando en dejar el estrecho recinto de la carne mortal.

Pero es preciso que quien esta junto a la boca de la cueva y percibe la palabra de Dios en el
oido del corazon, se cubra el rostro, porque cuando llegamos a la comprension de profundos
misterios con la luz de la gracia divina, tanto mas nos hemos de humillar siempre a nuestro
propios 0jos, cuanto mas regalada sea nuestra elevacion mistica, de manera que procuremos no
estimarnos mas de lo que conviene, sino estimarnos moderadamente, no sea que, por la curiosa
indagacion de las cosas invisibles, nos distraigamos, o pretendamos buscar destellos corpdreos en
una naturaleza espiritual. Aplicar el oido y cubrirse el rostro significa escuchar mentalmente la
voz de un Ser superior dentro de nosotros y, sin embargo, apartar los ojos del corazén de toda
especie corporal, evitando que el alma se imagine nada corpdreo en aquel Ser omnipresente e
incircunscrito, al mismo tiempo.

Por tanto, queridos hermanos, nosotros que, mediante la muerte, resurreccién y ascension de
nuestro Redentor, hemos llegado a conocer los goces del mundo futuro; nosotros, que creemos en
la aparicion de sus angeles —nuestros conciudadanos— para dar testimonio de su divinidad,
suspiremos por nuestro Rey, anhelemos la compafiia de esos conciudadanos, conocidos nuestros,
y, mientras permanecemos en este edificio de la santa Iglesia, pongamos los 0jos en la puerta de
salida. Volvamos las espaldas del alma a esta corruptible vida mortal. Orientemos el rostro del
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corazén hacia la libertad de la patria celeste. Pero mirad: aln son demasiadas las preocupaciones
terrenas que nos esclavizan. Entonces, ya que no podemos abandonar definitivamente nuestra
cueva, mantengamonos, al menos, junto a la boca, listos para partir venturosamente un dia por la
gracia de nuestro Salvador, que vive y reina con el Padre en la unidad del Espiritu Santo, y es
Dios por los siglos de los siglos. Amén.

RESPONSORIO 1Re 19, 11a.13b.12b
R/. El Sefior dijo a Elias: * «Sal y permanece de pie en el monte ante el Sefior».

V//. Elias salio y se mantuvo en pie a la entrada de la cueva y escucho el susurro de una brisa
suave. * Sal y permanece.

O bien:
Del Cantico espiritual de san Juan de la Cruz, presbitero y doctor de la Iglesia
(Céantico B, canc. 14, 12. 14-15; EDE, 2008)

El silbo de los aires amorosos

Por los aires amorosos se entienden aqui las virtudes y gracias del Amado, las cuales,
mediante la dicha unién del Esposo, embisten en el alma y amorosisimamente se comunican y
tocan en la sustancia de ella.

Y al silbo de estos aires llama una subidisima y sabrosisima inteligencia de Dios y de sus
virtudes, la cual redunda en el entendimiento del toque que hacen estas virtudes de Dios en la
sustancia del alma; que éste es el mas subido deleite que hay en todo lo demas que gusta el alma
aqui.

Porque este toque de Dios satisface grandemente y regala la sustancia del alma, cumpliendo
suavemente su apetito, que era de verse en la tal union, llama a la dicha unién o toques aires
amorosos; porque, como habemos dicho, amorosa y dulcemente se le comunican las virtudes del
Amado en él, de lo cual se deriva en el entendimiento el silbo de la inteligencia.

Y lldmale silbo, porque, asi como el silbo del aire causado se entra agudamente en el vasillo
del oido, asi también esta sutilisimay delicada inteligencia se entra con admirable sabor y deleite
en lo intimo de la sustancia del alma, que es muy mayor deleite que todos los demas.

Por significar este silbo la dicha inteligencia sustancial, piensan algunos tedlogos que vio
nuestro padre Elias a Dios en aquel silbo de aire delgado que sintio en el monte a la boca de su
cueva. Alli le llama la Escritura silbo de aire delgado, porque de la sutil y delicada comunicacion
del espiritu le nacia la inteligencia en el entendimiento; y aqui le llama el alma silbo de aires
amorosos, porque de la amorosa comunicacion de las virtudes de su Amado le redunda en el
entendimiento, y por eso, le llama silbo de aires amorosos.

Este divino silbo que entra por el oido del alma no solamente es sustancia, como he dicho,
entendida, sino también descubrimiento de verdades de la divinidad y revelacion de secretos
suyos ocultos; porgue, ordinariamente, las veces que en la Escritura divina se halla alguna
comunicacion de Dios, que se dice entrar por el oido, se halla ser manifestacion de estas verdades
desnudas en el entendimiento o revelacion de secretos de Dios; los cuales son revelaciones o
visiones puramente espirituales, que solamente se dan al alma, sin servicio y ayuda de los
sentidos; y asi, es muy alto y cierto. Esto se dice comunicar Dios por el oido. Que por eso, para
dar a entender san Pablo la alteza de su revelacion, vino a decir: Oi palabras secretas que al
hombre no es licito hablar. En lo cual se piensa que vio a Dios también, como nuestro padre



133
Elias, en el silbo.
Porque, asi como la fe, como también dice san Pablo, es por el oido corporal, asi tambiéen lo
que nos dice la fe, que es la sustancia entendida, es por el oido espiritual.

RESPONSORIO Cf. 1Re 19, 13. 12; 2Cor 12, 4b

R/. Elias cubri6 su rostro con el manto, salié y se mantuvo en pie a la entrada de la cueva, *
Cuando escucho un silbo de aire delgado.

V/. Y oy6 palabras inefables, que un hombre no es capaz de repetir. * Cuando escuch.

O bien:
Del libro de la Institucién de los primeros monjes.
(Libro I, cap. 9; An. Ord. Carm., 3 [1914-1916], 365-367)
El ejemplo de Elias

Elias hizo segun la palabra del Sefior. Porque Elias sali6 de su tierra'y de su parentelay de la
casa de su padre se retiré a la soledad, determinando el Sefior entonces algo mejor para él; es a
saber, librarlo de la muerte y conducirlo a la perfeccion de la vida. Puesto que el pueblo de Israel,
engafado por el rey Ajab recientemente, adoraba entonces a Baal, como a un dios dador de lluvias
y de la fertilidad, y de todos los demas bienes temporales. No se percataba aquel pueblo de que
todos estos bienes provienen del verdadero Dios de Israel y no de Baal; segun se queja el Sefior
por el profeta diciendo: Ella no comprendia que era yo quien le habia dado trigo, mosto y aceite
virgen, quien le habia prodigado platay oro, los convirtieron en idolos. Por esto, queriendo Elias
demostrar entonces al rey Ajab y al pueblo de Israel que el verdadero Dios era el que él adoraba 'y
que era un dios falso Baal a quien el rey, por instigacion de la reina, iba introduciendo a la
adoracion del pueblo, les intimd la palabra del Sefior, que por mas que invocasen a Baal, éste no
les podria dar la lluvia, y que no descenderia durante aquellos afios lluvia ni rocio sobre la tierra
hasta que Elias suplicara al Dios de Israel. Y, porque a causa de la falta de lluvia, se desencadeno
gran hambre en el reino de Samaria, por eso el rey lo buscaba para matarlo. Pero Elias, antes de
que el rey se pusiera a buscarlo, hizo segun la palabra del Sefior. Porque, a fin de no ser hallado
por el rey, se retird por divino impulso de su tierra, de su parentela, y de la casa de su padre a la
soledad, dejando, por consiguiente, las riquezas mundanas, no sélo con el afecto, sino también de
obra; para que ni los domeésticos cuidados, ni las riquezas o las posesiones terrenas le impidieran
conseguir la perfeccion a la que Dios le llamaba.

Y sigue: Ardo en celo por el Sefior, Dios del universo. Con razon merecia él estar de pie ante
la excelsitud de la divina majestad, ya que habia fijado la marcha de su espiritu en tan alta cumbre
de perfeccién, que nadie entre los nacidos de mujer la haya superado en la plenitud de la
perfeccion. Porque, si bien es cierto que nuestro Salvador dijo: En verdad os digo que no ha
nacido de mujer uno mas grande que Juan, el Bautista, también el angel Gabriel atestigua que
Elias es igual, sin duda alguna, que Juan, cuando hablando a Zacarias, afirma que Juan ira delante
de Cristo en el espiritu y poder de Elias. El corazon de este Elias, mientras en el desierto se
requemaba dentro de si a impulso de su ferviente caridad, y en su meditacion se inflamaba el
fuego del divino amor, gustaba frecuentemente la inefable gloria de Dios y se sentaba, esto es,
descansaba en el torrente de las delicias, en el que Dios da a beber a los que le aman; pues dice el
profeta: Los abrevas en el torrente de tus delicias. Pero, aunque Elias ponia entonces el maximo
empefio en descansar ininterrumpidamente en tan inefable cuanto deliciosa contemplacion,
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oprimido, sin embargo, por el cuerpo corruptible, no podia permanecer constantemente en ella.
Por lo que, vuelto a si mismo, ya se regocijaba en su corazon silenciosamente por el recuerdo de
la pregustada suavidad; ya, por el contrario, intensamente sollozaba por el deseo y el hambre de
volver a paladear la suavidad de tan gozosa dulzura.

Y prosigue: Los cuervos le llevaban pan y carne por la mafiana y lo mismo al atardecer.
Con estos alimentos Elias sustentaba en el desierto su fatigado cuerpo lo necesario solamente para
no desfallecer. Ni cabe dudar de que era Dios quien suministraba aquel pan y aquella carne para
que los cuervos se lo llevaran. Pues ya antes de marchar al torrente Querit, le predijo Dios: Y he
ordenado a los cuervos que alli te suministren alimento. Por eso Elias, mientras estuvo en el
Querit confiando en el Sefior, dejaba en las manos de Dios su alimento, quien se cuidaba de él.
Todo lo que era necesario para esta ayuda se lo afiadia Dios, porque él buscaba primero el reino
de Dios y su justicia.

Percatandose de que sélo por la fragilidad de su propia carne era removido de aquella arcana
participacion de Dios, derramaba en si su propia alma; porque, por la devota oraciéon y por la
humilde confesion de sus pecados, proferia delante de Dios largos gemidos de lamentacion.

Y prosigue: Y bebia del torrente, esto es, del agua del torrente, negando el vino a su cuerpo,
para transportar su animo a aquella saludable sabiduria de la cual esta escrito: Torrente
desbordado, fuente de sabiduria. Asi de nuevo arrebatado en espiritu, Elias pasaba a la cabeza
del grupo hacia la casa de Dios. De cuya abundancia se embriagaba y en el torrente de sus
delicias saciaba la sed.

RESPONSORIO Cf. 1Re 18, 36. 37b

R/. A lahora de la ofrenda, el profeta Elias dijo: «<Respondeme, Sefior. * Para que este pueblo
sepa que tu, Sefior, eres Dios».

V//. Y que tu conviertes a ti su corazon. * Para que este pueblo sepa.
HIMNO Te Deum, en el Apéndice I, p.

Oracion

Dios todopoderoso y eterno, que concediste a tu profeta Elias, nuestro padre, vivir en tu
presencia y arder por el celo de tu gloria, concédenos buscar siempre tu rostro y ser en el mundo
testigos de tu amor. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Oficio de Vigilia
Ant. Sal y permanece de pie en el monte ante el Sefior, que el Sefior va a pasar.
Cantico | Jr17,7-8

Bendito quien confia en el Sefior

Bienaventurados los que escuchan la
palabra de Dios y la cumplen (Lc 11, 28)

Bendito quien confia en el Sefior
y pone en el Sefior su confianza.

Sera un arbol plantado junto al agua,
que alarga a la corriente sus raices;
no teme la llegada del estio,
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su follaje siempre esté verde;
en afio de sequia no se inquieta,
no dejara por eso de dar fruto.

Cantico Il Eclo 14, 20-21; 15, 3. 4. 56b
Felicidad del sabio

Los hijos de la sabiduria le han dado la
razén (Lc 7, 35)

Dichoso el hombre que se aplica a la sabiduria
y razona con su inteligencia.

Dichoso el que presta atencion a sus caminos
y se fija en sus secretos.

Lo alimenta con pan de inteligencia
y le da a beber agua de sabiduria.

Si se apoya en ella, no vacilarg,
si se aferra a ella, no quedara defraudado.

Ella lo ensalzara sobre sus comparieros
y un nombre eterno recibira en herencia.

Cantico Il Eclo 51, 1-3a. 6a. 8ab. 10abde. 11a

Accidn de gracias por la liberacion de sus angustias

Libres de temor, arrancados de la mano de
los enemigos, le sirvamos con santidad y
justicia (Lc 1, 74)

Te doy gracias, Sefior y Rey,
te alabo, oh Dios mi salvador;
a tu nombre doy gracias.
Porque fuiste mi protector y mi auxilio.

Y libraste mi cuerpo de la perdicién,
del lazo de una lengua traicionera,
de los labios que urden mentiras;

frente a mis adversarios
fuiste mi auxilio y me liberaste,
por tu inmensa misericordia y por tu nombre,
de la calumnia de una lengua injusta ante el rey.

Entonces me acordé, Sefior, de tu misericordia
y de tus obras que son desde siempre.

Clamé al Sefior: «TU eres mi Padre,
no me abandones en dias de tribulacion.

Alabaré tu nombre sin cesar».
Y mi oracién fue escuchada.

Ant. Sal y permanece de pie en el monte ante el Sefior, que el Sefior va a pasar.
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EVANGELIO

Lectura del santo evangelio segun san Mateo 17,1-8

Su rostro resplandecia como el sol

En aquel tiempo, Jesus tomd consigo a Pedro, a Santiago y a su hermano Juan, y subié con
ellos aparte a un monte alto.

Se transfiguro delante de ellos, y su rostro resplandecia como el sol, y sus vestidos se
volvieron blancos como la luz.

De repente se les aparecieron Moisés y Elias conversando con él.

Pedro, entonces, tomo la palabra y dijo a Jesus:

» «Sefior, jque bueno es que estemos aqui! Si quieres, haré tres tiendas: una para i, otra para
Moisés y otra para Elias».

Todavia estaba hablando cuando una nube luminosa los cubrié con su sombra y una voz
desde la nube decia:

« «Este es mi Hijo, el amado, en quien me complazco. Escuchadlo».

Al oirlo, los discipulos cayeron de bruces, llenos de espanto.

Jesus se acercd y, tocandolos, les dijo:

* «Levantaos, no temais».

Al alzar los ojos, no vieron a nadie mas que a Jesus, solo.

Himno Te Deum, Apéndice I, p.

Oracion

Dios todopoderoso y eterno, que concediste a tu profeta Elias, nuestro padre, vivir en tu
presencia y arder por el celo de tu gloria, concédenos buscar siempre tu rostro y ser en el mundo
testigos de tu amor. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Laudes
HiMNO

Profeta de la Illama y de la altura,
testigo del Dios vivo y transparente,
que hace brotar una agua de ternura
y un huracéan de fuego incandescente.

Sobre la cima del Carmelo, ilesa
sube en brisa y cristal la nubecilla.
Se abre una lluvia fértil de promesa
y se esboza una rosa sin mancilla.

Y adora Elias el azul vestigio

de una Virgen y Madre. De la bruma
del poderoso mar subié el prodigio
hecho maternidad desde la espuma.

Por el rostro de fuego del profeta
cruzo un viento de suefio y profecia.
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La llanura del mar, amarga y quieta,
alumbrd el limpio gozo de Maria. Amen.

SALMODIA
Ant. 1. jVive el Sefior Dios de Israel a quien sirvo!
Los salmos y el cantico, del domingo de la semana I, Apéndice Il, p.
Ant. 2. Sal y permanece de pie en el monte ante el Sefior, que el Sefior va a pasar.
Ant. 3. Siento pasion por el Sefior Dios del universo.
LECTURA BREVE 2Pe1,19-21

Asi tenemos mas confirmada la palabra profética y hacéis muy bien en prestarle atencion
como a una lampara que brilla en un lugar oscuro hasta que despunte el dia y el lucero amanezca
en vuestros corazones, pero sabiendo, sobre todo, lo siguiente, que ninguna profecia de la
Escritura puede interpretarse por cuenta propia, pues nunca fue proferida profecia alguna por
voluntad humana, sino que, movidos por el Espiritu, hablaron los hombres de parte de Dios.

RESPONSORIO BREVE
R/. Me saciaré Sefior, * Cuando aparezca tu gloria. Me saciaré.

V/. Me saciaré de tu semblante. * Cuando aparezca tu gloria. Gloria al Padre. Me saciaré,
Sefior.

Benedictus, ant. «Sefior, Dios de Abrahan, de Isaac y de Israel, que se reconozca hoy que td
eres Dios de Israel, que yo soy tu servidor».

PRECES

A Dios nuestro Padre, que habiéndonos hablado en otro tiempo por los profetas, hoy nos habla
por el Hijo, y en él quiere unir a todos los hombres, supliquémosle:

Sefior, atraenos hacia ti.

Sefior, que te revelaste al profeta Elias en la soledad y en el silencio,
 concédenos alejar de nosotros todo lo que impide oir tu voz y vivir con tu presencia.

Sefior, que apagaste la sed de Elias con el agua del torrente Querit,
 concédenos beber en las fuentes vivas de la caridad y de la contemplacion.

Sefior, que vigorizaste con tu fuerza a Elias en su camino hacia el monte Horeb,
 concédenos que, robustecidos con el Cuerpo y la Sangre de Cristo, caminemos siempre a tu
encuentro.

Sefior, que te manifestaste a Elias en el susurro de la brisa,
 enséfianos a acoger las inspiraciones del Espiritu Santo en silencio y disponibilidad.

Sefior, que suscitaste a Elias como un fuego e hiciste que ardiera en el celo de tu gloria,
 danos que, abrasados por el fuego de tu amor, sirvamos con operante efectividad a la Iglesiay
a nuestros hermanos.

Padre nuestro.

Oracion
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Sefior, Dios de nuestros padres en la fe, que concediste al profeta Elias vivir siempre en tu

presencia, inflamado por el celo de tu gloria; concédenos buscar siempre tu rostro y ser en el
mundo testigos de tu amor. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Hora intermedia
Los himnos y salmos se hallan en el Apéndice Il, p.
Tercia
Ant. Elias clamo al Sefior, y el Sefior escuché su voz.
LECTURA BREVE Ap 11, 3a-4. 6a, 11-12

Y haré que mis dos testigos profeticen. Estos son los dos olivos y los dos candelabros que
estan ante el Sefior de la tierra. Tienen el poder de cerrar el cielo, para que no caiga lluvia durante
los dias de su profecia, y tienen poder sobre las aguas para convertirlas en sangre. Y después de
tres dias y medio, un espiritu de vida procedente de Dios entr en ellos, y se pusieron de pie, y un
gran temor cayd sobre quienes los contemplaban. Y oyeron una gran voz del cielo, que les decia:
«Subid aqui». Y subieron al cielo en una nube, y sus enemigos se quedaron mirandolos.

V/. Elias, gracias a su celo por la ley.
R/. Fue llevado al cielo.
Sexta

Ant. No cay6 ni una sola de las palabras del Sefior por tierra, y el Sefior cumpli6 lo que habia
declarado por medio de su siervo Elias.

LECTURA BREVE Lc 4, 24-26

En verdad os digo que ningun profeta es aceptado en su pueblo. Puedo aseguraros que en
Israel habia muchas viudas en los dias de Elias, cuando estuvo cerrado el cielo tres afios y seis
meses y hubo una gran hambre en todo el pais; sin embargo, a ninguna de ellas fue enviado Elias
sino a una viuda de Sarepta, en el territorio de Siddn.

V/. Dijo Elias a la viuda: Dame tu hijo.
R/.'Y clamo al Sefior y resucito el nifio.
Nona
Ant. Cay6 fuego del Sefior, que devoro6 el holocausto de Elias.
LECTURA BREVE 1Re 18, 30-32a

Elias dijo a todo el pueblo: «Acercaos a mi», y todo el pueblo se acerco a él. Entonces se
puso a restaurar el altar del Sefior, que habia sido demolido. Tomo Elias doce piedras segun el
namero de tribus de los hijos de Jacob, al que se habia dirigido esta palabra del Sefior: «Tu
nombre sera Israel». Erigio con las piedras un altar al nombre del Sefior.

V//. Todo el pueblo cay6 sobre su rostro.
R/. Y dijo: «jEl Sefior es Dios, el Sefior es Dios!»

La oracion, como en Laudes.
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Visperas

HiMNO

El Tabor y el Carmelo. Dos cimas de blancura
para el hombre de Dios, temblor contemplativo
que congrego en la noche abismal de su altura
la presencia encendida, gozosa del Dios vivo.

La cima del Carmelo supo su fuego ardiente,
su palabra de llama, su voz de lejania.

La esperanza cruzaba su aire levemente

en un azul milagro de nube y profecia.

Testigo de la gloria y el amor inefable,

en triunfal estallido de hermosura y de nieve.

El Tabor atesora toda la luz amable

de un cielo desbordado que sobre el suelo llueve.

Y atonito contempla Elias la belleza

de un Dios que transfigura su carne redentora.

Ciego de luz y nieve, él tuvo la certeza

de un sol esplendoroso que vislumbré en la Aurora. Amén.

SALMODIA

Ant. 1. Ahora conozco que eres un hombre de Dios y que la palabra del Sefior en tu boca es
verdad.

Salmo 14

Sefior, ¢quién puede hospedarse en tu tienda
y habitar en tu monte santo?

El que procede honradamente
y practica la justicia,
el que tiene intenciones leales
y no calumnia con su lengua,

el que no hace mal a su projimo
ni difama al vecino.
El que considera despreciable al impio
y honra a los que temen al Sefior,

el que no retracta lo que jurd
aun en dafio propio,
el que no presta dinero a usura
ni acepta soborno contra el inocente.

El que asi obra nunca fallara.

Ant. Ahora conozco que eres un hombre de Dios y que la palabra del Sefior en tu boca es
verdad.

Ant. 2. Fue dirigida la palabra del Sefior a Elias, diciendo: «Vete, preséntate ante Ajab, pues
voy a conceder lluvia sobre la superficie de la tierra».
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Salmo 111

Dichoso quien teme al Sefior
y ama de corazon sus mandatos.
Su linaje sera poderoso en la tierra,
la descendencia del justo sera bendita.

En su casa habra riquezas y abundancia,
su caridad dura por siempre.
En las tinieblas brilla como una luz
el que es justo, clemente y compasivo.

Dichoso el que se apiada y presta,
y administra rectamente sus asuntos,
porque jamas vacilara.
El recuerdo del justo sera perpetuo.

No temeré las malas noticias,
su corazon esta firme en el Sefior.
Su corazdn esta seguro, sin temor,
hasta que vea derrotados a sus enemigos.

Reparte limosna a los pobres;
su caridad dura por siempre
y alzaré la frente con dignidad.

El malvado, al verlo, se irritara,
rechinara los dientes hasta consumirse.
La ambicién del malvado fracasara.

Ant. Fue dirigida la palabra del Sefior a Elias, diciendo: «Vete, preséntate ante Ajab, pues voy
a conceder lluvia sobre la superficie de la tierra».

Ant. 3. Subi6 Elias en la tempestad al cielo. Y Eliseo no lo volvio a ver,
Cantico Ap 15, 3-4

Grandes y admirables son tus obras,
Sefior, Dios omnipotente;
justos y verdaderos tus caminos,
rey de los pueblos.

¢ Quién no temera
y no dara gloria a tu nombre?
Porque vendran todas las naciones
y se postraran ante ti,
porque td solo eres santo
y tus justas sentencias han quedado manifiestas.

Ant. 3. Subi6 Elias en la tempestad al cielo. Y Eliseo no lo volvio a ver,
LECTURA BREVE 2Re 2,11-12

Mientras ellos iban conversando por el camino, de pronto, un carro de fuego con caballos de
fuego los separé a uno del otro. Subié Elias al cielo en la tempestad. Eliseo lo veia y
clamaba:«jPadre mio, padre mio! jCarros y caballeria de Israel!». Y ya no lo vio mas.
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RESPONSORIO BREVE

R/. Tomé Eliseo el manto de Elias, * Y golpe0 las aguas que se partieron a un lado y a otro.
Tomo Eliseo el manto.

V//. Porque reposo el espiritu de Elias sobre Eliseo. * Y golpe0 las aguas. Gloria al Padre.
Tomo Eliseo el manto.

Magnificat, ant. Mirad, os envio al profeta Elias, antes de que venga el Dia del Sefior, dia
grande y terrible. El convertira el corazon de los padres hacia los hijos, y el corazon de los hijos
hacia los padres

Las preces y la oracion como en las | Visperas.



24 de julio

BEATAS MARIA PILAR DE SAN FRANCISCO DE BORJA,
TERESA DEL NINO JESUS Y MARIA ANGELES DE SAN JOSE,
VIRGENES Y MARTIRES

OCD: Memoria libre

En las iglesias carmelitanas recordamos hoy a las beatas martires Maria Pilar de San Francisco de
Borja, Teresa del Nifio Jesis y Maria Angeles de San José. Las tres eran carmelitas descalzas del
monasterio de Guadalajara y las tres sufrieron el martirio el 24 de julio de 1936, fecha temprana que las
convierte en primicias de los innumerables martires de la persecucion religiosa que se dio en Espafa entre
1936 y 1939. Estas carmelitas martires son para todo cristiano el testimonio de una fe, de una esperanza'y
de un amor totales: ejemplo de firmeza y de fidelidad hasta la muerte. Murieron aclamando a Cristo Rey, su
Esposo, al que ofrecieron su vida por la paz de la Iglesia. Fueron beatificadas por el papa Juan Pablo 11 en
1987.

Del Comun de martires o de virgenes.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

Del Cantico espiritual de san Juan de la Cruz
(Céntico B, canc. 30,7-9a; EDE, 2008)
Las flores de la virginidad y del martirio

Haremos las guirnaldas
en tu amor floridas,
y en un cabello mio entretejidas.

Este versillo se entiende harto propiamente de la Iglesia y de Cristo, en el cual la Iglesia,
esposa suya, habla con él, diciendo: Haremos las guirnaldas; entendiendo por guirnaldas todas
las almas santas engendradas por Cristo en la Iglesia, que cada una de ellas es como una guirnalda
arreada de flores de virtudes y dones, y todas ellas juntas son una guirnalda para la cabeza del
Esposo Cristo.

Y también se puede entender por las hermosas guirnaldas, que por otro nombre se llaman
laureolas, hechas también en Cristo y la Iglesia, las cuales son de tres maneras:

La primera, de hermosas y blancas flores de todas las virgenes, cada una con su laureola de
virginidad, y todas ellas juntas seran una laureola para poner en la cabeza del Esposo Cristo.

La segunda laureola, de las resplandecientes flores de los santos doctores, y todos juntos
seran una laureola para sobreponer en la de las virgenes, en la cabeza de Cristo.

La tercera, de los encarnados claveles de los martires, cada uno también con su laureola de
martir, y todos ellos juntos serdn un laureola para remate de la laureola del Esposo Cristo.

Con las cuales tres guirnaldas estara Cristo Esposo tan hermoseado y tan gracioso de ver en el
cielo...

Haremos, pues, dice, estas guirnaldas en tu amor floridas. La flor que tienen las obras y
virtudes es la gracia y virtud que del amor de Dios tienen, sin el cual no solamente no estarian
floridas, pero todas ellas serian secas y sin valor delante de Dios, aunque humanamente fuesen
perfectas.

Pero, porque él da su gracia y amor, son las obras floridas en su amor, y en un cabello mio
entretejidas.
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Este cabello suyo es su voluntad de ella'y amor que tiene al Amado, el cual amor tiene y hace

el oficio que el hilo en la guirnalda. Porque, asi como el hilo enlaza y ase las flores en la

guirnalda, asi el amor del alma enlaza y ase las virtudes en el alma y las sustenta en ella. Porque,
como dice san Pablo, es la caridad el vinculo y atadura de la perfeccion.

RESPONSORIO 1Pe 3 14-15. 17

R/. Pero si, ademas, tuvierais que sufrir por causa de la justicia, jbienaventurados vosotros!
Ahora bien, no les tengais miedo ni os amedrentéis. Mas bien, glorificad a Cristo el Sefior en
vuestros corazones. * Dispuestos siempre para dar explicacion a todo el que os pida una razén de
vuestra esperanza.

V/. Es mejor sufrir haciendo el bien, si asi lo quiere Dios, que sufrir haciendo el mal. *
Dispuestos siempre.

Oracién

Oh Dios, fortaleza de los humildes, que de modo admirable infundiste a las beatas Maria
Pilar, Teresa y Maria Angeles, virgenes, constancia en su martirio; concédenos, por su
intercesion, que, asi como ellas derramaron con generosidad gozosa la sangre por Cristo Rey,
también nosotros mantengamos la lealtad ti y a tu Iglesia hasta la muerte. Por nuestro Sefior
Jesucristo.



El mismo dia 24 de julio
BEATA MARIA MERCEDES PRAT, VIRGEN Y MARTIR
OCD: Memoria libre

Nacié en Barcelona en 1880. Ingreso en la Compaiiia de Santa Teresa de JesUs, en la que ejercio con
admirable celo y dedicacién el apostolado de la ensefianza en varios colegios. Su vida religiosa se
caracteriza por la limpida sencillez de una entrega total al amor de Dios y de los hermanos. Los desordenes
de los primeros dias de la guerra espafiola hicieron de ella una de las primeras victimas. Detenida por los
milicianos con otra hermana de su comunidad, después de un dia de tormentos morales, fue fusilada con
otros religiosos prisioneros en las afueras de Barcelona la noche del 23 de julio de 1936. Muri tras una
larga agonia, en la que expreso su perddn a los verdugos, en las primeras horas del 24 de julio. Fue
beatificada por Juan Pablo 1l en 1990.

Del ComuUn de un martir o de virgenes.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De los escritos de san Enrique de Osso, presbitero
(Un mes en la escuela del Sagrado Corazon, Prof. en Escritos, 3, Roma 1977, pp.456-458)
Conformar nuestra vida a la de Cristo Jesus

Pensar como Cristo Jesus, sentir como Cristo Jesus, amar como Cristo Jesus, obrar como
Cristo Jesus, conversar como Cristo Jesus, hablar como Cristo Jesus, conformar, en una palabra,
toda nuestra vida con la de Cristo, revestirnos de Cristo Jesus, he aqui el Unico negocio y
ocupacion esencial, primera de todo cristiano. Porque cristiano quiere decir «alter Christus», otro
Cristo, y nadie puede salvarse si no fuere hallado conforme con la imagen de Cristo. Mas para
conformarnos con la vida de Cristo Jesus es, ante todo, menester estudiarla, saberla, meditarla, y
no solo en su corteza exterior, sino entrando en los sentimientos, afectos, deseos, intenciones de
Cristo Jesus, para hacerlo todo en union perfecta con él.

Penetrar en el Sancta Sanctorum de su corazon reconocemos que es una temeridad; pero el
mismo Sefior Jests con su bondad y sus palabras nos convida a ello. Pues si no, ;como
aprenderemos su mansedumbre y humildad?, ;como en cada accion nos pondremos delante a
Cristo para imitarle si no conocemos los sentimientos de su corazon al practicarlos? Porque Cristo
vivio, y comid, y durmid, y hablo, y callg, y anduvo, y se canso, y descanso, y sudo, y tuvo
hambre y sed, y trabajo, en una palabra, padecié y muri6 por nosotros, por nuestra salud.

¢Por qué, pues, no nos hemos de hacer o representar a Jesus practico, real, digamoslo asi, y
no tedrico o ideal, que es causa de que no le amemos e imitemos en todas las cosas como
debemos?

Jesus es nuestro hermano, carne de nuestra carne, sangre de nuestra sangre y hueso de
nuestros huesos. Este es mi Jests, Dios y hombre verdadero, vivo, personal, que se dejo ver en la
tierra y vivid y converso con nosotros por treinta y tres afios, ya que por nuestra salud, siendo
Verbo eterno del Padre, descendio del cielo, se encarnd, padecid, murid, resucito, subié a los
cielos y se quedo entre nosotros hasta la consumacion de los siglos para ser nuestro compafiero,
consuelo y alimento en el Santisimo Sacramento del altar.

En conocer, pues, mas y mas a Jesucristo consiste la vida eterna, nuestra tnica felicidad en el
tiempo y en la eternidad. jOh! jQué feliz seré el alma que aprenda cada dia esta leccién y la
practique! jQué pensamiento tan regalado! jYo viviré, comeré, dormiré, hablaré, callaré,
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trabajaré, padeceré, lo haré todo, lo sufriré todo en union de Jesus, en union de aquella divina
intencion y con aquellos sentimientos con que lo hizo Jesus, lo padecid Jesus, y desea que yo lo
haga, o lo padezca!... Quien tal haga, y todos lo debemos hacer, vivira aqui en la tierra una vida
del cielo, se transformara en Jesus y podra decir con el Apostol: Vivo, pero no soy yo el que vive,
es Cristo quien vive en mi.

RESPONSORIO FIp 3, 8; Gal 2, 20

R/. Todo lo considero pérdida comparado con la excelencia del conocimiento de Cristo Jesus,
mi Sefior. * Por él lo perdi todo, y todo lo considero basura con tal de ganar a Cristo.

V//. Vivo, pero no soy yo quien vive, es Cristo quien vive en mi. * Por él lo perdi todo.

Oracién

Dios, Padre de bondad infinita, que diste a la beata Maria Mercedes Prat, virgen, el espiritu
de fortaleza para consumar en el martirio su oblacion a ti y a la Iglesia; concédenos, por su
intercesion, que, arraigados en la caridad de Cristo, nunca nos separemos de su amor. Por nuestro
Sefior Jesucristo.



27 de julio
BEATO TITO BRANDSMA, PRESBITERO Y MARTIR
OCarm y OCD: Memoria libre

La liturgia del Carmelo recuerda hoy al beato Tito Brandsma, holandés. Hombre muy culto, alma de
profunda vida interior y de gran ardor apostélico. Combiné admirablemente la fidelidad a la observancia
religiosa y una infatigable actividad evangelizadora, escribiendo libros y articulos periodisticos,
organizando congresos, dando clases en distintos centros de estudio. Fue Rector Magnifico de la
universidad de Nimega. Durante la ocupacion nazi de Holanda se opuso a las leyes raciales y trabajé por la
libertad de ensefianza y de la prensa catélicas. Arrestado por los nazis, tras un largo calvario de carceles, fue
llevado al campo de concentracidn de Dachau. Sometido alli a terribles torturas corporales y psiquicas, supo
llevarlo con serenidad de espiritu y total aceptacion del dolor que le unia a la pasion de Cristo. Tratado
como cobaya para experimentos quimicos, murio el 26 de julio de 1942. Fue beatificado por Juan Pablo Il
en 1985.

Del Comun de martires.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA
Del prefacio del beato Tito Brandsma a un libro de Adolfo Tanquerey

La fuerza misteriosa de la pasion

Jesus ha sufrido. Si, el mismo Jesus, nuestro Dios, que se hizo hombre por nuestra salvacion.
El sufrio, fue crucificado, murié y fue sepultado.

La vispera de su pasion, rogé a su Padre celestial para que todos fueran uno, uno con él. Se
llam6 a si mismo Cabeza del Cuerpo Mistico, del que nosotros somos los miembros. El es la vid,
nosotros los sarmientos. Se metio él mismo en el lagar y alli fue exprimido. Nos ha dado el vino
para que, bebiéndolo, podamos vivir su misma vida, para que podamos compartir con €l su
sufrimiento. Lo ha dicho él mismo: El que quiera venir en pos de mi, es decir, cumplir mi
voluntad, que cargue con su cruz y me siga; el que me sigue tendra la luz de la vida; yo soy la
vida; os he dado ejemplo para que lo que yo he hecho con vosotros, vosotros también lo hagais.
Y no comprendiendo sus discipulos que la via indicada era la de la pasion, se lo explico diciendo:
¢No era necesario que el Mesias padeciera esto y entrar asi en su gloria? Entonces ardieron en
sus pechos los corazones de los discipulos. La palabra de Dios se habia convertido para ellos en
fuego. Y descendiendo después sobre ellos el Espiritu Santo, como una llama divina, se sintieron
contentos de sufrir, a su vez, el desprecio y la persecucion, porgque se hacian asi semejantes a
aquel que los habia precedido en el camino del sufrimiento.

Los discipulos comprendieron que el no habia querido apartarse de este camino, que habian
vaticinado antes los profetas. Desde el pesebre hasta la cruz, no supo de otra cosa, sino de
sufrimiento, pobreza y desprecio. Consagro toda su vida a ensefiar al pueblo que Dios mira el
sufrimiento, la pobreza y el desprecio humano de modo muy diferente a como lo hace la necia
sabiduria del mundo. El dolor es la consecuencia necesaria del pecado, y s6lo mediante la cruz se
recupera la union con Dios y la gloria perdida. El dolor es, por lo mismo, el camino del cielo. En
la cruz esta la salvacion, en la cruz la victoria. Asi lo ha dispuesto Dios, que quiso ademas tomar
sobre si el sufrimiento para lograr con él la gloria de la redencion. Por eso, como dice san Pablo,
los sufrimientos de ahora no se pueden comparar con la gloria que un dia se nos manifestara
cuando haya pasado el tiempo de padecer y seamos ya participes de la misma gloria.

Maria, que conservaba todas las palabras de Dios en su corazon, supo comprender, por la
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plenitud de gracia que le fue concedida, el gran valor del sufrimiento. Mientras los discipulos
huian, ella salio al encuentro del Salvador, camino del Calvario, y permanecié al pie de la cruz
participando en su oprobio y en sus Ultimos sufrimientos. Y lo puso en el sepulcro con la
esperanza firme de su resurreccion.

iOjala nuestros corazones fueran tan ardientes y generosos como el suyo y se abrieran
totalmente a los sentimientos del Sagrado Corazdn de Jesus! El dijo: Ardientemente he deseado
comer esta Pascua con vosotros, antes de padecer. ¢Es nuestro deseo como el suyo? ¢No nos
quejamos demasiado cuando él nos alarga el caliz de la pasién? Es tan dificil para nosotros
resignarnos al sufrimiento, que alegrarse de él nos parece algo heroico. Consideramos casi
imposible el desear la cruz y el sufrimiento. Segun el mundo, es, de hecho, una locura desear solo
sufrimiento y desprecio, como deseaba san Juan de la Cruz. Y a veces nosotros pensamos de
modo semejante al del mundo con nuestras prudentes cautelas. ;Donde esta la oblacion que cada
marfiana, consciente y reflexivamente, al menos de palabra y en apariencia, hacemos de nosotros
mismos, cuando nos unimos a la oblacién, que ofrecemos junto con la Iglesia, de aquel con el que
estamos unidos en un unico cuerpo?

Jesus llor6 una vez sobre Jerusalén: jOjald pudieses conocer ti hoy el don de Dios! jOjala
pudiésemos también nosotros conocer hoy el gran valor que Dios ha puesto en nuestros
sufrimientos!

RESPONSORIO Gal 6, 14; 1Cor 1, 23-24

R/. Dios me libre de gloriarme si no es en la cruz de nuestro Sefior Jesucristo, * Por la cual el
mundo esta crucificado para mi, y yo para el mundo.

V//. Nosotros predicamos a Cristo crucificado: escandalo para los judios, necedad para los
gentiles: pero para los llamados —judios o griegos—, un Cristo que es fuerza de Dios y sabiduria de
Dios. * Por la cual el mundo.

SEGUNDA LECTURA (opcional)

De los sermones del beato Tito Brandsma sobre la virtud heroica y sobre los santos Vilibrordo y
Bonifacio.

Exhortacion a la préactica heroica de la fe y de la caridad

Suele decirse con frecuencia que vivimos en un tiempo magnifico, un tiempo de grandes
hombres y grandes mujeres. Pero tal vez seria mas cierto decir que vivimos en un tiempo de gran
decadencia de costumbres, en el que, sin embargo, muchos sienten la necesidad de reaccionar
para defender las cosas que les son méas queridas y sagradas. Es comprensible el deseo de que
surja un guia capaz y fuerte. Nosotros buscamos un guia que luche por una causa santa, es decir,
por un ideal fundado, no en las solas fuerzas del hombre, sino en los designios divinos.

El neopaganismo considera la naturaleza como una emanacion de la divinidad, y Io mismo
sostiene respecto de diversas razas y pueblos de la tierra, pero afirmando al mismo tiempo que,
como una estrella difiere de otra por su brillo y esplendor, asi también una raza es mas puray mas
noble que la otra. Y en la medida en que esta raza posee una luz mas brillante, tiene también la
mision o tarea de propagarlay hacerla brillar en el mundo. Lo que, segun dicen, sélo es posible si,
eliminando los elementos que le son extrafios, se purifica a si misma de toda mancha. De ahi
proviene el culto de la raza y de la sangre, el culto de los héroes del propio pueblo.

A partir de un tal error, es facil llegar a otros errores no menos funestos. Es doloroso
contemplar el gran entusiasmo y las grandes energias que se ponen al servicio de un ideal tan
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erroneo e infundado. Pero es licito aprender del enemigo. Su falsa y perversa filosofia nos puede
ayudar para purificar y mejorar nuestra vision del mundo y de los hombres, y su inatil entusiasmo
nos puede servir de estimulo para acrecentar el amor hacia nuestro ideal, nuestra disponibilidad a
vivir y morir por €l y la firmeza para realizarlo en nosotros mismos y en los demas.

También nosotros confesamos nuestra procedencia de Dios. Y queremos igualmente lo que él
quiere. Pero no aceptamos la doctrina de la emanacion de la divinidad, y no nos divinizamos a
nosotros mismos. Admitimos, si, que procedemos de Dios, y de él, por lo mismo, dependemos. Y
cuando hablamos de su reino y rezamos por la venida del mismo, no pensamos en una diferencia
de raza o de sangre, sino en una hermandad universal, porque todos los hombres son nuestros
hermanos, sin excluir a los que nos odian y nos combaten, sintiéndonos intimamente unidos a
aquel que hace salir el sol sobre malos y buenos. En ningun caso queremos caer en el pecado de
un paraiso terrestre, en el pecado de hacernos iguales a Dios. Ni instituir un culto de héroes
fundado en la divinizacion de la naturaleza humana. Reconocemos la ley de Dios y nos
sometemos a ella. Y no queremos romper por una insana y delirante valoracion de nosotros
mismos la dependencia que nos une al Ser supremo, del que hemos recibido la existencia.

Con todo, aun reconociendo la ley de Dios dentro de nosotros mismos, advertimos la
existencia de otra ley que intenta prevalecer en nosotros contra el Espiritu de Dios. Y a veces
sentimos, como san Pablo, nacer en nosotros el deseo de obrar diversamente; se nos hace dificil
reconocer la imperfeccion de nuestra naturaleza y su intima contradiccion. Querriamos ser
mejores tanto en nuestro modo de ser como en nuestras aptitudes. Y a veces pensamos ser ya lo
que solamente queremos ser, por mas que, reflexionando serenamente, no dejemos de reconocer
nuestra imperfeccion y comprendamos que podemos aun perfeccionarnos mucho. Admitiendo
ademas honestamente que podriamos lograrlo, si fuera mayor nuestro esfuerzo. Porque nada se
consigue sin trabajo y sin empefio. Nos convencemos, de hecho, de que, en lugar de detenernos a
[lorar nuestras propias o las ajenas debilidades, es mejor recordar lo que interiormente se le dijo a
san Pablo: «Sufficit tibi gratia mea». Te basta mi gracia. Unido a mi, lo puedes todo.

Vivimos en un mundo que condena el amor como una debilidad que hay que superar. No es
el amor, dicen algunos, lo que hay que cultivar, sino las propias fuerzas: que cada uno sea lo mas
fuerte posible, y que los débiles perezcan. Son los mismos que afirman que la religion cristiana,
pregonera del amor, ha cumplido ya su tiempo y debe, por lo mismo, ser sustituida por la antigua
potencia germanica. Asi es, por desgracia. Os vienen con esta doctrina, y no faltan incautos que la
aceptan de buena gana. El amor no es conocido. «kAmor haud amatur», decia ya en su tiempo san
Francisco de Asis y, algunos siglos después, en Florencia, santa Maria Magdalena de Pazzi tocaba
en éxtasis la campana del monasterio de las carmelitas para anunciar a todo el mundo cuén bello
es el amor. jOh, también yo quisiera tocar las campanas del mundo entero para decir a los
hombres que es hermoso el amor! Por mas que el neopaganismo repudie el amor, la historia nos
ensefia que nosotros, con el amor, venceremos también a este nuevo paganismo. No, nosotros no
renunciaremos nunca al amor, y el amor nos conciliara de nuevo los corazones de los paganos. La
naturaleza supera a la filosofia, y por mas que una ideologia se empefie en repudiar al amor y
condenarlo como una debilidad, el testimonio vivo de este amor lo convertira siempre en una
nueva fuerza capaz de vencer y unir los corazones de los hombres.

RESPONSORIO Rom 8, 35. 28. 18

R/. ¢Quién nos separara del amor de Cristo?, ¢ la tribulacion?, ¢laangustia?, ¢ la persecucion?,
¢el hambre?, ¢ la desnudez?, ;el peligro?, ¢ la espada? * Sabemos que a los que aman a Dios todo
les sirve para el bien.

V//. Considero que los sufrimientos de ahora no se pueden comparar con la gloria que un dia
se nos manifestarad. * Sabemos.
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Oracién

Oh Dios Padre, fuente y origen de la vida, que has dado la fuerza de tu Espiritu al beato Tito
Brandsma, para que en el calvario de la persecucion y del martirio proclamase la libertad de la
Iglesiay la dignidad del hombre; concédenos, por su intercesion, no avergonzarnos del Evangelio
en la construccion de tu reino de justicia y de paz y poder descubrir en cada acontecer de la vida
tu presencia misericordiosa. Por nuestro Sefior Jesucristo.



28 de julio
BEATO JUAN SORETH, PRESBITERO

OCarm: Memoria obligatoria - OCD: Memoria libre

Hacemos hoy memoria del beato Juan Soreth, carmelita natural de Normandia (Francia). Hombre de
profunda formacion, fue Maestro de Teologia por la Universidad de Paris. Durante veinte afios sirvio a la
Orden como General, con admirable espiritu de humildad y servicio. Fallecié en 1471. Se le recuerda por
sus trabajos para reconducir la Orden a su primitiva observancia en una época historica especialmente
critica. Escribidé un célebre comentario sobre la Regla y publicé las Constituciones revisadas. Se le
considera el fundador de las monjas carmelitas y del Carmelo Seglar, ya que organiz6 el reconocimiento
juridico de unas y otros, como miembros de derecho de la familia carmelitana. Fue beatificado por el papa
Pio IX en 1866.

Del Comun de santos: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De la Exposicion parenética sobre la Regla carmelitana, del beato Juan Soreth, presbitero
(Tex. 15, cap. 4; ed. Paris, 1625, pp. 191-192)

Aprende de Cristo la manera de amarle

Querido hermano: Aprende de Cristo lamanera de amarle. Aprende a amarle tiernamente con
todo corazon, discretamente con toda el alma, firmemente con todas las fuerzas. Amale
tiernamente para evitar seducciones, discretamente para precaver engafos, firmemente para
superar abatimientos; de lo contrario, te verias apartado del amor de Dios y atraido por la vanidad
del mundo y los placeres sensuales. En lugar de tan bajos deleites, sea Cristo Sabiduria quien te
seduzca para que puedas resistir las sugestiones del espiritu del error y la mentira. Sea Cristo
Verdad quien te ilumine para no dejarte desalentar por las contrariedades. Sea Cristo, Poder de
Dios, quien te conforte.

Afirma san Basilio que nos sentimos unidos por lazos de afecto y obligacion con las personas
que nos han hecho algun favor. Y ¢quién nos ha colmado tanto como Dios de bienes y favores?
«Por eso —afiade el santo- siento un inefable amor de Dios, més facil de percibir que de expresar».
Ya que el Sefior ha sembrado en nosotros la semilla de las virtudes, exige también, sin duda, su
fructificacion. Por consiguiente, que la caridad de Cristo inflame tu celo, su sabiduria te lo
ilumine, su firmeza te lo consolide. Sea tu celo ardiente, discreto, indomable, asi ni adoleceré de
tibieza, ni le faltara discernimiento. Ama, pues, al Sefior tu Dios con el rebosante afecto de tu
corazén. Amalo con toda la vigilante discrecion de tu alma o entendimiento. Amalo, ademés, con
todas las fuerzas, hasta perder el miedo a la muerte por su amor. Que nuestro Sefior Jesucristo
embriague de suave ternura tu afectividad, y asi te ahuyente los dulces incentivos de la vida
carnal, y un deleite supere a otro deleite. Pero que al mismo tiempo sea Cristo luz elemental para
tu entendimiento y norte para tu corazén, con lo que lograras no sélo prevenirte contra las trampas
engafosas de los herejes y defender tu fe de sus ardides, sino también evitar cautamente un celo
excesivo e indiscreto en el trato con los demas.

Dios es Sabiduria y quiere que se le ame tiernamente, si, pero también avisadamente; de otra
manera el espiritu del error podria con demasiada facilidad burlar tu celo. Si no tienes en cuenta
lo que parece aconsejar el buen sentido, te pesara, pues el astuto enemigo no utiliza estratagema
mas habil para desalojar el amor del corazon, que la de hacerte andar en el amor con paso incauto
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e irreflexivo. Tu amor, por otra parte, ha de ser recio y firme, sin plegarse ante las amenazas ni
sucumbir bajo las dificultades. Ama con todo el corazon, quien resiste a los halagos. Ama con
toda el alma, quien se mantiene inabordable a las seducciones del error. Ama con todas las
fuerzas, quien no se abate por las ofensas.
Luego se dice en la Regla, como sacando una consecuencia: Y al projimo como a vosotros
mismos, sobreentiéndase, améis. Quien ama a Dios, que ame también a su préjimo, pues quien no
ama a su hermano, a quien ve, no puede amar a Dios, a quien no ve.

RESPONSORIO 1Jn5, 3; 3, 24a

R/. En esto consiste el amor de Dios: en que guardemos sus mandamientos, * Y sus
mandamientos no son pesados.

V//. Quien guarda sus mandamientos permanece en Dios y Dios en él. * Y sus mandamientos.
Laudes
Benedictus, ant. Sé fiel hasta la muerte, y te daré la corona de la vida.

Oracién

Haz, Sefior, que nos asista con su oracion el beato Juan Soreth, renovador providencial de la
vida consagrada y promotor de la fundacion de las carmelitas; que él nos alcance con sus méritos
la gracia de una fidelidad cada vez mayor en el seguimiento de Cristo y en la imitacion de la
Virgen Maria. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Visperas

Magnificat, ant. EI hombre de fe fortifico su ciudad, y en los dias de los impios afirmé la
piedad.



AGOSTO
7 de agosto
SAN ALBERTO DE TRAPANI, PRESBITERO
OCarm: Fiesta - OCD: Memoria obligatoria

Hacemos hoy memoria del santo carmelita Alberto de Trapani o de Sicilia. Entro en los carmelitas en
edad muy temprana. Fue muy apreciado por la fogosidad de su predicacion, por lo que era reclamado de
todas las poblaciones de Sicilia para anuncia el Evangelio. Sus numerosos milagros han dejado amplia
huella en las tradiciones populares de su tierra. Se le representa con una azucena en la mano, simbolo de su
amor a la pureza. Murid el 7 de agosto de 1307 y sus reliquias fueron dispersadas por toda Europa para
bendecir el agua de san Alberto, empleada contra la fiebre en tiempos pasados. Su culto fue confirmado por
el papa Sixto IV en 1476.

Del Comun de santos: para los religiosos.

Invitatorio

Ant. A Cristo el Sefior corona de los sacerdotes, venid, adorémosle.
El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.

Oficio de lectura

HiMNO

Vosotros sois luz del mundo
y ardiente sal de la tierra,
ciudad esbelta en el monte,
fermento en la masa nueva.

Vosotros sois los sarmientos
y yo la Vid verdadera.

Si el Padre poda las ramas,
mas fruto llevan las cepas.

Vosotros sois la abundancia
del reino que ya se acerca;
los doce mil sefialados

que no caeran en la siega.

iDichosos porque sois limpios
y ricos en la pobreza,

y es vuestro el reino que so6lo
se gana con la violencia! Amén.

SALMODIA

Ant. 1. Establecido por él sobre Sion su monte santo, predicé sus preceptos.
Salmo 20, 2-8. 14

Sefior, el rey se alegra por tu fuerza,
jy cuanto goza con tu victoria!
Le has concedido el deseo de su corazon,
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no le has negado lo que pedian sus labios.

Te adelantaste a bendecirlo con el éxito,
y has puesto en su cabeza una corona de oro fino.
Te pidio vida, y se la has concedido,
afios que se prolongan sin término.

Tu victoria ha engrandecido su fama,
lo has vestido de honor y majestad.
Le concedes bendiciones incesantes,
lo colmas de gozo en tu presencia.
Porque el rey confia en el Sefior,
y con la gracia del Altisimo no fracasara.

Levantate, Sefior, con tu fuerza,
y al son de instrumentos cantaremos tu poder.

Ant. Establecido por él sobre Sion su monte santo, predicé sus preceptos.

Ant. 2. Me ha parecido bien predicar sus sefiales porque son grandes y sus prodigios porque
son potentes.

Salmo 91
|

Es bueno dar gracias al Sefior
y tocar para tu nombre, oh Altisimo;
proclamar por la mafiana tu misericordia
y de noche tu fidelidad,
con arpas de diez cuerdas y laudes,
sobre arpegios de citaras.

Tus acciones, Sefior, son mi alegria,
y mi jubilo, las obras de tus manos.
jQué magnificas son tus obras, Sefior,
qué profundos tus designios!
El ignorante no los entiende
ni el necio se da cuenta.

Aunque germinen como hierba los malvados
y florezcan los malhechores,
seran destruidos para siempre.
Tu, en cambio, Sefior,
eres excelso por los siglos.

Ant. Me ha parecido bien predicar sus sefiales porque son grandes y sus prodigios porque son
potentes.

Ant. 3. La sabiduria clama por las calles, por las plazas alza su voz.
I

Porque tus enemigos, Sefior, pereceran,
los malhechores seran dispersados;
pero a mi me das la fuerza de un bufalo
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y me unges con aceite nuevo.
Mis ojos despreciaran a mis enemigos;
y de los malvados que se levantan contra mi,
mis oidos escucharan desventuras.

El justo crecerd como una palmera,
se alzara como un cedro del Libano:
plantado en la casa del Sefior,
crecera en los atrios de nuestro Dios;

en la vejez seguira dando fruto
y estara lozano y frondoso,
para proclamar que el Sefior es justo,
mi Roca, en quien no existe la maldad.

Ant. La sabiduria clama por las calles, por las plazas alza su voz.
V/. Los labios del sacerdote guardan la ciencia.

R/. Y laley se busca en su boca.

PRIMERA LECTURA
De la segunda carta del apdstol san Pablo a los Corintios 4,1-18

El hombre interior se va renovando de dia en dia

Por esto, encargados de este ministerio por la misericordia obtenida, no nos acobardamos; al
contrario, hemos renunciado a la clandestinidad vergonzante, no actuando con intrigas ni
falseando la palabra de Dios; sino que, manifestando la verdad, nos recomendamos a la
conciencia de todo el mundo delante de Dios.

Y si nuestro Evangelio esta velado, lo esta entre los que se pierden, los incrédulos, cuya
mente ha obcecado el dios de este mundo para que no vean el resplandor del Evangelio de la
gloria de Cristo, que es imagen de Dios. Porque no nos predicamos a nosotros mismaos, sino a
Jesucristo como Sefior, y a nosotros como siervos vuestros por Jesus. Pues el Dios que dijo: Brille
la luz del seno de las tinieblas ha brillado en nuestros corazones, para que resplandezca el
conocimiento de la gloria de Dios reflejada en el rostro de Cristo.

Pero llevamos este tesoro en vasijas de barro, para que se vea que una fuerza tan
extraordinaria es de Dios y no proviene de nosotros.

Atribulados en todo, mas no aplastados; apurados, mas no desesperados; perseguidos, pero
no abandonados; derribados, mas no aniquilados; llevando siempre y en todas partes en el cuerpo
la muerte de Jesus, para que también la vida de Jesus se manifieste en nuestro cuerpo.

Pues, mientras vivimos, continuamente nos estan entregando a la muerte por causa de Jesus;
para que también la vida de Jesus se manifieste en nuestra carne mortal. De este modo, la muerte
actda en nosotros, y la vida en vosotros.

Pero teniendo el mismo espiritu de fe, segln lo que esta escrito: Crei, por eso hablé, también
nosotros creemos y por eso hablamos; sabiendo que quien resucito al Sefior Jesus también nos
resucitard a nosotros con Jesus y nos presentara con vosotros ante él. Pues todo esto es para
vuestro bien, a fin de que cuantos mas reciban la gracia, mayor sera el agradecimiento, para gloria
de Dios.

Por eso, no nos acobardamos, sino que, aun cuando nuestro hombre exterior se vaya
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desmoronando, nuestro hombre interior se va renovando dia en dia. Pues la leve tribulacion
presente nos proporciona una inmensa e incalculable carga de gloria, ya que no nos fijamos en lo
que se ve, sino en lo que no se ve; en efecto, lo que se ve es transitorio; lo que no se ve es eterno.

RESPONSORIO Cf.Mal 2,6;Jr7,2a

R/. Transmitia la ley con fidelidad y no se encontraba fallo alguno en sus labios; * Caminaba
conmigo en paz y en rectitud y apartaba del pecado a mucha gente.

V/. Ponte a la puerta del templo y proclama alli lo siguiente. * Caminaba conmigo.

SEGUNDA LECTURA

De la Ignea Sagitta del prior general Nicolas Galico
(Cap. VI, ed. Carmelus, IX, 1962, pp. 289-290, 2865s).

Variedad admirable de institutos religiosos

Hay en nuestra profesion tres articulos generales: la obediencia, la castidad, y la abdicacion
de la propiedad; los cuales se contienen comunmente en la profesion de cada religioso.
Atendiendo a estos tres articulos, ninguna religion difiere de otra como no sea en el habito, sino
que son todas substancialmente casi una sola al abarcar el mismo contenido; si articulos iguales se
cumplen igualmente, en todos se halla también igual dignidad de merito.

A estos tres articulos generales, se le afiaden otros, para vigorizar la observancia de los
mismos, tanto en nuestra religidbn como en las demas; son articulos especiales por los cuales se
diferencian unas de otras, las diversas religiones segun el tenor de su estrechez en el mas o en el
menos. Atendiendo a estos articulos especiales puede cada religioso por derecho comun, con la
debida licencia, pasar licitamente a una mejor manera de vivir.

iQué magnificas son tus obras, Sefior, qué profundos tus designios! Cierto que el ignorante
no los entiende ni el necio se da cuenta. ¢ Quién conocio el pensamiento del Sefior cuya sabiduria
no tiene medida, o quién fue su consejero? He aqui que el Sefior «cuya providencia no se engafa
en la disposicion de si misma», queriendo plantar una multitud de religiones en el huerto de su
Iglesia militante, colocé providamente a unos con Maria en la soledad, a otros con Marta en la
ciudad. A hombres adornados de ciencia, ocupados en el estudio de las sentencias de las
escrituras y suficientemente dotados de honestidad de costumbres, los puso en la ciudad para que
alimentasen al pueblo con el sustento de su palabra. Mientras que a otros mas sencillos, con los
cuales tiene una intimidad, dispuso que se adentraran en la soledad con el profeta que dijo: «He
aqui que me alejé huyendo, y permaneci en el desierto. Esperaba al que me salvd de la
pusilanimidad de espiritu y de la tempestad». Dijo demostrativamente «Ecce», llamando la
atencion sobre las palabras, como si quisiera decir: «Fijate en lo que yo hice, y haz td otro tanto.
Porque huyendo del mundanal ruido, prolongué mi permanencia no dentro de los muros de la
ciudad, no en el suburbio, no en el jardin o lugares adyacentes; es mas, “me alejé huyendo, y
permaneci en el desierto”, y en verdad “permaneci”, porque no volvi a los pocos dias a la ciudad,
sino que permaneci en el desierto esperando al que me salvo de la pusilanimidad de espiritu y de
la tempestad». A todos los religiosos, tanto en el desierto como en la ciudad con tales trazas los ha
cuidado el Sefior, que, en conformidad con las respectivas condiciones, segln ha visto convenir a
cada cual les ha ido dando por medio de los legisladores sapientisimamente las respectivas y mas
aptas formas de vida. Y es lo cierto que, quien planto a nuestros padres en el desierto del monte,
se dio a si mismo por modelo a ellos y a sus sucesores, deseando que copiaran para ejemplo sus
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hechos que jamas carecen de misterio. Y esta regla de nuestro salvador, ciertamente santisima la
siguieron muchos de nuestros antecesores: conocedores de la propia imperfeccion, prolongaban
su morada en la soledad del eremo; pero cuando ansiaban aprovechar a sus projimos sin recibir
dafio en si mismos, entonces bajando del eremo, cosechado el grano en la trilla de la predicacion,
sembraron generosamente lo que en la soledad habian suavemente segado con la hoz de la
contemplacion.

RESPONSORIO Cf. Ignea Sagitta, pp. 297-274
R/. Es necesario subir al monte, al monte que es Cristo. * Adelantando de virtud en virtud.

V/. Meditando en la ley del Sefior y velando en oracion, no como forzados, sino por el
movimiento del gozo espiritual. * Adelantando de virtud en virtud.

O hien:

Del libro de la Institucion de los primeros monjes
(Libro I, cap. 2; An. Ord. Carm. 3 [1914-1916], 348-349)

Escondete junto al torrente Querit

La palabra del Sefior llego a Elias diciendo: Sal de aqui, dirigete hacia oriente y escondete
en el torrente Querit, frente al Jordan. Habras de beber sus aguas.

Fijemonos en este mandato salvador, cuyo cumplimiento inspir6 a Elias el Espiritu Santo, y
en esta codiciada promesa, a cuya consecucion alentd. Nosotros, los monjes ermitafios, debemos
reflexionar sobre el sentido mistico de cada una de estas palabras con tanta mas atencion, cuanto
que en ellas se contiene cabalmente la instruccion o regla para alcanzar la perfeccion y el fin de la
vida religiosa solitaria.

Ya se sabe que son dos los fines de la vocacion eremitica. EI primero, que podemos lograr
con la ayuda de la gracia mediante nuestro propio esfuerzo y el ejercicio de las virtudes, consiste
en ofrecer a Dios un corazon santo y limpio de toda mancha actual de pecado. Lo conseguimos de
hecho, cuando, perfectos ya, moramos escondidos en el Querit, 0 sea, en aquel amor que,
conforme al dicho del Sabio, cubre todas las faltas. Precisamente Yahvé en su designio de con-
ducir a Elias hasta esta meta, le ordend: Escondete en el torrente Querit.

El segundo fin a que aspira el eremita es pura dadiva del Sefior y lleva consigo el gustar de
algin modo en el corazon y experimentar en el espiritu el poder de la presencia divina y la
suavidad de la gloria celeste, ya en esta vida, sin aguardar a la otra. Lo que se da a entender con la
frase: «Beber del torrente de las delicias de Dios». Yahvé prometio a Elias el disfrute de este fin
cuando le dijo: Habras de beber sus aguas.

El monje ha de abrazar la vida profética y eremitica, movido por este doble fin, como lo
insinda el profeta: Mi alma esta sedienta de ti; mi carne tiene ansia de ti, como tierra reseca,
agostada, sin agua, jComo te contemplaba en el santuario viendo tu fuerza y tu gloria! El
anacoreta, por el hecho de haber escogido vivir en una tierra reseca, agostada y sin agua para
presentarse ante Dios como en un santuario —el de su corazon limpio de pecado—, pone de
manifiesto el primer fin de la vida solitaria que entrafia la ofrenda a Dios de un corazon santo o
limpio de todo pecado actual. Con la intencion expresada en las palabras: para contemplar tu
podery tu gloria, indica a las claras el segundo fin de su vocacion, que consiste en experimentar
de algin modo o contemplar misticamente con los ojos del corazdn el poder de la presencia
divina, y en paladear la dulzura anticipada de la vida eterna.

Se llega a la primera de estas metas —la pureza de corazon— mediante la ascesis y la practica
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de la virtud, con el auxilio de la gracia. Se gana la segunda —el conocimiento experimental del
poder divino y de la gloria celeste— con la limpieza de corazon y la plenitud del amor, ya que el
mismo Sefior promete: EI que me ama sera amado por Padre, y yo también lo amaré y me
manifestare a él.

RESPONSORIO Jn 15, 15h. 9b. 16b

R/. A vosotros os Ilamo amigos, porque todo lo que he oido a mi Padre os lo he dado a
conocer. * Permaneced en mi amor.

V//. Os he destinado para que vayais y deis fruto, y vuestro fruto permanezca. * Permaneced.

HimNo Te Deum, en el Apéndice I, p.
La oracion como en Laudes.

Laudes

HiMNO

Cristo, cabeza, rey de los pastores,

el pueblo entero, madrugando a fiesta,

canta a la gloria de tu sacerdote
himnos sagrados.

Con abundancia de sagrado crisma,

la uncién profunda de tu Santo Espiritu

le armo guerrero y le nombrd en la Iglesia
jefe del pueblo.

El fue pastor y forma del rebafio,

luz para el ciego, baculo del pobre,

padre comun, presencia providente,
todo de todos.

TU que coronas sus merecimientos,
danos la gracia de imitar su vida,

y al fin, sumisos a su magisterio,
danos su gloria. Ameén

SALMODIA
Ant. 1. El hombre de manos inocentes y puro corazon subira al monte del Sefior.
Los salmos y el cantico, del domingo de la semana I, Apéndice Il, p.
Ant. 2. Gozoso con puro corazon. Cristo lo ensalz6 con patente bondad.
Ant. 3. Dejadas las sendas del mundo, Cristo le trazé una vida de su agrado.
LECTURA BREVE Rom 8, 28-30

Sabemos que a los que aman a Dios todo les sirve para el bien: a los cuales ha llamado
conforme a su designio. Porque a los que habia conocido de antemano los predestiné a reproducir
la imagen de su Hijo, para que él fuera el primogénito entre muchos hermanos. Y a los que
predestind; los Ilamd; a los que llamo, los justificd; a los que justificd, los glorifico.
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RESPONSORIO BREVE

R/. Santos y justos, * Alegraos en el Sefior.
V//. Santos. Dios o0s eligio para heredad suya. * Alegraos. Gloria al Padre. Santos.

Benedictus, ant. Alberto, siervo de Dios, dirija prosperamente nuestros pasos, y nos muestre
claramente el camino de la paz.

PRECES

A Jesucristo, sacerdote eterno que ha adornado con santidad y justicia a san Alberto de Trapani,
supliguémosle diciendo:

Santificanos, Sefior, por tu Espiritu.

TU, que quisiste que tu Buena Noticia fuera proclamada hasta el confin de la tierra,
* infunde fidelidad y celo en los predicadores del Reino.

TU, que diriges tu grey por medio de superiores y rectores,
 concédenos maestros de espiritu santos y fieles.

TU, que quieres que seamos sal de la tierra y luz del mundo,
* ilumina nuestras vidas con tu propia luz.

TU, que prometiste tu vision a los limpios de corazoén,
* inflama, purifica y sana nuestros corazones.

TU, que diste a Maria como patrona y madre a la Orden del Carmen,
¢ con su ayuda e intercesion graba mas claramente tu imagen en nosotros.

Padre nuestro.

Oracién

Sefior, Dios nuestro, que hiciste de san Alberto un modelo de oracion y de pureza y un fiel
servidor de la Virgen Maria, concédenos que, imitando sus virtudes, podamos participar del
banquete eterno de tu gloria. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Hora intermedia

Los himnos se hallan en el Apéndice II, p. ; las antifonas y los salmos de la feria
correspondiente.

Tercia
LECTURA BREVE 2Tim 1, 9

Dios nos salvd y nos llamé con una vocacion santa, no por nuestras obras, Sino segun su
designio y segun la gracia que nos dio en Cristo Jesus desde antes de los siglos.

V//. Nos condujo el Sefior seguros, sin alarmas.
R/. Nos hizo entrar por las santas fronteras.
Sexta
LECTURA BREVE Dt 8, 5b-6
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El Sefior, tu Dios, te ha corregido, como un padre corrige a su hijo, para que observes los
preceptos del Sefior, tu Dios, sigas sus caminos y lo temas.

V/. La voluntad del Sefior es pura y eternamente estable.
R/. Los mandamientos del Sefior son verdaderos y enteramente justos.
Nona
LECTURA BREVE Cf.Eclo 50, 4.5.11

El cuidé de su pueblo para evitar su ruina. jQué glorioso era cuando, rodeado de su pueblo,
subia hacia el altar sagrado (y) llenaba de gloria el recinto del santuario.

V/. Lo eligio el Sefior para ofrecer el sacrificio.
R/. En recuerdo de intercesion por su pueblo.

La oracion como en Laudes.

Visperas
HIMNO

Cantemos al Sefior con alegria,

unidos a la voz del pastor santo;

demos gracias a Dios, que es luz y guia,
solicito pastor de su rebafrio.

Es su voz y su amor el que nos llama
en la voz del pastor que él ha elegido,
es su amor infinito el que nos ama

en la entrega y amor de este otro cristo.

Conociendo en la fe su fiel presencia,
hambrientos de verdad y luz divina,
sigamos al pastor que es providencia
de pastos abundantes que son vida.

Apacienta, Sefior, guarda a tus hijos,
manda siempre a tu mies trabajadores;
cada aurora, a la puerta del aprisco,

nos aguarde el amor de tus pastores. Amén.

SALMODIA
Ant. 1. El que obra honradamente y practica la justicia vivira en la montafia del Sefior.
Salmo 14

Sefior, ¢quién puede hospedarse en tu tienda
y habitar en tu monte santo?

El que procede honradamente
y practica la justicia,
el que tiene intenciones leales
y no calumnia con su lengua,
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el que no hace mal a su projimo
ni difama al vecino.
El que considera despreciable al impio
y honra a los que temen al Sefior,

el que no retracta lo que jurd
aun en dafio propio,
el que no presta dinero a usura
ni acepta soborno contra el inocente.

El que asi obra nunca fallara.
Ant. El que obra honradamente y practica la justicia vivira en la montafia del Sefior.
Ant. 2. Como el sol que brilla, asi él resplandecio en el templo de Dios.

Salmo 111

Dichoso quien teme al Sefior
y ama de corazon sus mandatos.
Su linaje sera poderoso en la tierra,
la descendencia del justo sera bendita.

En su casa habra riquezas y abundancia,
su caridad dura por siempre.
En las tinieblas brilla como una luz
el que es justo, clemente y compasivo.

Dichoso el que se apiada y presta,
y administra rectamente sus asuntos,
porque jamas vacilara.
El recuerdo del justo sera perpetuo.

No temeré las malas noticias,
su corazon esta firme en el Sefior.
Su corazdn esta seguro, sin temor,
hasta que vea derrotados a sus enemigos.

Reparte limosna a los pobres;
su caridad dura por siempre
y alzaré la frente con dignidad.

El malvado, al verlo, se irritara,
rechinara los dientes hasta consumirse.
La ambicién del malvado fracasara.

Ant. Como el sol que brilla, asi él resplandecio en el templo de Dios.

Ant. 3. Cantaban los santos un cantico nuevo delante del trono de Dios y el Cordero, y
resonaban sus voces por toda la tierra.

Cantico
Ap 15, 3-4

Grandes y admirables son tus obras,
Sefior, Dios omnipotente;
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justos y verdaderos tus caminos,
rey de los pueblos.

¢ Quién no temera
y no dara gloria a tu nombre?
Porque vendran todas las naciones
y se postraran ante ti,
porque td solo eres santo
y tus justas sentencias han quedado manifiestas.

Ant. Cantaban los santos un cantico nuevo delante del trono de Dios y el Cordero, y
resonaban sus voces por toda la tierra.

LECTURA BREVE Eclo50, 6-7.10

Como el lucero del alba en medio de las nubes, como la luna en su plenilunio; como el sol
refulgente sobre el templo del Altisimo, como el arco iris brillando entre nubes de gloria; como
olivo cargado de frutos, como ciprés erguido hasta las nubes.

RESPONSORIO BREVE

R/. A mi me fue dada la gracia de evangelizar * La inescrutable riqueza de Cristo. A mi me
fue dada.

V//. Para que la multiforme sabiduria de Dios sea ahora manifestada mediante la Iglesia. * La
inescrutable. Gloria al Padre. A mi me fue.

Magnificat, ant. Oh Alberto, padre egregio, que gozas siempre del don de la gracia, mira a
quienes te alaban en la tierra y presenta sus votos al Sefior.

PRECES
A Dios padre, fuente de toda santidad, que nos llama al seguimiento de Cristo, roguemos:
Santifica, Sefior, a tu Iglesia.

Padre santo, que has querido que nos llamemos y seamos hijos tuyos,
* haz que la Iglesia santa, extendida por toda la tierra cante tus alabanzas.

Tu, que llamas a los sacerdotes para que sirvan la mesa eucaristica,
* haz que todos los fieles gocen de los frutos del misterio pascual.

Tu, que por Cristo reconciliaste el mundo contigo,
 guarda en su nombre a tus fieles para que todos seamos uno.

A todos los que aman y cultivan la pureza de corazon,
» concédeles ser testigos de tu presencia en el mundo.

Llama a hijos que se consagren plenamente a ti,
* ysigan mas de cerca a Cristo virgen, pobre y obediente.

Recibe a nuestros hermanos difuntos en el reino eterno,
¢ para que puedan contemplar tu rostro

Padre nuestro.
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Oracion
Sefior, Dios nuestro, que hiciste de san Alberto un modelo de oracion y de pureza y un fiel

servidor de la Virgen Maria, concédenos que, imitando sus virtudes, podamos participar del
banquete eterno de tu gloria. Por nuestro Sefior Jesucristo.



9 de agosto

SANTA TERESA BENEDICTA DE LA CRUZ (Edith Stein),
VIRGEN Y MARTIR, PATRONA DE EUROPA

OCarm: Memoria libre - OCD: Memoria obligatoria (En Europa: Fiesta)

Edith Stein naci6 en Breslau en 1891 (entonces perteneciente a Alemania, hoy a Polonia). Sus padres
eran ambos de raza y religion judia, profundamente observantes. Dotada de una inteligencia fuera de lo
comun, desde su primera infancia destaco en los estudios. A los catorce afios perdié la fe. Fue una de las
primeras mujeres en doctorarse en la Universidad. Trabajé mucho por la igualdad de derechos de las
mujeres. Apasionada buscadora de la verdad, la hall6 en la lectura de la Autobiografia de santa Teresa de
Jes(s. En 1922 recibi6 el bautismo en la Iglesia catdlica y en 1933 entr6 en el Carmelo Descalzo de
Colonia. A pesar de dominar varios idiomas y de haber publicado importantes estudios, sorprendia a todos
por su sencillez en el trato, asi como por su fidelidad a la oracion y su espiritu de servicia. Apresada por los
nazis, a los que se habia opuesto desde el principio con sus escritos y conferencias, y llevada al campo de
concentracion de Auschwitz, ofreci6 su vida por el pueblo de Israel, al que pertenecia y amaba. Murid en
los hornos crematorios el 9 de agosto de 1942. Mujer de gran cultura, ha dejado numerosos escritos de
elevada doctrina y honda espiritualidad. El papa Juan Pablo Il la canonizd en 1998 y en 1999 la declaré Co-
Patrona de Europa.

Del Comun de un martir.

Invitatorio

Ant. Venid, adoremos al Sefior, rey de los martires.
El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.
Oficio de lectura
HiIMNO

Pléyade santa y noble de martires insignes,
testigos inmortales del Cristo victimado;

dichosos, pues sufristeis la cruz de vuestro Amado
Sefior, que a su dolor vuestro dolor ha unido.

Bebisteis por su amor el céliz de la sangre,
dichosos cirineos, camino del Calvario
seguisteis, no dejasteis a Jesus solitario,
llevasteis vuestra cruz junto a su cruz unida.

Rebosa ya el rosal de rosas escarlatas,

y la luz del sol tifie de rojo el alto cielo,

la muerte estupefacta contempla vuestro vuelo,
enjambre de profetas y justos perseguidos.

Vuestro valor intrépido deshaga cobardias
de cuantos en la vida persigue la injusticia;
siguiendo vuestras huellas, hagamos la milicia,
sirviendo con amor la paz de Jesucristo. Amén

SALMODIA
Ant. 1. Todos os odiaran por mi nombre; pero el que persevere hasta el fin se salvara.
Salmo 2
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¢Por que se amotinan las naciones

y los pueblos planean un fracaso?

Se alian los reyes de la tierra,
los principes conspiran
contra el Sefior y su Mesias:
«Rompamos sus coyundas,
sacudamos su yugo».

El que habita en el cielo sonrie,
el Sefior se burla de ellos.
Luego les habla con ira,
los espanta con su colera:
«Y0 mismo he establecido a mi Rey
en Sion, mi monte santo».

Voy a proclamar el decreto delSefior;
él me ha dicho:
«TU eres mi hijo: yo te he engendrado hoy.
Pidemelo: te daré en herencia las naciones;
en posesion, los confines de la tierra:
los gobernaras con cetro de hierro,
los quebraras como jarro de lozax.

Y ahora, reyes, sed sensatos;
escarmentad, los que regis la tierra:
servid al Sefior con temor,
rendidle homenaje temblando;
aprended la ensefianza,
no sea que se irrite y vayais a la ruina,
porqgue se inflama de pronto su ira.
iDichosos los que se refugian en el!

Ant. Todos os odiaran por mi nombre; pero el que persevere hasta el fin se salvara.

Ant. 2. Los sufrimientos de ahora no se pueden comparar con la gloria que un dia se nos
manifestara.

Salmo 10

Al Sefior me acojo, ¢por qué me decis:
«Escapa como un pajaro al monte»?
¢Porque los malvados tensan el arco,
ajustan las saetas a la cuerda,
para disparar en la sombra contra los buenos?
Cuando fallan los cimientos,
¢que podré hacer el justo?

Pero el Sefior estd en su templo santo,
el Sefior tiene su trono en el cielo;
sus 0jos estan observando,
sus pupilas examinan a los hombres.

El Sefior examina a inocentes y culpables,
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y al que ama la violencia él lo odia.
Hara llover sobre los malvados ascuas y azufre,
les tocaré en suerte un viento huracanado.

Porque el Sefior es justo y ama la justicia:
los buenos veran su rostro.

Ant. Los sufrimientos de ahora no se pueden comparar con la gloria que un dia se nos
manifestara.

Ant. 3. El Sefior probd a los elegidos como oro en el crisol, los recibio para siempre como
sacrificio de holocausto.

Salmo 16

Sefior, escucha mi apelacion,
atiende a mis clamores,
presta oido a mi suplica,
que en mis labios no hay engafio:
emane de ti la sentencia,
miren tus ojos la rectitud.

Aunque sondees mi corazon,
visitdndolo de moche;
aunque me pruebes al fuego,
no encontraras malicia en mi.

Mi boca no ha faltado
como suelen los hombres;
segun la palabras de tu boca
he evitado las sendas de los violentos.
Mis pies estuvieron firmes en tus caminos,
y no vacilaron mis pasos.

Yo te invoco porque ti me respondes, Dios mio;
inclina el oido y escucha mis palabras.
Muestra las maravillas de tu misericordia,
tu que salvas de los adversarios
a quien se refugia a tu derecha.

Guéardame como a las nifias de tus o0jos,
a las sombras de tus alas escondeme
de los malvados que me asaltan,
del enemigo mortal que me cerca.

Han cerrado sus entrafias
y hablan con boca arrogante;
ya me rodean sus pasos,
se hacen guifios para derribarme,
como un ledn avido de presa,
como un cachorro agazapado en su escondrijo.

Levantate, Sefior, hazle frente, doblégalo,
que tu espada me libre del malvado,
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y tu mano, Sefior, de los mortales,
los mortales de este mundo,
que no tendran parte en la vida.
Pero de tu despensa les llenarés el vientre,
se saciaran sus hijos
y dejaran a sus pequefios lo que sobra.

Pero yo con mi apelacion vengo a tu presencia,
y al despertar me saciaré de tu semblante.

Ant. El Sefior probd a los elegidos como oro en el crisol, los recibio para siempre como
sacrificio de holocausto.

V/. Me asaltan angustias y aprietos.

R/. Tus mandatos son mi delicia.

PRIMERA LECTURA
De la segunda carta del apostol san Pablo a los Corintios 4,7-5,8

En la tribulacion se manifiesta la fuerza de Cristo.:

Hermanos: Pero llevamos este tesoro en vasijas de barro, para que se vea que una fuerza
tan extraordinaria es de Dios y no proviene de nosotros. Atribulados en todo, mas no
aplastados; apurados, mas no desesperados; perseguidos, pero no abandonados; derribados,
mas no aniquilados, llevando siempre y en todas partes en el cuerpo la muerte de Jesus, para
que también la vida de Jesus se manifieste en nuestro cuerpo. Pues, mientras vivimos,
continuamente nos estan entregando a la muerte por causa de Jesus; para que también la vida
de Jesus se manifieste en nuestra carne mortal. De este modo, la muerte actda en nosotros, y
la vida en vosotros.

Pero teniendo el mismo espiritu de fe, segin lo que esta escrito: Crei, por eso hable,
también nosotros creemos y por eso hablamos; sabiendo que quien resucito al Sefior Jesus
también nos resucitara a nosotros con Jesus y nos presentara con vosotros ante él. Pues todo
es para vuestro bien, a fin de que cuantos mas reciban la gracia, mayor sea el
agradecimiento, para gloria de Dios.

Por eso, no nos acobardamos, sino que, aun cuando nuestro hombre exterior se vaya
desmoronando, nuestro hombre interior se va renovando dia a dia. Pues la leve tribulacion
presente nos proporciona una inmensa e incalculable carga de gloria, ya que no nos fijamos
en lo que se ve, sino en lo que no se ve; en efecto, 1o que se ve es transitorio; 1o que no se ve
es eterno.

Porque sabemos que si se destruye esta nuestra morada terrena, tenemos un solido
edificio que viene de Dios, una morada que no ha sido construida por manos humanas, es
eterna y esta en los cielos. Y, de hecho, en esta situacion suspiramos, anhelando ser
vestidos de la morada que viene del cielo, si es que nos encuentra vestidos y no desnudos.
Pues los que vivimos en esta tienda suspiramos abrumados, por cuanto no queremos ser
desvestidos sino sobrevestidos para que lo mortal sea absorbido por la vida; y el que nos ha
preparada para esto es Dios, el cual nos ha dado como garantia el Espiritu.

Asi pues, siempre llenos de buen animo y sabiendo que, mientras habitamos en el
cuerpo, estamos desterrados lejos del Sefior, caminamos en fe y no en vision. Pero estamos
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de buen animo y preferimos ser desterrados del cuerpo y vivir junto al Sefior.

RESPONSORIO Mt 5, 11-12a. 10

R/. Bienaventurados vosotros cuando os insulten y os persigan y os calumnien de
cualquier modo por mi causa. Alegraos y regocijaos, * Porque vuestra recompensa sera
grande en el cielo.

V/. Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, porque de ellos es el reino de
los cielos. * Porque vuestra.

SEGUNDA LECTURA

De los escritos espirituales de santa Teresa Benedicta de la Cruz
(Edith Stein Werke, 1I. Band, Verborgenes Leben [Vida escondida],
Freiburg-Basel-Wien 1987, S. 124-126)

iSalve, cruz, unica esperanzal

«Te saludamos, cruz santa, Unica esperanza nuestra», asi lo decimos con la Iglesia en el
tiempo de Pasidn, tiempo dedicado a la contemplacion de los amargos sufrimientos de nuestro
Sefior Jesucristo.

El mundo esta en llamas: la lucha entre Cristo y anticristo ha comenzado abiertamente, por
eso si te decides en favor de Cristo ello puede acarrearte incluso el sacrificio de la vida.

Contempla al Sefior que ante ti cuelga del madero, porque ha sido obediente hasta la muerte
de cruz. El vino al mundo no para hacer su voluntad, sino la del Padre. Si quieres ser la esposa del
Crucificado, debes renunciar totalmente a tu voluntad y no tener mas aspiracion que la de cumplir
la voluntad de Dios.

Frente a ti el Redentor pende de la cruz despojado y desnudo, porque ha escogido la pobreza.
Quien quiera seguirlo debe renunciar a toda posesion terrena.

Ponte delante del Sefior que cuelga de la cruz, con corazon quebrantado; él ha vertido la
sangre de su corazén con el fin de ganar el tuyo. Para poder imitarle en la santa castidad, tu
corazén ha de vivir libre de toda aspiracion terrena; Jesus crucificado debe ser el objeto de toda tu
tendencia, de todo tu deseo, de todo tu pensamiento.

El mundo esta en llamas: el incendio podria también propagarse a nuestra casa, pero por
encima de todas las llamas se alza la cruz, incombustible. La cruz es el camino que conduce de la
tierra al cielo. Quien se abraza a ella con fe, amor y esperanza se siente transportado a lo alto,
hasta el seno de la Trinidad.

El mundo esta en llamas: ¢ deseas apagarlas? Contempla la cruz: del corazén abierto brota la
sangre del Redentor, sangre capaz de extinguir las mismas llamas del infierno. Mediante la fiel
observancia de los votos, mantén tu corazon libre y abierto; entonces rebosaran sobre él los
torrentes del amor divino, haciéndolo desbordar fecundamente hasta los confines de la tierra.

Gracias al poder de la cruz puedes estar presente en todos los lugares del dolor adonde te
Ileve tu caridad compasiva, una caridad que dimana del corazon divino y que te hace capaz de
derramar en todas partes su preciosisima sangre para mitigar, salvar y redimir.

El Crucificado clava en ti los ojos interrogandote, interpelandote. ¢ Quieres volver a pactar en
serio con él la alianza? ¢Cual sera tu respuesta? Sefior, ¢a quién vamos a acudir? Tu tienes
palabras de vida eterna. jSalve, cruz, Unica esperanza!
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RESPONSORIO 1Cor 1, 23-24

R/. Nosotros predicamos a Cristo crucificado: escandalo para los judios, necedad para los
gentiles; * Pero, para los llamados —judios o griegos—, un Cristo que es fuerza de Dios y sabiduria
de Dios.

V//. El deseo de mi corazén y mi plegaria pidiendo su salvacién suban hasta el Sefior. * Pero,
para los llamados.

HimNo Te Deum, en el Apéndice I, p.

La oracion como en Laudes.

Laudes

HiMNO

«Quien entrega su vida por amor
La gana para siempre»,
Dice el Sefior.

Aqui el bautismo proclama

su voz de gloria y de muerte.
Aqui la uncion se hace fuerte
contra en cuchillo y la llama.
Mirad como se derrama

mi sangre por cada herida.

Si Cristo fue mi comida,

dejadme ser pany vino

en el lagar y el molino

donde me arrancan la vida. Amen.

SALMODIA

Ant. 1. Te alabaran mis labios, Sefior, porque tu gracia vale mas que la vida.

Los salmos y el cantico, del domingo de la semana I, Apéndice Il, p.

Ant. 2. Martires del Sefior, bendecid al Sefior por los siglos.

Ant. 3. «Al vencedor le haré columna en el templo de mi Dios», dice el Sefior.
LECTURA BREVE 2Cor 1, 3-5

iBendito sea el Dios y Padre de nuestro Sefior Jesucristo, Padre de las misericordias y Dios
de todo consuelo, que nos consuela en cualquier tribulacién nuestra hasta el punto de poder
consolar nosotros a los demés en cualquier lucha, mediante el consuelo con que nosotros mismos
somos consolados por Dios! Porque lo mismo que abundan en nosotros los sufrimientos de
Cristo, abunda también nuestro consuelo gracias a Cristo.

RESPONSORIO BREVE
R/. El Sefior es mi fuerza * Y mi energia. El Sefior.
V/. El es mi salvacion. * Y mi energia. Gloria al Padre. El Sefior.

Benedictus, ant. El que se aborrece a si mismo en este mundo, se guardara para la vida eterna.
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PRECES

Celebremos, amados hermanos, a nuestro Salvador, el testigo fiel, y, al recordar hoy a los santos
martires que murieron a causa de la palabra de Dios, aclamémoslo, diciendo:

Santificanos, Sefior, por tu Espiritu.

Por la intercesion de los santos martires, que entregaron libremente su vida como testimonio
de la fe,
 concédenos, Sefior, la verdadera libertad de espiritu.

Por la intercesion de los santos martires, que proclamaron la fe hasta derramar su sangre,
 concédenos, Sefior, la integridad y la constancia de la fe.

Por la intercesion de los santos martires, que, soportando la cruz, siguieron tus pasos,
 concédenos, Sefior, soportar con generosidad las contrariedades de la vida.

Por la intercesion de los santos martires, que lavaron su manto en la sangre del Cordero,
 concédenos, Sefior, vencer las obras del mundo y de la carne.

Padre nuestro.

Oracién

Sefior, Dios de nuestros padres en la fe, infundenos copiosamente la ciencia de la cruz, con la
que enriqueciste de modo admirable a santa Teresa Benedicta en la hora del martirio; concédenos,
por su intercesion, buscarte sin descanso a ti que eres la suma Verdad, y mantener con lealtad
hasta la muerte la alianza eterna del amor sellada con la sangre de tu Hijo para la salvacion de
todos los hombres. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Hora intermedia

Los himnos se hallan en el Apéndice II, p. ; las antifonas y los salmos de la feria
correspondiente.

Tercia
LECTURA BREVE 1Pe 5, 10-11

Y el Dios de toda gracia que os llamado a su gloria eterna en Cristo Jesus, después de sufrir
un poco, él mismo os restablecera, os afianzara, os robustecera y os consolidara. Suyo es el poder
por los siglos. Amen.

V/. El Sefior la revistio con un manto de gloria.
R/. 'Y puso sobre su cabeza la corona de vencedor.
Sexta
LECTURA BREVE Sant1, 12

Bienaventurado el hombre que aguanta la prueba, porque, si sale airoso, recibira la corona de
la vida que el Sefior prometid a los que lo aman.

V//. En Dios confio y no temo.

R/. ¢Qué podra hacerme un mortal?
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Nona

LECTURA BREVE Sab 3, 1-2a. 3b

La vida de los justos esta en manos de Dios, y ningun tormento los alcanzara. Los insensatos
pensaban que habian muerto, pero ellos estan en paz.

V/. Al volver, vuelven cantando.
R/. Trayendo sus gavillas.

La oracion como en Laudes.

Visperas
HIMNO

Palabra del Sefior ya rubricada

es la vida del méartir ofrecida

como una prueba fiel de que la espada
no puede ya truncar la fe vivida.

Fuente de fe y de luz es su memoria,

coraje para el justo en la batalla

del bien, de la verdad, siempre victoria

que, en vida y muerte, el justo en Cristo halla.

Martirio es el dolor de cada dia,

si en Cristo y con amor es aceptado,
fuego lento de amor que, en la alegria
de servir al Sefior, es consumado.

Concédenos, oh Padre, sin medida,

y tu, Sefior Jesus crucificado,

el fuego del Espiritu de vida

para vivir el don que nos has dado. Ameén.

SALMODIA

Ant. 1. El que quiera venir en pos de mi que se niegue a si mismo, que cargue con su cruz y
me siga.

Salmo 114

Amo al Sefior, porque escucha
mi voz suplicante,
porque inclina su oido hacia mi
el dia que lo invoco.

Me envolvian redes de muerte,
me alcanzaron los lazos del abismo,
cai en tristeza y angustia.
Invoqué el nombre del Sefior:
«Sefior, salva mi vida».

El Sefior es benigno y justo,
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nuestro Dios es compasivo;
el Sefior guarda a los sencillos:
estando yo sin fuerzas, me salvo.

Alma mia, recobra tu calma,
que el Sefior fue bueno contigo:
arranco mi alma de la muerte,
mis ojos de las lagrimas,
mis pies de la caida.

Caminaré en presencia del Sefior
en el pais de los vivos.
Ant. El que quiera venir en pos de mi que se niegue a si mismo, que cargue con su cruz'y me
siga.

Ant. 2. A quien me sirva, el Padre lo honrara.
Salmo 115

Tenia fe, aun cuando dije:
«jQué desgraciado soy!».
Yo decia en mi apuro:
«Los hombres son unos mentirosos».

¢ Cbémo pagare al Sefior
todo el bien que me ha hecho?
Alzareé la copa de la salvacion,
invocando el nombre del Sefior.
Cumpliré al Sefior mis votos
en presencia de todo el pueblo.

Mucho le cuesta al Sefior
la muerte de sus fieles.
Sefior, yo soy tu siervo,
siervo tuyo, hijo de tu esclava:
rompiste mis cadenas.

Te ofreceré un sacrificio de alabanza,
invocando el nombre del Sefior.
Cumpliré al Sefior mis votos
en presencia de todo el pueblo,
en el atrio de la casa del Sefior,
en medio de ti, Jerusalén.

Ant. A quien me sirva, el Padre lo honrara.
Ant. 3. El que pierda su vida por mi causa la salvara.
Cantico
Ap4,11;5,9.10.12

Eres digno, Sefior Dios nuestro,
de recibir la gloria, el honor y el poder,
porque td has creado el universo;
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porque por tu voluntad lo que no existia fue creado.

Eres digno de recibir el libro y de abrir sus sellos,
porque fuiste degollado,
y con tu sangre has adquirido para Dios
hombres de toda tribu, lengua, pueblo y nacion;
y has hecho de ellos para nuestro Dios
un reino de sacerdotes,
y reinaran sobre la tierra.

Digno es el Cordero degollado
de recibir el poder, la riqueza, la sabiduria,
la fuerza, el honor, la gloria y la alabanza.

Ant. El que pierda su vida por mi causa la salvara.

LECTURA BREVE 1Pe 4, 13-14

Queridos hermanos, estad alegres en la medida que compartis los sufrimientos de Cristo, de
modo que, cuando se revele su gloria, gocéis de alegria desbordante. Si os ultrajan por el nombre
de Cristo, bienaventurados vosotros, porque el Espiritu de la gloria, que es el Espiritu de Dios,
reposa sobre vosotros.

RESPONSORIO BREVE
R/. Oh Dios, nos pusiste a prueba, * Pero nos has dado respiro. Oh Dios.

V//. Nos refinaste como refinan la plata. * Pero nos has dado respiro. Gloria al Padre. Oh
Dios.

Magnificat, ant. En una sola victima celebramos un doble triunfo: la gloria de la virginidad y
la victoria sobre la muerte; permanecio virgen y obtuvo la palma del martirio.

PRECES

A lamisma hora en que el Rey de los martires ofrecio su vida, en la tltima cena, y la entregd en la
cruz, démosle gracias diciendo:
Te glorificamos, Sefior.

Porque nos amaste hasta el extremo, Salvador nuestro, principio y origen de todo martirio:
Te glorificamos, Sefior.

Porque no cesas de Ilamar a los pecadores arrepentidos para los premios de tu reino:
Te glorificamos, Sefior.

Porque hoy hemos ofrecido la sangre de la alianza nueva y eterna, derramada para el perdén de
los pecados:
Te glorificamos, Sefior.

Porque, con tu gracia, nos has dado perseverancia en la fe durante el dia que ahora termina:
Te glorificamos, Sefior.

Porque has asociado a tu muerte a nuestros hermanos difuntos:
Te glorificamos, Sefior.

Padre nuestro.
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Oracién

Sefior, Dios de nuestros padres en la fe, infundenos copiosamente la ciencia de la cruz, con la
que enriqueciste de modo admirable a santa Teresa Benedicta en la hora del martirio; concédenos,
por su intercesion, buscarte sin descanso a ti que eres la suma Verdad, y mantener con lealtad
hasta la muerte la alianza eterna del amor sellada con la sangre de tu Hijo para la salvacion de
todos los hombres. Por nuestro Sefior Jesucristo.



12 de agosto

BEATO ISIDORO BAKANJA,
MIEMBRO DE OCDS, MARTIR

OCarm: Memoria libre

Nacié el afio 1885 en el entonces Congo Belga. De adolescente se hizo cristiano y fue el primer
catolico de su region. Fue devoto del rosario y del escapulario de la Virgen del Carmen. Hizo apostolado
con la oracién y con el testimonio de su vida cristiana y ensefiando el catecismo a muchos compafieros de
trabajo. El gerente de su empresa lo humillaba y golpeaba por su condicidn de cristiano. En cierta ocasion
le exigi6 que se quitara el escapulario. Al no hacerlo, le golped con inaudita crueldad. Murid seis meses
después, como consecuencia de las heridas recibidas y de otros golpes y humillaciones que le propiné
durante su convalecencia. Antes de morir, perdond a su verdugo y oré por su conversion. Fallecié el 15 de
agosto de 1909. Fue beatificado por Juan Pablo 11 en 1994.

Del Comun de un martir
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA:
De la Homilia del papa Juan Pablo Il en la beatificacion de Isidoro Bakanja
Testimonio de la fe, coronada por el martirio

Isidoro Bakanja, joven laico del Zaire, tU has sido un hombre de fe heroica. Como bautizado,
llamado a propagar la Buena Nueva, tU has sabido compartir tu fe y dar testimonio de Cristo con tanta
conviccion gque, para tus compafieros, parecia que formabas parte de los intrépidos fieles laicos que son
los catequistas. Si, bienaventurado Isidoro, plenamente fiel a las promesas de tu bautismo, td has sido un
auténtico catequista y has trabajado generosamente en Africa por la Iglesiay su mision evangelizadora.

En este dia en que Nos proclamamos tus méritos, queremos rendir homenaje a todos los
catequistas, esos colaboradores indispensables para la edificacion de la Iglesia en el continente africano.
Los catequistas preceden, acomparian y completan la obra de los sacerdotes entre su pueblo. En
diversas épocas de la historia ellos han hecho posible que la fe sobreviviera a las persecuciones. Ellos
saben ser verdaderos pastores, que conocen a sus ovejas y a quienes estas reconocen; y cuando s preciso,
ellos defienden al rebafio a costa de su vida. Los catequistas son plenamente conscientes de que un gran
ndmero de sus hermanos y hermanas no pertenecen adn al aprisco y esperan de su solicitud fraterna el
anuncio de la Buena Nueva. Con toda su actuacion los catequistas rinden un verdadero testimonio
de Cristo, el Unico Pastor.

Tu participacion en el misterio pascual de Cristo, en la obra suprema de su amor, Isidoro, ha sido
total. Porque t0 quisiste permanecer fiel a toda costa a la fe de tu bautismo, y sufriste la flagelacion, como
tu Maestro. TU perdonaste a tus perseguidores, como hizo tu Maestro desde la cruz, y te mostraste
constructor de paz y de reconciliacion.

En un Africa dolorosamente probada por las luchas entre etnias, tu ejemplo luminoso es un estimulo a la
concordiayal acercamiento entre los hijos del mismo Padre celestial. TU practicaste la caridad fraterna para
con todos, sin distincion de raza o de condicidn social; ti te granjeaste la estima y el respeto de tus
comparieros, muchos de los cuales no eran cristianos. Tu nos ensefias asi el camino del didlogo necesario entre
los hombres.

TU nos invitas a acoger, a ejemplo tuyo, el don que sobre la cruz nos hizo Jesus de su propia madre.
Revestido con el “hébito de Maria”, avanzaste, como ellay con ella, en tu peregrinacion de fe; como
Jesus, el Buen Pastor, llegaste hasta dar tu vida por las ovejas. Ayudanos a nosotros, que tenemos que
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recorrer el mismo camino, a levantar los ojos hacia Maria y a tomarla por guia.

RESPONSORIO Mt 10, 17b. 24a. 38

R/. Os entregaran a los tribunales, os azotaran. * Un discipulo no es mas que su maestro.

V//. El que no carga con su cruz y me sigue, no es digno de mi. * Un discipulo no es mas.

Oracién

Dios omnipotente y eterno, que llamaste a la luz del Evangelio al beato Isidoroy lo hiciste martir
de Cristo, concédenos, por sus meritos e intercesion, amar a todos y orar por los que nos persiguen. Por
nuestro Sefior Jesucristo



16 de agosto

BEATA MARIA SAGRARIO DE SAN LUIS GONZAGA,
VIRGEN Y MARTIR

OCD: Memoria libre

Naci6 en Lillo (Toledo) en 1881. Curso la carrera de farmacia, siendo una de las primeras mujeres que
lo hicieron en Espafia. En 1915 ingres6 en el Carmelo Descalzo de Santa Ana 'y San José de Madrid. Sirvié
a sus hermanas como enfermera, maestra de novicias y priora, cuidando del bienestar fisico y espiritual de
su comunidad. Por su espiritu de oracion y su amor a la Eucaristia encarné perfectamente el ideal
contemplativo y eclesial del Carmelo Teresiano. Siendo priora de la comunidad, sufri6 el martirio, gracia
ansiada por ella, con la entereza de la fe y el ardor de su amor a Cristo, en la mafiana del 15 de agosto de
1936. Fue beatificada por Juan Pablo Il en 1998.

Del Comun de un martir o de virgenes.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De las cartas y escritos de la beata Maria Sagrario de San Luis Gonzaga, virgen y martir
(Pensamientos sacados de los escritos de los afios 1930-1936)

Seguir a Cristo por el camino de la humildad y de la cruz

Jesus reina siempre en mi corazon. El Sefior me pide que sea humilde, que llore mis pecados,
gue le ame mucho, que ame mucho a mis hermanas, que no las mortifique en nada, ni yo me
mortifique por nada, que viva muy recogida en él sin voluntad propia, completamente abandonada
en lasuyadivina. En este valle de l4grimas no pueden faltar penas, y hemos de estar contentas por
tener que ofrecer algo a nuestro amantisimo Jesus, que tanto quiso sufrir por nuestro amor. El
camino de la cruz es el mas recto para unirse con Dios y, por tanto, es el que siempre debemos
desear; que el Sefior no permita que yo me separe de su divina voluntad.

iBendito sea Dios que nos da estos trabajos para ofrecérselos por su amor! Ya llegaréa el dia
en que nos alegremos de haberlos sufrido. Entretanto, seamos generosas, sufriendo todo, si no
podemos con alegria, por lo menos con mucha conformidad con la divina voluntad, de quien tanto
padecio por nuestro amor, que por grandes que sean nuestros sufrimientos, nunca llegaran a los
suyos. Si quiere ser perfecta, procure ser lo primero muy humilde de pensamiento, palabra, obras
y deseos. Estudie bien lo que esto quiere decir y trabaje con fervor para conseguirlo. Tenga
siempre presente la mirada en nuestro amantisimo Jesus, preguntandole en lo intimo de su
corazén lo que quiere de usted, y no se lo niegue jamas, aungue tenga que hacer mucha violencia
a su natural.

iBendito sea quien nos lo proporciona todo para nuestro bien! Teniéndole a él, todo lo
tenemos.

RESPONSORIO 2Tim 4,7-8; FIp 3, 8. 10

R/. He luchado el noble combate, he acabado la carrera, he conservado la fe. * Por lo demas,
me esté reservada la corona de la justicia.

V//. Todo lo considero pérdida comparado con la excelencia del conocimiento de Cristo Jesus,
mi Sefior, y con la comunion con sus padecimientos, muriendo su misma muerte. * Por lo demaés,
me esté reservada.



177

Oracién

Oh Dios, que preparaste con el espiritu de oracion y la devocion eucaristica a la beata Maria
Sagrario para que padeciera el martirio; concédenos, por su ejemplo y proteccion, que,
cumpliendo fielmente tu voluntad, consagremos libremente a ti nuestra vida. Por nuestro Sefior
Jesucristo.



17 de agosto

BEATO ANGEL AGUSTIN MAZZINGHI,
PRESBITERO

OCarm: Memoria libre

Nacié en Florencia (Italia) hacia 1385. En el Carmelo fue prior en varios conventos. Los fieles lo
apreciaban como director de almas y como predicador, por su profunda doctrina. Muchos, escuchandolo,
dejaban la vida de pecado y emprendian un camino de conversion. Muri6 el 17 de agosto de 1438. Su culto
fue confirmado por la Santa Sede en 1761, siendo papa Clemente XIII.

Del Comun de santos varones: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA
Del libro de la Institucion de los primeros monjes
(Libro I, cap. 6, ed. Avila, Impr. VVda. de Sigirano, 1959, pp. 43-45)

Amaras a tu préjimo como a ti mismo

De verdad me ama el que ha recibido mis mandamientos y los guarda. El primero y principal
de todos los mandamientos es éste: Escucha, Israel: El Sefior es nuestro Dios, el Sefior es uno
solo. Amaras, pues, al Sefior, tu Dios, con todo tu corazon, con toda tu alma y con todas tus
fuerzas. Este mandamiento es el principal y primero.

Y, como no puede observarse este mandamiento, si no se ama al projimo, pues quien no ama
a su hermano, a quien ve, no puede amar a Dios, a quien no ve, de aqui que el segundo
mandamiento es semejante al primero: Amaras a tu préjimo como a ti mismo; o sea: amale en lo
mismo y por lo mismo que te debes amar a ti; y tu debes amarte a ti en el bien verdadero, no en el
mal. Si te amaras a ti mismo en el mal, ya no te amarias a ti mismo, antes te tendrias odio; porque
al que ama la violencia él lo odia.

Debes, pues, amar a tu projimo como a ti mismo en el bien, no en el mal, para que cuanto
deseas hagan contigo los hombres, se lo hagas tu a ellos; y lo que no quieres que te hagan a ti,
jamas lo hagas ti tampoco a otro. Porque el amor gue se tiene al projimo, no consiente que se le
haga dafio alguno.

Debes amar y portarte con tu projimo haciendo lo que contribuya a traerle al bien, si ain
fuere malo, y lo que le ayude a perseverar en el bien si ya es bueno.

Y ati debes amarte no por ti mismo, sino por Dios. Lo que se ama por si, Se ama porgue en
ello se pone el fin de la alegria y la vida bienaventurada y la sola esperanza de llegar a conseguirla
es ya en esta vida un gran consuelo. Pero ni en ti ni en otro hombre alguno debes poner tu
esperanza de vida feliz, porque maldito quien confia en el hombre, y busca el apoyo de las
criaturas, apartando su corazon del Sefior.

Has de poner en Dios el fin de tu alegria y la seguridad de tu vida bienaventurada como nos
lo dice el Apostol: Ahora, en cambio, liberados del pecado y hechos esclavos de Dios, dais frutos
para la santidad que conducen a la vida eterna en Cristo Jesus, Sefior nuestro.

Si lo has comprendido bien, ves como debes amar a Dios por si mismo; y a ti, no por ti
mismo, sino por Dios. Y, estando obligado a amar al projimo como a ti mismo, debes ciertamente
amarle no por él ni aun por ti mismo, sino por Dios. ;Y queé otra cosa es eso, sino amar a Dios en
el projimo? El apostol san Juan nos dice: En esto conocemos que amamos a los hijos de Dios: si
amamos a Dios y cumplimos sus mandamientos.
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Todo esto lo vives en tu intencion si amas a Dios por Dios, y si por amor de Dios amas al

préjimo como a ti mismo, ya que en estos dos mandamientos se sostienen toda la Ley y los
Profetas.

RESPONSORIO 2Tim 4, 2. 5b: cf. 2Pe 1, 19

R/. Proclama la palabra, insiste a tiempo y a destiempo, arguye, reprocha, exhorta, con toda
magnanimidad y doctrina. * Soporta los padecimientos, cumple tu tarea de evangelizador.

\//. Hacéis muy bien en prestarle atencion como a una lampara que brilla en un lugar oscuro
hasta que despunte el dia y el lucero amanezca en vuestros corazones. * Soporta los
padecimientos.

Oracién

Dios todopoderoso y eterno, que has santificado este dia de jubilo con la glorificacion del
beato Angel Agustin; concédenos, por tu bondad, mantener firmemente y consolidar con obras
aquella fe profunda que €l testimonio con celo infatigable. Por nuestro Sefior Jesucristo.



18 de agosto

BEATOS JUAN BAUTISTA DUVERNEIL, MIGUEL LUIS BRULARD
Y SANTIAGO GAGNOT, PRESBITEROS Y MARTIRES

OCD: Memoria libre

Los padres Juan Bautista Duverneil, Miguel Luis Brulard y Santiago Gagnot, por diversos caminos,
siguieron la Ilamada al Carmelo Descalzo en Francia. Su vida fue una generosa preparacion para afrontar su
futuro martirio. Por su fidelidad a Dios, a la Iglesia y al Papa, fueron objeto de hostigamiento, condena y
prision durante la revolucion francesa. Hacinados con otros muchos compafieros en un barco negrero,
sufrieron toda clase de penalidades, privaciones e injurias. En esa situacion ejercitaron con los demas
prisioneros los actos méas delicados de caridad. Agotados por los sufrimientos fisicos y morales,
consumaron su martirio en 1794. Fueron beatificados por el papa Juan Pablo 11 en 1995.

Del ComUn de martires.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA
De las Decisiones redactadas por los sacerdotes prisioneros de la nave «Les deux asociés»
Llevaron en silencio la cruz que les fue impuesta

No se preocuparan de las inquietudes inGtiles de su puesta en libertad; sino que trataran de
aprovechar el tiempo de su detencién, meditando en sus afios pasados, tomando santas
resoluciones para el futuro, con el fin de encontrar, en la cautividad de sus cuerpos, la libertad de
sus almas...

Si Dios permitiera que recobrasen, total o parcialmente, esta libertad, por la cual suspira la
naturaleza, evitaran el abandonarse a un jubilo desmesurado, cuando se enteren de la noticia.
Conservando un animo sereno, demostraran que han sufrido, sin murmurar, la cruz que se les
impuso, y que estaban aln dispuestos a soportarla mas largo tiempo, con valor y como verdaderos
cristianos que no se dejan abatir por la adversidad.

Si se tratase de devolverles sus efectos personales, no mostraran ninguna avidez por
reclamarlos; sino que haran con modestia y estricta verdad la declaracidon que se les pudiera
requerir; recibiran, sin lamentarse, lo que se les diere: acostumbrados, como deberian estar, a
despreciar los bienes de la tierra y a contentarse con poco, a ejemplo de los apdstoles.

No satisfaran la curiosidad de los que pudieran encontrar en el camino; no responderan a las
preguntas vanas sobre su pasado; les hardn entrever que han soportado pacientemente sus
sufrimientos, sin descender a detalles, y sin mostrar ningun resentimiento contra los que han sido
los autores y los instrumentos [de los malos tratos].

Guardaran el silencio mas inviolable y absoluto sobre los defectos de sus hermanos y sobre
las debilidades en las que éstos hayan podido caer debido a su dolorosa situacion, su mal estado
de salud y la larga duracion de su castigo; conservaran la misma caridad hacia todos aquellos cuya
opinion religiosa sea diferente a la suya; evitardn todo sentimiento de dureza o animosidad,
dandose por contentos de compadecerlos interiormente, y esforzandose en llevarlos al camino de
la verdad con su dulzura y moderacion.

No mostraran ningun pesar por la pérdida de sus bienes, ninguna prisa por recuperarlos,
ningun resentimiento contra los que los detentan.

Desde ahora, tendran un solo corazén y una sola alma, sin acepcién de personas, y sin
mostrar desvio hacia ninguno de los hermanos con ningln pretexto. No se entrometeran en las
novedades politicas, contentandose con rezar por la prosperidad de su patria y prepararse para una
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vida nueva, si Dios permitiera que vuelvan a sus hogares, y convertirse alli en motivo de
edificacion y modelo de virtud para las gentes, por su alejamiento del mundo, su asiduidad en la
oracién y su amor al recogimiento y la piedad.

RESPONSORIO San Cipriano, carta 58

R/. Dios nos contempla, Cristo y sus angeles nos miran, mientras luchamos por la fe. * Qué
dignidad tan grande, qué felicidad tan plena es luchar bajo la mirada de Dios y ser coronados por
Cristo.

V//. Revistdmonos de fuerza y preparémonos para la lucha con un espiritu indoblegable, con
una fe sincera, con una total entrega. * Qué dignidad.

Oracién

Que la oracion de tus martires Juan Bautista, Miguel Luis y Santiago nos valga, Sefior, en tu
presenciay nos dé la fortaleza necesaria para confesar con firmeza tu verdad. Por nuestro Sefior
Jesucristo.



25 de agosto
BEATA MARIA DE JESUS CRUCIFICADO, BAOUARDY, VIRGEN
OCarm y OCD: Memoria libre

Nacié en Abellin, un pueblecito cerca de Nazaret, en Tierra Santa, el afio 1846. Quedd huérfana a los
tres afios y un tio suyo la trasladé a Alejandria de Egipto, donde la prometié muy joven en matrimonio. Ella
lo rechaz6, porgue habia consagrado a Dios su virginidad. Un vecino musulman, que se habia ofrecido a
ayudarla, la hirié gravemente porque rechazé abandonar la fe cristiana. Trabajé como criada de varias
familias en Alejandria, Jerusalén, Beirut y Marsella. En esta ciudad pidié su ingreso en una comunidad
religiosa, que la rechaz6 a los pocos meses por los fendmenos misticos extraordinarios que siempre la
acompanfaron. Se hizo carmelita descalza en Pau (Francia) y profesé en Mangalore, donde acudi6 con el
grupo de carmelitas descalzas que fundaron el primer monasterio contemplativo de la India. Falleci6
mientras trabajaba en la construccion de un monasterio en Nazaret. Sobresalié por su vida humilde y de
oracion. Murio el 26 de agosto de 1878. Fue beatificada por Juan Pablo Il en 1983. Los cristianos de
Palestina le tienen una gran devocién y muchos peregrinan hasta la tumba de esta “florecilla arabe” en
busca de ayuda en sus necesidades.

Del Comun de virgenes o de santas mujeres: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA
De las catequesis de san Cirilo de Jerusalén, obispo
(Catequesis 16, Sobre el Espiritu Santo, 1, 12. 16: PG 33, 392. 940)
El Espiritu Santo produce multiples efectos

El Espiritu Santo, aunque es Unico, y con un solo modo de ser, e indivisible, reparte a cada
uno la gracia segun quiere. Y asi como un tronco seco que recibe agua germina, del mismo modo
el alma pecadora que, por la penitencia, se hace digna del Espiritu Santo, produce frutos de
santidad. Y aungue no tenga mas que un solo e idéntico modo de ser, el Espiritu, bajo el impulso
de Dios y en nombre de Cristo, produce mdltiples efectos.

Se sirve de la lengua de unos para el carisma de la sabiduria; ilustra la mente de otros con el
don de la profecia; a éste le concede poder para expulsar los demonios; a aquél le otorga el don de
interpretar las divinas Escrituras. Fortalece, en unos, la templanza; en otros, la misericordia; a éste
ensefa a practicar el ayuno y la vida ascética; a aquél, a dominar las pasiones; a otro, lo prepara
para el martirio. El Espiritu se manifiesta, pues, distinto en cada uno, pero nunca distinto de si
mismo.

Llega mansa y suavemente, se le experimenta como finisima fragancia, su yugo no puede ser
mas ligero. Fulgurantes rayos de luz y de conocimiento anuncian su venida. Se acerca con los
sentimientos entrafiables de un auténtico protector: pues viene a salvar, a sanar, a ensefiar, a
aconsejar, a fortalecer, a consolar, a iluminar el alma, primero de quien lo recibe, luego, mediante
éste, las de los demas.

Y, asi como quien antes se movia en las tinieblas, al contemplar y recibir la luz del sol en sus
ojos corporales, es capaz de ver claramente lo que antes no podia ver, de este modo el que se ha
hecho digno del don del Espiritu Santo es iluminado en su alma y, elevado sobrenaturalmente,
Ilega a percibir lo que antes ignoraba. Y aunque el cuerpo sigue en latierra, el alma contempla ya
el cielo como en un espejo.

RESPONSORIO
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R/. jQué agraciada eres, virgen de Cristo, * Que mereciste la corona del Sefior, la corona de
la virginidad perpetua!
V//. Nadie podra arrebatarte la palma de la virginidad, ni separarte del amor del Hijo de Dios.
* Que mereciste.

Oracion
Oh Dios, Padre de las misericordias y de toda consolacion, que has conducido a la beata
Maria, hija humilde de Tierra Santa, hasta la contemplacion de los misterios de tu Hijo y la has
hecho testigo de la caridad y del gozo del Espiritu Santo; concédenos, por su intercesion, que,
participando de los sufrimientos de Cristo, podamos exultar de alegria en la revelacion de tu
gloria. Por nuestro Sefior Jesucristo.



26 de agosto

TRANSVERBERACION DEL CORAZON DE SANTA TERESA DE JESUS
OCD Religiosas: Memoria obligatoria - OCD Padres: Memoria libre

La liturgia del Carmelo Teresiano recuerda hoy la Transverberacion de la santa Madre Teresa de Jesus.
La escena, inmortalizada por Bernini en la iglesia de Santa Maria de la Victoria en Roma, nos la cuentaella
misma en el libro de su Vida: «Veia un &ngel cabe mi hacia el lado izquierdo, en forma corporal [...] Veiale
en las manos un dardo de oro largo, y al fin del hierro me parecia tener un poco de fuego. Este me parecia
meter por el corazon algunas veces y que me llegaba a las entrafias. Al sacarle, me parecia las llevaba
consigo, y me dejaba toda abrasada en amor grande de Dios [...]. Es un requiebro tan suave que pasa entre
el alma y Dios, que suplico yo a su bondad lo dé a gustar a quien pensare que miento».

Los himnos latinos propios de la Transverberacion de santa Teresa de JesUs se encuentran en el
Apéndice V, pp.

Invitatorio
Ant. Venid, adoremos al Sefior, fuente de la sabiduria.
El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.
Oficio de lectura
HiIMNO

iOh Hermosura que excedéis
a todas las hermosuras!

Sin herir, dolor hacéis,

y sin dolor deshacéis

el amor de las criaturas.

iOh fiudo que asi juntais
dos cosas tan desiguales,
no sé por qué os desatais,
pues atado fuerza dais

a tener por bien los males!

Juntéis quien no tiene ser

con el ser que no se acaba;

sin acabar acabais,

sin tener que amar amais,
engrandecéis nuestra nada. Amén.

SEGUNDA LECTURA
De la LIama de amor viva de san Juan de la Cruz, presbitero y doctor de la Iglesia
(Llama B, canc. 2, 2-4. 9. 12. 8: EDE, 2008)

Me heriste el corazodn

En el libro del Deuteronomio dice Moisés que nuestro Sefior Dios es fuego consumidor, es a
saber, fuego de amor. El cual, como sea de infinita fuerza, inestimablemente puede consumir y
con gran fuerza abrasando transformar en si lo que tocare; pero a cada uno abrasa como le halle
dispuesto; a unos mas, a otros menos, y también cuando él quiere y como y cuando quiere. Y,
como él sea infinito fuego de amor, cuando él quiere tocar al alma algo apretadamente, es el ardor
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del alma en tan sumo grado de amor, que le parece al alma que esté ardiendo sobre todos los
ardores del mundo. Y, como quiera que este fuego divino tenga transformada en si la sustancia
del alma, no solamente siente cauterio, mas toda ella esta hecha un cauterio de vehemente fuego.

Y es cosa admirable y digna de contar que, con ser este fuego de Dios tan vehemente
consumidor, que con mayor facilidad consumird mil mundos que el fuego una raspa de lino, no
consuma y acabe los espiritus en que arde; sino que a la medida de su fuerza y ardor los deleite y
endiose, ardiendo en ellos suavemente por la pureza de sus espiritus. Porque en estas
comunicaciones, como su fin es engrandecer al alma, no la aprieta, sino ensanchala; no la fatiga,
sino deléitala y clarificala y enriquécela.

Y asi, la dichosa alma que por grande ventura a este cauterio llega todo lo sabe, todo lo gusta,
todo lo que quiere hace y se prospera y ninguno prevalece delante de ella, ni le toca, porque ésta
es de quien dice el Apdstol: El espiritual todo lo juzga, y €l de ninguno es juzgado. [Y en otro
lugar]: El Espiritu todo lo rastrea, hasta los profundos de Dios.

Acaecera que el alma sienta embestir en ella un serafin con un dardo herbolado de amor
encendidisimo, traspasando esta ascua encendida del alma, o, por mejor decir, aquella llama, y
cauterizala subidamente. Y entonces siente el alma en la sustancia del espiritu, como en el
corazén del alma traspasado.

Pocas almas llegan a esto; mas algunas han llegado, mayormente las de aquellos cuya virtud y
espiritu se habia de difundir en la sucesion de sus hijos, dando Dios la virtud y valor a la cabeza,
segun habia de ser la sucesion de la casa, en las primicias del espiritu.

iOh dichosa llaga, hecha por quien no sabe sino sanar! jOh venturosa y mucho dichosa llaga,
pues no fuiste hecha sino para regalo y deleite del alma! Grande es la llaga, porque grande es el
que la hizo; y grande es su regalo, pues el fuego de amor es infinito, y se mide segun su
capacidad. jOh, pues, regalada llaga!, y tanto mas subidamente regalada cuanto mas en el centro
intimo de la sustancia tocé el cauterio de amor, abrasando todo lo que se pudo abrasar para
regalar todo lo que se pudo regalar.

RESPONSORIO Dt 6, 4b-5; 4, 24

R/. El Sefior es nuestro Dios, el Sefior es uno solo * Amaras, pues, al Sefior, tu Dios, con
todo tu corazon, con toda tu alma y con todas tus fuerzas.

V/. El Sefior, tu Dios, es fuego devorador. * Amaras, pues, al Sefior.

Laudes
HiMNO

Yo toda me entregué y di,
y de tal suerte he trocado,
que es mi Amado para mi,
y yo soy para mi Amado.

Cuando el dulce Cazador
me tird y dejé rendida

en los brazos del amor,

mi alma quedd caida.

Y cobrando nueva vida
de tal manera he trocado,
que es mi Amado para mi,
y yo soy para mi Amado.
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Tirome con una flecha
enherbolada de amor,
y mi alma quedd hecha
una con su Criador.
Y0 ya no quiero otro amor,
pues a mi Dios me he entregado,
y mi Amado es para mi,
y yo soy para mi Amado. Ameén.

LECTURA BREVE 2Cor 4, 5-7

No nos predicamos a nosotros mismos, sino a Jesucristo como Sefior, y a nosotros como
siervos vuestros por Jesus. Pues el Dios que dijo: Brille la luz del seno de las tinieblas ha brillado
en nuestros corazones, para que resplandezca el conocimiento de la gloria de Dios reflejadaen el
rostro de Cristo. Pero llevamos este tesoro en vasijas de barro, para que se vea que una fuerza tan
extraordinaria es de Dios y no proviene de nosotros.

RESPONSORIO BREVE
R/. Oigo en mi corazdn: * Buscad mi rostro. Oigo.
V//. Tu rostro buscaré, Sefior. * Buscad mi rostro. Gloria al Padre. Oigo.

Benedictus, ant. Habia en mi corazén como un fuego ardiente, prendido en mis huesos, y
aunque yo intentaba ahogarlo, no podia.

PRECES

Aclamemos con jubilo a Cristo, Sefior de la gloria 'y corona de todos los santos, que nos concede
hoy celebrar la memoria de santa Teresa, nuestra madre, y digdmosle:

Te alabamos, Sefior.

Sefior, fuente de vida y de santidad, que has mostrado en tus santos las maravillas de tu amor,
* queremos cantar hoy tus misericordias con nuestra madre Teresa de Jesus.

TU, que anhelas abrasar el mundo entero con el fuego de tu caridad,
* haz que seamos, ante los hombres, servidores y testigos de tu amor, a imitacion de santa
Teresa.

Tu, que, como amigo fiel, revelas a tus elegidos los misterios de tu inmensa caridad,
e Unenos a ti con los lazos de tu amistad divina, para que experimentemos tu amor y lo
anunciemos a nuestros hermanos.

Tu, que te manifiestas a los limpios de corazon,

* purifica nuestros ojos, para que te descubramos en todas las criaturas y en todos los
acontecimientos.

TU, que resistes a los soberbios y amas a los humildes,
* haz que andemos en verdad y vivamos al servicio de la Iglesia.

Padre nuestro.

Oracién

Sefior Dios nuestro, que abrasaste de un modo maravilloso el corazon de santa Teresa
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(nuestra madre) con el fuego de tu Santo Espiritu, para fortalecerla en las empresas que por tu
nombre habia de realizar en la Iglesia; concedenos, por su intercesion, experimentar la fuerza de
tu amor y trabajar con generosidad por la venida de tu reino. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Visperas
HiMNO

Hiere més, Esposo amado,
hiere mas, hiere mas,
que asi la vida me das.

En tan amoroso herir,

solo tu has podido hallar

un morir que es alentar

y un matar que no es morir.
Expirar para vivir
fraguando en tu herida estés;
sabroso haces el sentir;
hiere mas, hiere mas,

que asi la vida me das.

Con ese dardo encendido
logré tu amor sus hazanas,
bien lo sienten mis entrafias
hasta donde me has herido.
Ya esta el corazon partido,
mas siempre uno lo hallarés;
y pues triunfas del vencido,
hiere mas, hiere mas,

que asi la vida me das.

El alma tengo abrasada

con el fuego de la herida;

si de aquél mas encendida,

de esta mas enamorada;

la llaga es tan regalada,

que espero si otra me haras;
mi Amado, venga otra espada;
hiere mas, hiere mas,

que asi la vida me das.

LECTURA BREVE Jds 20-21. 24-25

Vosotros, queridos mios, basandoos en vuestra santisima fe y orando movidos por el Espiritu
Santo, manteneos en el amor de Dios, aguardando la misericordia de nuestro Sefior Jesucristo
para la vida eterna. Al que puede preservaros de tropiezos y presentaros intachables y exultantes
ante su gloria, al Dios unico, nuestro Salvador, por medio de Jesucristo, nuestro Sefior, sea la
gloria y majestad, el poder y la soberania desde siempre, ahora y por todos los siglos. Amén.

RESPONSORIO BREVE
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R/. Vosotros sois * Templo de Dios vivo. Vosotros sois.

V/. Y el Espiritu de Dios habita en vosotros. * Templo de Dios vivo. Gloria al Padre.
\/0sotros sois.

Magnificat, ant. Se alegra mi corazon en tu Salvador; cantaré al Sefior por el bien que me ha
hecho.

PRECES

Glorifiguemos a Cristo que amo a su Iglesia y se entregd por ella para consagrarla. Pidamosle que
su Esposa sea siempre santa e inmaculada, y digamosle confiadamente:

Sefior, protege a tu Iglesia

TU, que eres la cabeza de la Iglesia,
* haz que tus fieles, unidos a ti por la fe y el amor, se sientan miembros vivos de tu cuerpo.

TU, que has establecido la Iglesia sobre el ministerio de Pedro y de los apostoles,
 bendice, por intercesion de santa Teresa, nuestra madre, al papa N. y a todos los obispos de la
Iglesia universal.

TU, que has elegido con inmenso amor a los sacerdotes, para que sean luz de tu Iglesia y
alimenten a tu pueblo con los sacramentos,

* haz que tus ministros sagrados resplandezcan, conforme a los deseos de Teresa, por su
santidad y sabiduria.

TU, que has suscitado en la Iglesia la familia del Carmelo Teresiano para perpetuar el carisma de
su fundadora,
 concede a todos los carmelitas la gracia de ser herederos del espiritu de oracion y del celo
apostolico de su madre.

TU, que deseas que todos los que creen en ti lleguen a la unidad perfecta,
* infunde en los cristianos el espiritu ecumeénico, para que sean uno, como tu lo pediste al Padre.

TU, que has muerto por nuestros pecados y has resucitado para nuestra justificacion,
» otorga a nuestros hermanos difuntos, que esperan la revelacion de tu gloria, el gozo de la
Pascua eterna en la comunion de los santos.

Padre nuestro.

Oracién

Sefior Dios nuestro, que abrasaste de un modo maravilloso el corazon de santa Teresa
(nuestra madre) con el fuego de tu Santo Espiritu, para fortalecerla en las empresas que por tu
nombre habia de realizar en la Iglesia; concedenos, por su intercesion, experimentar la fuerza de
tu amor y trabajar con generosidad por la venida de tu reino. Por nuestro Sefior Jesucristo.



26 de agosto
BEATO SANTIAGO RETOURET, PRESBITERO Y MARTIR
OCarm: Memoria libre

El beato Santiago Retouret naci6 en Limoges (Francia) en 1746. Entr6 muy joven en los carmelitas,
entre los que destacé por su piedad y elocuencia. Durante la revolucion francesa, fue recluido con otros
muchos religiosos y sacerdotes en un barco de los que se usaban para la trata de esclavos. Alli sufrié todo
tipo de crueldades y ultrajes. A pesar de todo, conservo la tranquilidad del almay llevo la cruz con entereza
sin dejarse abatir por la adversidad. Muri6 de peste el 26 de agosto de 1794. Fue beatificado por Juan Pablo
Il en 1995.

Del comUn de un martir
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA:

Propésitos presentados por los sacerdotes detenidos en la nave Les Deux Associés; de la Positio super
martyrium et fama martyrii, pp. 148-150

Han soportado sin murmuracion la cruz que les fue impuesta

No sucumbiran ante inquietudes inutiles por su liberacion; sino que se esforzaran por sacar el mejor
provecho del tiempo de la detencion, meditando en el pasado, y haciendo santas resoluciones para el
porvenir, de manera que puedan encontrar en la prision de sus cuerpos, la libertad de sus almas.

Si Dios permite que obtengan una vez mas, parcial o totalmente, la libertad a la que aspira la
naturaleza humana, entonces evitaran, al momento de saber la noticia, de expresar un gozo exagerado.
Conservando la tranquilidad del alma, demostraran haber soportado sin protestar la cruz que les hasido
impuesta, y de estar dispuestos a soportarla alin mas por largo tiempo, con valor y como verdaderos
cristianos que no se dejan abatir por la adversidad.

Si se les presentara la oportunidad de poder recobrar sus efectos personales, no mostraran ninguna
avidez en recuperarlos; sino que responderan con modestia y con toda la verdad a todo aquello que se les
pueda preguntar; recibiran, sin lamentarse, aquello que se les dé; habituados como estén, a despreciar
los bienes de la tierra y a contentarse con poco, siguiendo el ejemplo de los apdstoles.

No daran ninguna satisfaccion a los curiosos que se puedan encontrar en el camino; y no
responderan en ningin modo a las preguntas vanas que se les puedan hacer acerca del pasado; sino que
dejaran entender que han soportado los sufrimientos con paciencia, sin hablar de ellos minuciosamente
0 sin mostrar resentimiento alguno contra aquellos que han sido los autores o instrumentos de sus
desdichas.

Se impondran el mas severo y absoluto silencio acerca de los defectos de sus hermanos y de las
debilidades, a las cuales su deplorable situacion, la mala salud o el prolongado periodo en la prision los
haya podido conducir; mantendran la caridad frente a todos aquellos que tengan una opinion diferente a
la de ellos; evitaran todo tipo de sentimiento de amargura y animosidad, contentandose con sentirles
piedad en su interior, y esforzandose por conducirlos por el camino de la verdad a través de su
dulzura y moderacion.

No mostraran ningun disgusto por la pérdida de sus bienes, ningin ansia en recuperarlos, ningun
resentimiento contra aquellos que los poseen.

De ese momento en adelante no serdn mas que un solo corazén y una sola alma, sin excepcion de
personas, y sin mostrar apego por ninguno de los hermanos, cualquiera que fuese el motivo. No se
interesaran en ningtn modo por las cosas de la politica, sino en el gozo de rezar por el bienestar de su
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patria y de prepararse a si mismos para una nueva vida, si Dios les permite el regresar a sus casas, Yy asi
convertirse en ejemplo de edificacion y modelos de virtud para la gente, a través del desprendimiento
del mundo, la aplicacion a la oracién y el amor al recogimiento y la piedad.

RESPONSORIO 1Cor 4,11b.12b.13b

R/. Pasamos hambre y sed y falta de ropa; recibimos bofetadas, no tenemos domicilio. * Nos
insultan y les deseamos bendiciones; nos persiguen y aguantamos.

V//. Nos tratan como a la basura del mundo, el desecho de la humanidad. * Nos insultan, y les
deseamos bendiciones.

Oracién

Sefior, Dios nuestro, que otorgaste al beato Santiago, presbitero y martir, la gracia de la fidelidad
y el perddn, en medio de los tormentos; concédenos, por su intercesion, permanecer siempre fieles
a tu lglesia y dispuestos a la reconciliacion con nuestros hermanos. Por nuestro Sefior Jesucristo.



SEPTIEMBRE
1 de septiembre

SANTA TERESA MARGARITA REDI,
DEL SAGRADO CORAZON, VIRGEN

OCarm: Memoria libre - OCD: Memoria obligatoria

Santa Teresa Margarita Redi nacid en Arezzo (ltalia) el afio 1747. Entré en las carmelitas descalzas de
Florencia, donde fallecié a los 22 afios de edad. Vivi6 la perfeccion oculta a los ojos de los demas, incluso
de si misma, «escondida con Cristo en Dios». Enriquecida con la experiencia personal del dicho de san
Juan «Dios es amor», sinti6 el martirio de creer que no correspondia suficientemente al Amor. Este
sentimiento la llevo a practicar con heroicidad la vida ascética y la caridad fraterna. Descansd en el Sefior
el 7 de marzo de 1770. Fue canonizada en 1934 por el papa Pio XI.

Invitatorio
Ant. Venid, adoremos al Cordero, al Esposo acompafiado por el cortejo de virgenes.
El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.
Oficio de lectura
HiMNO

Teresa Margarita,
celeste hermana,

al ritmo del latido

de la plegaria,

te cantamos unanimes
nuestra alabanza.

Dios Amor ha prendido
en ti la hoguera

de caridad divina,

por eso anhelas

con tu fuego de cielo
quemar la tierra.

En la vida comun
—dulce martirio-,

tu amor a las hermanas
se hace servicio,

que en ellas tu fe viva
descubre a Cristo.

«Padecer y callar»

es tu sendero,

que hablo Dios su Palabra
en el silencio,

y el Verbo se hizo carne
de sufrimiento.

(Go0zosos en tu dia,
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rendimos gloria
al Dios uno en esencia,
trino en Personas,
que en el alma del justo
por gracia mora. Ameén.

SEGUNDA LECTURA
De las Actas de canonizacion
(Decr. Super tuto; AAS 26 [1934], pp. 105-106)
El amor de Cristo nos apremia

Podria afirmarse que la vida entera de Teresa Margarita, enmarcada en tan breve espacio de
afios, fue una continua escalada de su angelical corazon hacia Dios.

Su alma candorosa buscaba a Dios como por instinto, convencida de que Unicamente en él
podia hallar descanso.

Teresa Margarita supo hermanar la pureza interior con una profunda humildad, deseando de
veras ser desconocida y despreciada, y soportando la humillacion no sélo con paciencia, sino con
alegria. En alas de su limpieza de corazén y humildad de espiritu, merecié remontarse a un
altisimo grado de amor que pronto la abrasé en ardores seraficos. Habia llegado asi a no poder
apenas hablar de Dios, sin que se le encendiese de resplandor el rostro. Apremiada por esta
caridad divina, amaba también entrafiablemente a todos los hombres, en especial a los
desventurados pecadores, por quienes se habia ofrecido a Dios en holocausto generoso. Servia a
sus hermanas de comunidad, sobre todo a las enfermas, con tan humilde delicadeza y total
desprendimiento, que parecia un angel de caridad. Alimentaba la llama de ese amor
principalmente con el pan eucaristico, del que tan viva hambre sentia, y con un culto peculiar al
Sacratisimo Corazén de Jesus, precisamente en una época en que el contagio jansenista,
propagado por distintos puntos de la Toscana, atacaba tan provechosa devocion. Veneraba
ademas con tierno amor filial a la Madre de Dios, como modelo y abogaba de su pureza virginal.
Favorecida con la gracia de una alta contemplacion, se unia cada vez mas estrechamente a Dios,
como reflejando ya la luz del alba de la cercana eternidad.

Solo faltaba a Teresa Margarita, ante la inminencia de su partida, reproducir mas al vivo en si
misma la imagen de su Esposo crucificado con el martirio mistico de su alma, como correspondia
a una hija auténtica de santa Teresa y a una fiel discipula de san Juan de la Cruz. E iba a ser la
misma violencia del amor la raiz de este martirio. En efecto, cuanto mas ardiente es la caridad,
tanto mas urge al alma a amar; ahora bien, estando ella incapacitada para abarcar la infinita
amabilidad de Dios con su amor, se siente extrafiamente atormentada por el insaciable anhelo de
un amor mas intenso y, envuelta en una especie de noche oscura, se cree como abandonada de
Dios: que el amor cuanto mas grande es, tanto mas pequefio aparece a sus propios 0jos. Sin
embargo, un alma clavada en la cruz con Cristo, mediante ese supremo martirio del corazon,
adquiere para si y para los otros unos frutos de redencion mas copiosos. Precisamente las almas
que llegan en la Iglesia a una pureza de mas quilates y a una espiritualidad de mas altura son las
gue con su apostolado oculto del sufrimiento, el amor y la oracion contribuyen como nadie al bien
de todos los hombres.

RESPONSORIO Dt 6, 4-5; 4, 24

R/. Escucha. Israel: El Sefior es nuestro Dios, el Sefior es uno solo * Amaras, pues, al Sefior,
tu Dios, con todo tu corazon, con toda tu alma y con todas tus fuerzas.
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V//. El Sefior, tu Dios, es fuego devorador, un Dios celoso. * Amaras, pues, al Sefior.

Laudes
HiMNO

Hoy, Teresa Margarita,

sol del Carmen de Florencia,
la mafana resucita

con la luz de tu presencia.

Logras tu anhelo: ser rosa
del vergel carmelitano,

que tu alma sélo rebosa

de amor a Dios y al hermano.

Acudes sedienta al pozo
abierto en el corazon

de Cristo, y sacas con gozo
las aguas de salvacion.

La noche oscura te asalta,
y te abrazas a la cruz,
completando lo que falta
a la pasion de Jesus.

Mientras vamos de camino,
queremos Vvivir, en pos

de ti, con gesto paulino:
«ocultos con Cristo en Dios».

La fe de amor encendida
alabe la Trinidad,
Padre-origen, Verbo-vida
y Espiritu-caridad. Amén.

LECTURA BREVE Col 3, 1-4

Por tanto, si habéis resucitado con Cristo, buscad los bienes de alla arriba, donde Cristo esta
sentado a la derecha de Dios; aspirad a los bienes de arriba, no a los de la tierra. Porque habéis
muerto; y vuestra vida esta con Cristo escondida en Dios. Cuando aparezca Cristo, vida nuestra,
entonces también vosotros apareceréis gloriosos, juntamente con él.

R/. Oigo en mi corazén: * Buscad mi rostro. Oigo.

V//. Tu rostro buscaré, Sefior. * Buscad mi rostro. Gloria al Padre. Oigo.

Benedictus, ant. Yo soy el camino, y la verdad, y la vida. Nadie va al Padre sino por mi.
PRECES
Adoremos a Cristo, puerta franca de los secretos del Padre, y digamosle con fe:

Sefior, muéstranos al Padre.

Cristo, que eres el camino, y la verdad, y la vida,
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 se nuestra senda para subir al Padre.

TU, que eres la luz del mundo y el resplandor de la gloria de Dios,
« alumbra la noche oscura de nuestra fe mientras vamos de camino hacia el Padre.

Cristo, Palabra increada hecha carne, que llamaste a Teresa Margarita a imitar por la fe tu actitud
frente al Padre,
» concédenos perseverar siempre en una vida escondida contigo en Dios.

Jesus, espejo y corona de la humildad, que viniste, no a ser servido, sino a servir,
» enséfianos a realizar en la oscuridad de la vida ordinaria todo cuanto agrada al Padre que ve en
lo secreto.

Cristo, Palabra de Dios, que te hiciste pasible y paciente entre los hombres,
« aliéntanos a seguir tus huellas de crucificado, como Teresa Margarita, entregandonos por la
Iglesia que es tu cuerpo.

Jesus, que tanto amaste a Maria, tu compafiera singularmente generosa en la obra de la salvacion,
* haznos, por intercesion de tu madre, prontos al amoroso cumplimiento de la voluntad del
Padre celestial.

Padre nuestro.

Oracién

Sefior, Padre santo, que concediste a santa Teresa Margarita sacar de las fuentes del Salvador
tesoros incalculables de humildad y caridad; otoérganos, por su intercesion, que jamas nos
separemos del amor de Jesucristo. Que vive y reina contigo.

Visperas
HiMNO

Dichosa tu, que, entre todas,
fuiste por Dios sorprendida
con tu lampara encendida
para el banquete de bodas.

Con el abrazo inocente

de un hondo pacto amoroso,
vienes a unirte al Esposo
por virgen y por prudente.

Enséfianos a vivir;
ayldenos tu oracion;
danos en la tentacién
la gracia de resistir.

Maria, pureza en vuelo,
Virgen de virgenes, danos
la gracia de ser humanos
sin olvidarnos del cielo.

Honor a la Trinidad
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por esta limpia victoria.
Y gloria por esta gloria
que alegra a la cristiandad. Amén.

LECTURA BREVE 1Jn 4, 16b
Dios es amor, y quien permanece en el amor permanece en Dios y Dios en él.
RESPONSORIO BREVE
R/. Las aguas torrenciales * No podran apagar el amor. Las aguas.
V//. Ni anegarlo los rios. * No podran apagar el amor. Gloria al Padre. Las aguas.
Magnificat, ant. Como el Padre me ha amado, asi 0s he amado yo; permaneced en mi amor.
PRECES

Alabemos a Cristo, que nos dejo en el amor de Dios y del préjimo su mandamiento supremo, y
supliqguémosle:

Concédenos tu amor, Sefior Jesus.

Cristo, que en tu corazon nos revelaste la eterna caridad del Padre,
* haznos mensaje viviente del amor divino.

Cristo, que viniste a traer fuego a la tierra,
 inflamanos en la hoguera de amor, en que se abrasé Teresa Margarita.

TU, que nos ensefaste a hacer siempre a los ojos del Padre lo que a él le agrada,
¢ concédenos que nuestra vida sea un constante homenaje de amor filial y de obediencia al
Padre.

TU, que nos dejaste en el préjimo como un sacramento de tu presencia,
 ayudanos a descubrirte de continuo en nuestros hermanos y a servirte con amor en ellos.

Tu, que llamaste tempranamente a tu presencia a Teresa Margarita devorada por el fuego de tu
caridad,
* date prisa en recibir a nuestros hermanos difuntos en el reino eterno de tu amor.

Padre nuestro.

Oracién

Sefior, Padre santo, que concediste a santa Teresa Margarita sacar de las fuentes del Salvador
tesoros incalculables de humildad y caridad; otoérganos, por su intercesion, que jamas nos
separemos del amor de Jesucristo. Que vive y reina contigo.



12 de septiembre
BEATA MARIA DE JESUS, LOPEZ RIVAS, VIRGEN
OCD Memoria obligatoria

Maria de Jesis Lopez Rivas nacié en Tartanedo (Guadalajara) el afio 1560. Fue recibida por santa
Teresa en el monasterio de Toledo y aqui fallecié a los 80 afios. Muy estimada por la Santa, quien la
Ilamaba «mi letradillo», por su sabiduria espiritual y don de consejo. Gobern6 el monasterio durante varios
afos y paso por la humillacion de ser calumniada y destituida, conservando en todo momento la pacienciay
el amor a quienes la perseguian. Alcanzé un altisimo conocimiento de los misterios divinos y una fuerte
vivencia de la pasion del Sefior, con dolores en pies, manos y costado. Fue beatificada por el papa Pablo VI
en 1976.

Del Comun de virgenes o de santas mujeres: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De Las Moradas de santa Teresa de Jesus, virgen y doctora de la Iglesia.
(Moradas V1 7, 10-13; Moradas 11 1, 11: EDE, 2000)

Ninguno subira a mi Padre sino por mi

Llamo yo meditacion a discurrir mucho con el entendimiento de esta manera: comenzamos a
pensar en la merced que nos hizo Dios en darnos a su Unico Hijo y no paramos alli, sino vamos
adelante a los misterios de toda su gloriosa vida; o comenzamos en la oracion del huerto y no para
el entendimiento hasta que estd puesto en la cruz, o tomamos un paso de la pasién —digamos
como el prendimiento—, y andamos en este misterio considerando por menudo las cosas que hay
que pensar en él y que sentir asi de la traicion de Judas como de la huida de los apdstoles y todo
lo demas; y es admirable y muy meritoria oracion.

No es posible que pierda memoria el alma que ha recibido tanto de Dios, de muestras de
amor tan preciosas, porque son vivas centellas para encenderla méas en el que tiene a nuestro
Sefior, sino que no se entiende, porgue entiende el alma estos misterios por manera mas perfecta;
y es que se los representa el entendimiento, y estdimpanse en la memoria de manera que de solo
ver al Sefior caido con aquel espantoso sudor en el huerto, aquello le basta para no s6lo un hora
sino muchos dias.

Es larga la vida y hay en ella muchos trabajos y hemos menester mirar a nuestro dechado,
Cristo, como los paso, y aun a sus apostoles y santos para llevarlos con perfeccion. Es muy buena
compaiiia el buen Jesus para no nos apartar de ella'y su Sacratisima Madre, y gusta mucho de que
nos dolamos de sus penas.

El mismo Sefior dice: Ninguno subira a mi Padre sino por mi... y quien me ve a mi ve a mi
Padre. Pues, si nunca le miramos ni consideramos lo que le debemos y la muerte que paso por
nosotros, no se como le podemos conocer ni hacer obras en su servicio, porque la fe sinellasy sin
ir legadas al valor de los merecimientos de Jesucristo, bien nuestro, ¢qué valor pueden tener, ni
quién nos despertara a amar a este Sefior? jPlega a su Majestad nos dé a entender lo mucho que le
costamos y como no es mas el siervo que el Sefior y qué hemos menester obrar para gozar su
gloria y que para esto nos es necesario orar, para no andar siempre en tentacion!

RESPONSORIO Cf.Col2,2.3.6.7

R/. Que sus corazones se llenen de animo y, estrechamente unidos en el amor mutuo,
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alcancen en toda su riqueza la plena inteligenciay el perfecto conocimiento del misterio de Dios,
que es Cristo. * En él estan encerrados todos los tesoros de la sabiduria y del conocimiento.

V/. Por tanto, ya que habéis aceptado a Cristo Jesus, el Sefior, proceded unidos a él,
arraigados y edificados en él. * En él estan encerrados.

Laudes

Benedictus, ant. Bendito sea Dios, Padre de nuestro Sefior Jesucristo, que nos ha bendecido
en Cristo con toda clase de bendiciones espirituales en los cielos.

Oracién

Oh Dios, que concediste a la beata Maria de Jesus el don de la contemplacion de los
misterios de tu Hijo, hasta reflejar en si misma la imagen de su amor; concédenos, por su
intercesion, una fe que busque en todo a Jesus, y un amor que lo haga presente entre nosotros. Por
nuestro Sefior Jesucristo.

Visperas

Magnificat, ant. Estad alegres en la medida que compartis los sufrimientos de Cristo, de
modo que, cuando se revele su gloria, gocéis de alegria desbordante.



17 de septiembre

SAN ALBERTO DE JERUSALEN,
OBISPO Y LEGISLADOR DE NUESTRA ORDEN

OCarm - OCD: Fiesta

Alberto de Avogadro nacié en Guastalla (Italia) a mediados del siglo XII. Entr6 en los canénigos
regulares y fue nombrado obispo, primero de Bobbio y después de Vercelli. Fue muy apreciado por los
papas, para los que realiz6 importantes misiones diplomaticas, buscando la paz y la reconciliacion entre los
principes y las ciudades italianas. En 1204 fue nombrado patriarca de Jerusalén y legado pontificio para la
zona. Al estar la ciudad santa ocupada por los sarracenos, residié en San Juan de Acre, al norte de
Palestina. Organiz6 la vida religiosa de los ermitafios del monte Carmelo, para los que redactd una Regla,
escasa en normas disciplinarias, pero rica en citas biblicas y en orientaciones para ayudar en la vida
espiritual. La Regla presenta la vocacién de los carmelitas como un vivir en obsequio de Jesucristo, con
corazon sincero, dedicados a meditar dia y noche en la Palabra de Dios, a no ser que estén ocupados en
otras actividades legitimas. Fue invitado a participar en el IV Concilio de Letran, pero no pudo acudir,
porque murio el 14 de septiembre de 1214 en Acre, asesinado por el maestre del Hospital del Espiritu
Santo, a quien habia depuesto de su cargo por su mala conducta. En la Orden comenzd a celebrarse su

fiesta en 1504.
Invitatorio
Ant. Venid, adoremos al Sefior, Legislador supremo.
El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.
Oficio de lectura
HiMNO

|
Desde que mi voluntad
esta a la vuestra rendida,
conozco yo la medida
de la mejor libertad.
Venid, Sefior, y tomad
las riendas de mi albedrio,
de vuestra mano me fio
y a vuestra mano me entrego,
que es poco lo que me niego
Si Yo soy vuestro y vos mio.

A fuerza de amor humano

me abraso en amor divino.

La santidad es camino

que va de mi hacia mi hermano.
Me di sin tender la mano

para cobrar el favor;

me di en salud y en dolor

a todos, y de tal suerte

gue me he encontrado en la muerte
sin nada mas que el amor. Amén.

Puerta de Dios en el redil humano
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fue Cristo el buen Pastor que al mundo vino;
glorioso va delante del rebafio,
guiando su marchar por buen camino.

Madero de la cruz es su cayado,

su voz es la verdad que a todos llama
su amor es el del Padre, que le ha dado
el Espiritu de Dios que a todos ama.

Pastores del Sefior son los ungidos,
nuevos cristos de Dios, son enviados
a los pueblos del mundo redimidos;
del Unico Pastor siervos amados.

La cruz de su Sefior es su cayado,

la voz de su verdad es su llamada,

los pastos de su amor, fecundo prado,

son vida del Sefior que nos es dada. Amén.

Ant. 1. El gozo del justo es la ley del Sefior, y en ella medita dia y noche.
Salmo 20, 2-8. 14

Sefior, el rey se alegra por tu fuerza,
jy cuanto goza con tu victoria!
Le has concedido el deseo de su corazon,
no le has negado lo que pedian sus labios.

Te adelantaste a bendecirlo con el éxito,
y has puesto en su cabeza una corona de oro fino.
Te pidio vida, y se la has concedido,
afios que se prolongan sin término.

Tu victoria ha engrandecido su fama,
lo has vestido de honor y majestad.
Le concedes bendiciones incesantes,
lo colmas de gozo en tu presencia.
Porque el rey confia en el Sefior,
y con la gracia del Altisimo no fracasara.

Levantate, Sefior, con tu fuerza,
y al son de instrumentos cantaremos tu poder.

Ant. El gozo del justo es la ley del Sefior, y en ella medita dia y noche.

Ant. 2. Tened siempre en los labios la ley del Sefior como una sefial en la mano y como un
aviso delante de vuestros ojos.

Salmo 91
|

Es bueno dar gracias al Sefior
y tocar para tu nombre, oh Altisimo;
proclamar por la mafiana tu misericordia
y de noche tu fidelidad,
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con arpas de diez cuerdas y laudes,
sobre arpegios de citaras.

Tus acciones, Sefior, son mi alegria,
y mi jubilo, las obras de tus manos.
jQué magnificas son tus obras, Sefior,
qué profundos tus designios!
El ignorante no los entiende
ni el necio se da cuenta.

Aunque germinen como hierba los malvados
y florezcan los malhechores,
seran destruidos para siempre.
Tu, en cambio, Sefior,
eres excelso por los siglos.

Ant. Tened siempre en los labios la ley del Sefior como una sefial en lamano y como un aviso
delante de vuestros 0jos.

Ant. 3. El que medita la ley del Sefior da fruto en su sazon.
]

Porque tus enemigos, Sefior, pereceran,
los malhechores seran dispersados;
pero a mi me das la fuerza de un bufalo
y me unges con aceite nuevo.
Mis ojos despreciaran a mis enemigos;
y de los malvados que se levantan contra mi,
mis oidos escucharan desventuras.

El justo crecerd como una palmera,
se alzara como un cedro del Libano:
plantado en la casa del Sefior,
crecera en los atrios de nuestro Dios;

en la vejez seguira dando fruto
y estara lozano y frondoso,
para proclamar que el Sefior es justo,
mi Roca, en quien no existe la maldad.

Ant. 3. El que medita la ley del Sefior da fruto en su sazon.
V//. Recibe de su boca la ensefianza.

R/. Pon sus palabras en tu corazoén.

PRIMERA LECTURA
De la carta del apdstol san Pablo a los Efesios 6, 5-8. 10-18. 23-24

Poneos las armas que Dios os da

Esclavos, obedeced a vuestros amos de la tierra con respeto y amor, con la sencillez de
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vuestro corazon, como a Cristo. No por las apariencias, para quedar bien ante los hombres, sino
como esclavos de Cristo que hacen, de corazén, lo que Dios quiere, de buena gana, como quien
sirve al Sefior y no a hombres. Sabed que lo que uno haga de bueno, sea esclavo o libre, se lo
pagara el Sefior.

Por lo demas, buscad vuestra fuerza en el Sefior y en su invencible poder.

Poneos las armas de Dios, para poder afrontar las asechanzas del diablo, porque
nuestra lucha no es contra hombres de carne y hueso, sino contra los principados, contra
las potestades, contra los dominadores de este mundo de tinieblas, contra los espiritus
malignos del aire.

Por eso, tomad las armas de Dios para poder resistir en el dia malo y manteneos
firmes, después de haber superado todas las pruebas.

Estad firmes: cefiid la cintura con la verdad, y revestid la coraza de la justicia; calzad los pies
con la prontitud para el evangelio de la paz. Embrazad el escudo de la fe, donde se apagaran las
flechas incendiarias del maligno. Poneos el casco de la salvacion y empufiad la espada del
Espiritu que es la palabra de Dios. Siempre en oracion y suplica, orad en toda ocasion en el
Espiritu, velando juntos con constancia, y suplicando por todos los santos.

A los hermanos, paz, amor y fe de parte de Dios Padre y del Sefior Jesucristo. La gracia para
todos los que aman al Sefior Jesucristo con amor incorruptible.

RESPONSORIO Ef4,1; cf. 2Cor 10, 5; cf. Sal 1, 2; cf. 1Pe 4, 7c

R/. Os ruego que andeis como pide la vocacion a la que habéis sido convocados. * Viviendo
en obsequio de Jesucristo.

V/. Meditad dia y noche la ley del Sefior y velad en oracion. * Viviendo.

SEGUNDA LECTURA

De la Regla dada por san Alberto de Jerusalén, obispo, a los hermanos del monte Carmelo
(Archivo Vaticano, Reg. Vat. 21, ff. 466r)

Exhortaciones sobre la vida espiritual

Puesto que la vida del hombre en este mundo es tiempo de prueba, y todos los que quieran
vivir piadosamente en Cristo Jesus seran perseguidos; y vuestro adversario, el diablo, como ledn
rugiente, ronda buscando a quien devorar, procurad con toda solicitud poneros las armas de
Dios, para poder afrontar las asechanzas del diablo.

Abrochaos el cefiidor de la castidad. Protegeos con el peto de piadosas consideraciones, pues
escrito esta: El pensamiento santo te guardara. Revestid la coraza de la justicia, a fin de amar al
Sefior, vuestro Dios, con todo el corazon, con toda el alma, con todas las fuerzas, y al préjimo
COMO a vosotros mismos.

Embrazad el escudo de la fe, donde se apagaran las flechas incendiarias del maligno, pues
sin fe es imposible complacer a Dios. Poneos el casco de la salvacion, confiando en el Gnico
Salvador que salvara a su pueblo de sus pecados.

Empufiad la espada del Espiritu que es la palabra de Dios, os pueble colmadamente los
labios y el corazon. Y todo lo que de palabra o de obra realicéis, sea todo en nombre de Jesus.

Empleaos en algun trabajo, para que el diablo os halle siempre ocupados, no sea que por
culpa de la ociosidad descubra el Maligno brecha por donde penetrar en vuestras almas. Tenéis a
propdsito la ensefianza, asi como el ejemplo del apdstol san Pablo, por el que hablaba Cristo y al
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que Dios nombré pregonero y maestro para predicar a los paganos la fe y la verdad. Si lo seguis,
imposible equivocaros. Escribe él: No vivimos entre vosotros sin trabajar, no comimos de balde
el pan de nadie, sino que con cansancio y fatiga, dia y noche, trabajamos a fin de no ser una
carga para ninguno de vosotros. No porque no tuviéramos derecho, sino para daros en nosotros
un modelo que imitar. Ademas, cuando estdbamos entre vosotros, 0s mandabamos que si alguno
no quiere trabajar, que no coma. Porque nos hemos enterado de que algunos viven
desordenadamente, sin trabajar, antes bien metiéndose en todo. A ésos les mandamos y
exhortamos, por el Sefior Jesucristo, que trabajen con sosiego para comer su propio pan. Este es
un buen camino de santidad: ja recorrerlo!

Valora el Apostol el silencio por el hecho de imponerlo en el trabajo. Y como afirma el
Profeta: la obra de la justicia sera la paz. Y en otro lugar: Vuestra fuerza esta en confiar y estar
tranquilos. Por tanto, ordenamos que guardéis silencio desde la terminacion de completas hasta
después del rezo de prima del dia siguiente. Fuera de este tiempo, aunque la practica del silencio
no sea tan estricta, evitad cuidadosamente la charlataneria, pues como ensefia la Escritura 'y lo
abona la experiencia: Quien mucho habla no escapa al pecado. Y: Busca su ruina quien habla sin
sentido. Y también: El charlatan se hace abominable. El Sefior, a su vez, advierte en el
Evangelio: En verdad os digo que el hombre daréa cuenta en el dia del juicio de cualquier palabra
inconsiderada que haya dicho. Por consiguiente, que cada uno haga balanza y pesos para sus
palabras, puerta y cerrojo para su boca. Guardate bien de resbalar con la lengua, no sea que
caigas ante el que te acecha, vigilando su proceder, conforme al aviso del Profeta, a fin de poner
una mordaza a la boca. Que cada cual se afane con todos sus cinco sentidos por guardar el
silencio, obra de la justicia.

RESPONSORIO Cf.1Jn4,19:5,3:2,5

R/. Amemos a Dios, porque €l nos amé primero. En esto consiste el amor de Dios: en que
guardemos sus mandamientos. * Y sus mandamientos no son pesados.

V//. Quien guarda su palabra, ciertamente el amor de Dios ha llegado en él a su plenitud. * Y
sus mandamientos.

HIMNO Te Deum, en el Apéndice I, p.

La oracion, como en Laudes
Laudes
HiMNO

Cristo, cabeza, rey de los pastores,

el pueblo entero, madrugando a fiesta,

canta a la gloria de tu sacerdote
himnos sagrados.

Con abundancia de sagrado crisma,

la uncién profunda de tu Santo Espiritu

le armo guerrero y le nombrd en la Iglesia
jefe del pueblo.

El fue pastor y forma del rebafio,

luz para el ciego, baculo del pobre,

padre comun, presencia providente,
todo de todos.

Ta que coronas sus merecimientos
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danos la gracia de imitar su vida,
y al fin, sumisos a su magisterio,
danos su gloria. Amen.

Ant. 1. Enséfianos, Sefior, a cumplir tu voluntad y a guardarla de todo corazon.
Los salmos y el cantico, del domingo de la semana I, Apéndice Il, p.

Ant 2. La Palabra de Cristo habite entre vosotros en toda su riqueza; cantad a Dios, dadle
gracias de corazon.

Ant. 3. Este camino es bueno y santo; andad por él.
LECTURA BREVE Dt 6, 4-7

Escucha, Israel: El Sefior es nuestro Dios, el Sefior es uno solo. Amaras, pues, al Sefior, tu
Dios, con todo tu corazén, con toda tu alma, con todas tus fuerzas. Estas palabras que yo te
mando hoy estaran en tu corazon, se las repetiras a tus hijos y hablaras de ellas estando en casa y
yendo de camino, acostado y levantado.

RESPONSORIO BREVE
R/. Estos dos mandamientos, * Sostienen la ley entera y los profetas. Estos dos.

V/. La ley del Sefior es perfecta y es descanso del alma. * Sostienen la ley. Gloria al Padre.
Estos dos.

Benedictus, ant. Oh varon acreditado y providente, que guardando la ley del Sefior en lo
profundo del corazdn, nos has descubierto los ricos tesoros de la sabiduria.

PRECES

Alabemos a Cristo, pastor y guardidn de nuestras vidas, que ama a su pueblo y supliquémosle
confiadamente diciendo:

Protege a tu pueblo, Sefior.

Recibe, Sefior, nuestros anhelos y proyectos,
¢ como primicias de este nuevo dia.

Danos, Sefior, vivir de tal suerte el espiritu de nuestra Regla,
* gue seamos signos proféticos de tu amor a los hombres.

Concédenos amarte y condlcenos a la plena transformacion en ti,
 para obrar el bien y convertirnos en alabanza de tu gloria.

Concede a tus siervos guardar fielmente tus mandamientos,
e yamarlos de todo corazon.

Guianos por el camino que lleva a la cima del Carmelo,
 para que te sirvamos con corazon puro.

Padre nuestro.

Oracion

Oh Dios, que, por medio de san Alberto, diste al Carmelo una Regla de vida evangélica para
alcanzar la perfeccion de la caridad; concédenos, por su intercesion, vivir siempre en obsequio de
Jesucristo y servirle fielmente hasta la muerte. Que vive y reina contigo.
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Hora intermedia
Tercia
LECTURA BREVE Lv 20, 7-8

Santificaos y sed santos; porque yo soy el Sefior, vuestro Dios. Guardad mis leyes y
cumplidlas. Yo soy el Sefior, el que os santifica.

V/. Cuanto debéis hacer.
R/. Realizadlo por la palabra del Sefior.
Sexta
LECTURA BREVE 2Tim 3, 12. 14-15

Todos los que quieran vivir piadosamente en Cristo Jesus seran perseguidos. Tu, en cambio,
permanece en lo que aprendiste y creiste, consciente de quiénes lo aprendiste, y que desde nifio
conoces las Sagradas Letras: ellas pueden darte la sabiduria que conduce a la salvacion por medio
de la fe en Cristo Jesus.

V/. Ten delante la vision que yo te di con mis palabras sensatas.
R/. Y vive con fe y amor cristiano.
Nona
LECTURA BREVE Flp 4, 8-9

Finalmente, hermanos, todo lo que es verdadero, noble, justo, puro, amable. laudable, todo lo
que es virtud o mérito, tenedlo en cuenta. Lo que aprendisteis, recibisteis, oisteis, visteis en mi,
ponedlo por obra. Y el Dios de la paz estara con vosotros.

V//. Dichosos los que trabajan por la paz.

R/. Porque ellos se llamaran «los hijos de Dios».

Visperas
HiMNO

Cantemos al Sefior con alegria,

unidos a la voz del pastor santo;

demos gracias a Dios, que es luz y guia,
solicito pastor de su rebafrio.

Es su voz y su amor el que nos llama
en la voz del pastor que él ha elegido,
es su amor infinito el que nos ama

en la entrega y amor de este otro cristo.

Conociendo en la fe su fiel presencia,
hambrientos de verdad y luz divina,
sigamos al pastor gque es providencia
de pastos abundantes que son vida.



Apacienta, Sefior, guarda a tus hijos,
manda siempre a tu mies trabajadores;
cada aurora, a la puerta del aprisco,

nos aguarde el amor de tus pastores. Amén.

SALMODIA
Ant. 1. Indicame el camino que he de seguir, pues levanto mi alma a ti.
Salmo 14

Sefior, ¢quién puede hospedarse en tu tienda
y habitar en tu monte santo?

El que procede honradamente
y practica la justicia,
el que tiene intenciones leales
y no calumnia con su lengua,

el que no hace mal a su projimo
ni difama al vecino.
El que considera despreciable al impio
y honra a los que temen al Sefior,

el que no retracta lo que jurd
aun en dafio propio,
el que no presta dinero a usura
ni acepta soborno contra el inocente.

El que asi obra nunca fallara.

Ant. Indicame el camino que he de seguir, pues levanto mi alma a ti.

Ant. 2. Hijo, guarda mis mandatos y viviras, sea mi ley como la nifia de tus ojos.

Salmo 111

Dichoso quien teme al Sefior
y ama de corazon sus mandatos.
Su linaje sera poderoso en la tierra,
la descendencia del justo sera bendita.

En su casa habra riquezas y abundancia,
su caridad dura por siempre.
En las tinieblas brilla como una luz
el que es justo, clemente y compasivo.

Dichoso el que se apiada y presta,
y administra rectamente sus asuntos,
porque jamas vacilara.
El recuerdo del justo sera perpetuo.

No temeréa las malas noticias,
su corazon esta firme en el Sefior.
Su corazdn esta seguro, sin temor,
hasta que vea derrotados a sus enemigos.

205
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Reparte limosna a los pobres;
su caridad dura por siempre
y alzaré la frente con dignidad.

El malvado, al verlo, se irritara,
rechinara los dientes hasta consumirse.
La ambicién del malvado fracasara.

Ant. Hijo, guarda mis mandatos y viviras, sea mi ley como la nifia de tus ojos.
Ant. 3. El Sefior es bueno con todos, es carifioso con todas sus criaturas.
Cantico Ap 15, 3-4

Grandes y admirables son tus obras,
Sefior, Dios omnipotente;
justos y verdaderos tus caminos,
rey de los pueblos.

¢Quién no temera
y no dara gloria a tu nombre?
Porque vendran todas las naciones
y se postraran ante ti,
porque td solo eres santo
y tus justas sentencias han quedado manifiestas.

Ant. El Sefior es bueno con todos, es carifioso con todas sus criaturas.
LECTURA BREVE Sant 1, 22-25

Poned en practica la palabra y no os contentéis con oirla, engafiandoos a vosotros mismos.
Porque quien oye la palabra y no la pone en préctica, ése se parece al hombre que se miraba la
cara en un espejo y, apenas se miraba, daba media vuelta y se olvidaba de como era. Pero el que
se concentra en una ley perfecta, la de la libertad, y permanece en ella, no como oyente
olvidadizo, sino poniéndola en practica, ése sera dichoso al practicarla.

RESPONSORIO BREVE
R/. Oh Dios, inclina mi corazén. *A tus preceptos. Oh Dios, inclina.
V//. Dame vida con tu palabra * A tus preceptos. Gloria al Padre. Oh Dios, inclina.

Magnificat, ant. EI varon de Dios, que conserva el designio laudable de bondad y la pureza de
una fe inconmovible, es puesto al servicio de muchos.

PRECES
Glorifiqguemos a Cristo, nuestra paz, de quien Alberto fue embajador, y piddmosle diciendo:
Acuérdate, Sefior, de esta tu familia.

Sefior Jesucristo, en cuyo obsequio hemos abrazado la vida consagrada,
» concédenos servirte fielmente con corazon puro y conciencia recta.

TU, que nos has dado superiores que nos anuncien tu palabra,
 haz que escuchemos y pongamos por obra su mensaje.

TU, que nos has llamado a vivir meditando dia y noche tu ley,
* haz que tu palabra habite entre nosotros en toda su riqueza.
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TU, que nos recomiendas el silencio sonoro de tu voz,
« llévanos al convencimiento de que nuestra fortaleza estriba en callar y esperar.

TU, que has llamado prueba a la vida del hombre en este mundo,
« alienta a los cobardes, levanta a los caidos, colma a todos de tu espiritu.

TU, que abriste a los creyentes el reino del cielo,
 acoge en tu gloria a todos los difuntos de la familia carmelitana.

Padre nuestro.

Oracién

Oh Dios, que, por medio de san Alberto, diste al Carmelo una Regla de vida evangelica para
alcanzar la perfeccion de la caridad; concédenos, por su intercesion, vivir siempre en obsequio de
Jesucristo y servirle fielmente hasta la muerte. Que vive y reina contigo.



OCTUBRE
1 de octubre

SANTA TERESA DEL NINO JESUS,
VIRGEN Y DOCTORA DE LA IGLESIA

OCarm y OCD: Fiesta

Teresa Martin nacié en Alencgon (Francia) en 1873, en el seno de una familia profundamente religiosa.
De hecho, sus padres son venerados como “beatos” por la Iglesia y sus cuatro hermanas fueron religiosas.
A los quince afios entré en el Carmelo de Lisieux, con el deseo de “salvar almas y rogar por los sacerdotes”.
Destaco por su perseverancia en la oracion, la observancia amorosa de las Constituciones, su generosidad
en los mas minimos detalles, cu caridad con todos, su espiritu misionero y su serena alegria, incluso en
medio de los sufrimientos. Queriendo ser el amor en el corazén de la Iglesia, se ofrecié como victima al
amor misericordioso de Dios. El nicleo de su espiritualidad consiste en el “camino de infancia espiritual”,
caracterizado por la inquebrantable confianza en Dios, que “es mas tierno que una madre”. Muri6 el 30 de
septiembre de 1897, a los 24 afios. Fue canonizada en 1925 y declarada Patrona de las Misiones en 1927
por el papa Pio XI. El papa Juan Pablo Il la declar6 Doctora de la Iglesia en 1997. Su autobiografia, la
Historia de un alma, es uno de los libros méas traducidos y editados de todos los tiempos y sigue siendo una
preciosa ayuda para conocer la esencia de toda vocacion cristiana.

Invitatorio
Ant. Venid, adoremos al Sefior Dios nuestro, que se revela a los pequefiuelos.
El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.
Oficio de lectura
HiMNO

Tras las espinas, las rosas;
tras las rosas, las espinas.
Y un corazon de divinas
transparencias amorosas.
En la sencillez las cosas
toman altura de cielo,
florecen en luz y en vuelo
de granazodn de trigales.
iDios esparcido a raudales
en tanto afan y desvelo!

Teresa, fiel miniatura

de Dios, fragancia encendida,
lampara fragil y herida,

sencilla y divina hechura,

en nuestra larga andadura,
[luévenos tu claridad.

Si el amor es santidad

y si amor dolor se llama,
escucha la voz que clama,

desde su limpia humildad. Amén

SALMODIA



Ant. 1. Tu misericordia me acompafia todos los dias de mi vida.

Salmo 22

El Sefior es mi pastor, nada me falta:
en verdes praderas me hace recostar;

me conduce hacia fuentes tranquilas
y repara mis fuerzas;
me guia por el sendero justo,
por el honor de su nombre.

Aunque camine por cafiadas oscuras,
nada temo, porque t0 vas conmigo:
tu vara y tu cayado me sosiegan.

Preparas una mesa ante mi
enfrente de mis enemigos;
me unges la cabeza con perfume,
y mi copa rebosa.

Tu bondad y tu misericordia me acomparian
todos los dias de mi vida,
y habitaré en la casa del Sefior
por afios sin término.

Ant. Tu misericordia me acompafia todos los dias de mi vida.
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Ant. 2. Mirad qué amor nos ha tenido el Padre para llamarnos hijos de Dios, pues jlo somos!

Salmo 102

|
Bendice, alma mia, al Sefior,
y todo mi ser a su santo nombre.
Bendice, alma mia, al Sefior,
y no olvides sus beneficios.

El perdona todas tus culpas
y cura todas tus enfermedades;
él rescata tu vida de la fosa,
y te colma de gracia y de ternura;
él sacia de bienes tus dias,
y como un aguila se renueva tu juventud.

El Sefior hace justicia
y defiende a todos los oprimidos;
ensefio sus caminos a Moises
y sus hazafias a los hijos de Israel.

El Sefior es compasivo y misericordioso,
lento a la ira y rico en clemencia.
No esta siempre acusando
ni guarda rencor perpetuo;
no nos trata como merecen nuestros pecados



ni Nos paga segun nuestras culpas.

Como se levanta el cielo sobre la tierra,
se levanta su bondad sobre los que lo temen;
como dista el oriente del ocaso,
asi aleja de nosotros nuestros delitos.

Como un padre siente ternura por sus hijos,
siente el Sefior ternura por los que lo temen;
porque €l conoce nuestra masa,
se acuerda de que somos barro.

210

Ant. Mirad qué amor nos ha tenido el Padre para llamarnos hijos de Dios, pues jlo somos!

Ant. 3. El Padre mismo os quiere, porque vosotros me queréis y creéis que yo sali de Dios.

Los dias del hombre duran lo que la hierba,
florecen como flor del campo,
que el viento la roza, y ya no existe,
su terreno no volvera a verla.

Pero la misericordia del Sefior
dura desde siempre y por siempre,
para aquellos que lo temen;
su justicia pasa de hijos a nietos:
para los que guardan la alianza
y recitan y cumplen sus mandatos.

El Sefior puso en el cielo su trono,
su soberania gobierna el universo.
Bendecid al Sefior, angeles suyos,
poderosos ejecutores de sus ordenes,
prontos a la voz de su palabra.

Bendecid al Sefior, ejércitos suyos,
servidores que cumplis sus deseos.
Bendecid al Sefior, todas sus obras,
en todo lugar de su imperio.

iBendice, alma mia, al Sefior!

Ant. EI Padre mismo os quiere, porque me queréis y creeis que yo sali de Dios.

V/. Ldmpara es tu palabra para mis pasos.
R/. Luz en mi sendero.

PRIMERA LECTURA
De la primera carta del apostol san Pablo a los Corintios

Vosotros sois el cuerpo de Cristo y cada uno es un miembro

12,12. 27-31-13
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Pues lo mismo que el cuerpo es uno y tiene muchos miembros, y todos los miembros del
cuerpo, a pesar de ser muchos, son un solo cuerpo, asi es también Cristo.

Pues bien, vosotros sois el cuerpo de Cristo, y cada uno es un miembro. Pues en la Iglesia
Dios puso en primer lugar a los apdstoles; en segundo lugar, a los profetas, en el tercero, a los
maestros, después, los milagros, después el carisma de curaciones, la beneficencia, el gobierno, la
diversidad de lenguas. ¢ Acaso son todos apdstoles? ¢ O todos son profetas? ¢ O todos maestros?
¢O hacen todos milagros? ¢ Tienen todos don para curar? ¢ Hablan todos en lenguas o todos las
interpretan?

Ambicionad los carismas mejores. Y aln 0s voy a mostrar un camino mas excelente.

Si hablara las lenguas de los hombres y de los angeles, pero no tengo amor, no seria mas que
un metal que resuena o un cimbalo que aturde. Si tuviera el don de profecia y conociera todos los
secretos y todo el saber; y si tuviera fe como para mover montafias, pero no tengo amor, no seria
nada. Y si repartiera todos mis bienes entre los necesitados; y si entregara mi cuerpo a las llamas,
pero no tengo amor, de nada me serviria.

El amor es paciente, es benigno; el amor no tiene envidia, no presume, no se engrie; no es
indecoroso ni egoista; no se irrita; no lleva cuentas del mal; no se alegra de la injusticia, sino que
goza con la verdad. Todo lo excusa, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta.

El amor no pasa nunca. Las profecias, por el contrario, se acabaran; las lenguas cesaran; el
conocimiento se acabara. Porque conocemos imperfectamente e imperfectamente profetizamos;
mas, cuando venga lo perfecto, lo imperfecto se acabara. Cuando yo era nifio, hablaba como un
nifio, sentia como un nifio, razonaba como un nifio. Cuando me hice un hombre, acabé con las
cosas de nifio.

Ahora vemos como en un espejo, confusamente; entonces veremos cara a cara. Mi conocer es
ahora limitado; entonces conoceré como he sido conocido por Dios. En una palabra, quedan estas
tres: la fe, la esperanza y el amor: estas tres. La mas grande es el amor.

RESPONSORIO Jn 12, 32; cf. Cant 1, 4a
R/. Cuando yo sea elevado sobre la tierra, * Atraeré a todos hacia mi.

V. LIévame contigo, correremos tras el olor de tus perfumes. * Atraeré.

SEGUNDA LECTURA

De los Manuscritos autobiogréaficos de santa Teresa del Nifio Jesus, virgen y doctora de la Iglesia
(Ms B, fol 3r°-v°)

En el corazon de la Iglesia yo seré el amor

Mis inmensos deseos constituian un martirio para mi; me decidi a leer las cartas de san Pablo
para encontrar una respuesta. Casualmente me fijé en los capitulos doce y trece de la primera carta
a los Corintios y lei en el primero de ellos que todos no pueden ser al mismo tiempo apostoles,
profetas, doctores; que la Iglesia se integra con diversos miembros, y que el 0jo no puede ser al
mismo tiempo mano. Respuesta sin duda luminosa; pero no precisamente la que llegase a
satisfacer mis deseos, proporcionandome la paz.

Continué leyendo sin perder el animo; al fin logré mi intento, encontrando alivio. Ambicionad
los carismas mejores, y aln 0s voy a mostrar un camino mejor. Y el Apostol comenta que los
carismas, aun los mejores, son nada sin caridad y que la misma caridad es el sublime camino que
Ileva con seguridad a Dios. Al fin habia encontrado tranquilidad.
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Al fijarme en el Cuerpo Mistico de la Iglesia, no lograba reconocerme en ninguno de los
miembros que describe san Pablo; mejor dicho, queria reconocerme en todos ellos. Y la clave que
descubre mi vocacion me la brindé la caridad. Comprendi, en efecto, que la Iglesia presenta su
cuerpo, ensamblado de diversos miembros, pero sin faltarle el imprescindible y mas noble. Me
percaté de que la Iglesia tiene corazon y de que este corazén se halla abrasado de amor. Adiviné
que, precisamente, el corazon impulsaba al apostolado a los miembros de la Iglesia; que, una vez
apagado, ya no seguiran los apdstoles anunciando el Evangelio, ni los martires derramando su
sangre. Aprecié y comprobé que el amor encierra en si todas las vocaciones, que el amor es todo,
y que el mismo abarca todos los tiempos y lugares; en resumen, que el amor es eterno.

Y entonces con el mayor gozo de mi alma desbordada, exclamé: «Oh Jesus, mi amor,
encontre por fin mi vocacion». Mi vocacion es el amor. Si, en verdad, he encontrado mi puesto
exacto en la Iglesia. Este puesto ti me lo has dado, Dios mio. En el corazon de la Iglesia, mi
madre, yo seré el amor, y con el amor lo seré todo. Mi deseo podré llegar a ser realidad.

RESPONSORIO Cf. Sal 30, 8
R/. Sea, Sefior, mi gozo y mi alegria * Tu misericordia.

V/. Te has fijado en mi afliccion, velas por mi vida en peligro. * Con tu misericordia.

O bien:
De los Manuscritos autobiogréaficos de santa Teresa del Nifio Jesus, virgen y doctora de la Iglesia
(Ms.C fols. 11v°- 12r°.)

Gracia de comprender lo que es la caridad

Dios me ha concedido la gracia de comprender lo que es la caridad. También antes lo
comprendia, es verdad, pero de una manera imperfecta. No habia profundizado estas palabras de
Jesus: El segundo mandamiento es semejante al primero: amaras a tu préjimo como a ti mismo.
Me dedicaba principalmente a amar a Dios.

Y amandole, he llegado a comprender que mi amor no debe manifestarse solamente por
medio de palabras, porque: No todo el que me dice «Sefior, Sefior» entrara en el reino de los
cielos, sino el que cumple la voluntad de mi Padre que esta en el cielo.

Esta voluntad, Jesus la dio a conocer varias veces, casi deberia decir en cada pagina de su
Evangelio. Pero en la Gltima cena, cuando sabe que el corazon de sus discipulos arde en una llama
mas viva de amor a él, que acaba de darse a ellos en el misterio inefable la Eucaristia, entonces es
cuando el dulce Salvador quiere imponerles un mandamiento nuevo. Les dice, con una ternura
inexpresable: Os doy un mandamiento nuevo: que 0s ameis unos a otros como yo 0s he amado.
La sefial por la que conoceran que sois discipulos mios, sera que 0s amais unos a otros.

¢Como amd Jesus a sus discipulos y por qué los amo6? jAh, no eran ciertamente sus
cualidades naturales las que podian atraerle! Entre ellos y él la distancia era infinita. El era la
Ciencia, la Sabiduria eterna; ellos eran unos pobres pescadores, ignorantes y llenos de ideas
terrenas. Sin embargo, Jesus les Ilama sus amigos, sus hermanos. Quiere verles reinar con él en el
reino de su Padre; y para abrirles ese reino, quiere morir en una cruz, pues él mismo dijo: Nadie
tiene amor més grande que el que da la vida por sus amigos.

Meditando estas palabras, comprendi que la caridad perfecta consiste en soportar los defectos
de los demas, en no escandalizarse de sus debilidades, en sacar edificacion de los menores actos
de virtud que se les ve practicar. Pero sobre todo, comprendi que la caridad no ha de quedar
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encerrada en el fondo del corazon. No se enciende una vela —dijo Jesus— para meterla debajo del
celemin, sino para ponerla en el candelero y que alumbre a todos los de casa.

Me parece que esta candela representa la caridad, la cual debe alumbrar, alegrar, no sélo a los
gue me son mas queridos, sino a todos los de casa, sin exceptuar a nadie.

RESPONSORIO Jn 13, 34-35
R/. Os doy un mandamiento nuevo: que 0s améis unos a otros * Como yo os he amado.

V//. En esto conoceran todos que sois discipulos mios: si 0s amais unos a otros. * Como yo 0s
he amado.

Oficio de Vigilia
Ant. Floreced como el lirio, exhalad perfume suave y entonad canticos de alabanza.

Cantico | Is61, 10-62, 3
Alegria del profeta ante la nueva Jerusalén

Vi la ciudad santa, la nueva Jerusalén,
preparada como una esposa que se ha
adornado para su esposo

(Ap 21, 2).

Desbordo de gozo con el Sefior,
y me alegro con mi Dios:
porque me ha vestido un traje de salvacion
y me ha envuelto con un manto de justicia,
como novio que se pone la corona,
0 novia que se adorna con sus joyas.

Como el suelo echa sus brotes,
como un jardin hace brotar sus semillas,
asi el Sefor hara brotar la justicia
y los himnos ante todos los pueblos.

Por amor de Sion no callaré,
por amor de Jerusalén no descansaré,
hasta que rompa la aurora de su justicia,
y su salvacion Ilamee como antorcha.

Los pueblos veran tu justicia,
y los reyes tu gloria;
te pondran un nombre nuevo,
pronunciado por la boca del Sefior.

Seras corona fulgida en la mano del Sefior
y diadema real en la palma de tu Dios.
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Cantico Il Is 62, 4-7
Gloria de la nueva Jerusalén

El que me ama guardara mi palabra y
mi Padre lo amard, y vendremos a él y
haremos morada en él (cf. Jn 14, 23)

Ya no te llamaran «Abandonada»,
ni a tu tierra «Devastada»;
a ti te llamaran «Mi predilecta»,
y a tu tierra «Desposada,
porque el Sefior te prefiere a ti,
y tu tierra tendréa un esposo.

Como un joven se desposa con una doncella,
asi te desposan tus constructores.
Como se regocija el marido con su esposa,
se regocija tu Dios contigo.

Sobre tus murallas, Jerusalén,
he colocado centinelas:
no callaran ni de dia ni de noche.
Los que se lo recordais al Sefior
no os concedais descanso,

no le concedais descanso,
hasta que establezca Jerusalén,
y hasta que haga de ella
la admiracion de la tierra.
Cantico I Eclo 39, 13-16a
j Qué magnificas son tus obras, Sefior!

Doy gracias a Dios que difunde por medio
nuestro la fragancia de su conocimiento
(2Cor 2, 14)

Escuchadme, hijos piadosos, y creced
como rosal plantado junto a corrientes de agua.
Como incienso derramad buen olor,
floreced como el lirio,
exhalad perfume, entonad un cantar.

Reconoced la grandeza de su nombre,
dadle gracias, proclamad su alabanza,
con vuestros canticos y con las citaras,
alabadlo con estas palabras:
iQué hermosas son las obras del Sefior!

Ant. Floreced como el lirio, exhalad perfume suave y entonad canticos de alabanza.
EVANGELIO Jn17,17-26
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En aquel tiempo, levantando los ojos al cielo, Jesus dijo:

— «Santificalos en la verdad; tu palabra es verdad. Como ti me enviaste al mundo, asi yo los
envio también al mundo. Y por ellos yo me santifico a mi mismo, para que tambiéen ellos sean
santificados en la verdad.

No so6lo por ellos ruego, sino también por los que crean en mi por la palabra de ellos, para
que todos sean uno, como td, Padre, en mi, y yo en ti, que ellos también sean uno en nosotros,
para que el mundo crea que tu me has enviado.

Yo les he dado la gloria que td me diste, para que sean uno, COmo NOSOtros SOMos uno; yo en
ellos y tu en mi, para que sean completamente uno, de modo que el mundo sepa que tu me has
enviado y que los has amado a ellos como me has amado a mi.

Padre, éste es mi deseo: que los que me has dado estén conmigo donde yo estoy y contemplen
mi gloria, la que me diste, porque me amabas, antes de la fundacion del mundo.

Padre justo, si el mundo no te ha conocido, yo te he conocido, y éstos han conocido que ti me
enviaste. Les he dado a conocer y les daré a conocer tu nombre, para que el amor que me tenias
esté en ellos, y yo en ellos».

O bien:
Jn 15, 1-13

Himno Te Deum, Apéndice I, p.

La oracién, como en Laudes.

Laudes
HiMNO

Aromar nuestra tierra en la fragancia
de Dios, en una lluvia florecida,
regresarnos al suefio de la infancia,
nifios de Dios, y el alma estremecida:

Fue tu anhelo, Teresa. Entre los brazos
del Padre Dios subir hasta el asombro
y la miel de su amor y sus abrazos,
nifios sobre la curva de su hombro.

En abandono audaz y en confianza,
en pequefez tan alta de estatura,

que el corazén alcance la esperanza
de lograr del amor la misma altura.

Nifios de Dios, nuestra humildad ansia
la lluvia celestial de tus rosales.

Haz que una nueva primavera ria

en la reseca piel de lo eriales. Amén.

SALMODIA
Ant. 1. Mi alma esta unida a ti, y tu diestra me sostiene.

Los salmos y el cantico, del domingo de la semana I, Apéndice I, p.



216
Ant. 2. Santos y humildes de corazon, bendecid al Sefior.

Ant. 3. El Sefior ama a su pueblo y adorna con la victoria a los humildes.
LECTURA BREVE Rom 8, 14-17

Cuantos se dejan llevar por el Espiritu de Dios, ésos son hijos de Dios. Pues no habéis
recibido un espiritu de esclavitud, para recaer en el temor, sino que habéis recibido un Espiritu de
hijos de adopcion, en el que clamamos: «jAbba!, Padre». Ese mismo Espiritu da testimonio a
nuestro espiritu de que somos hijos de Dios; Y, si hijos, también herederos; herederos de Dios y
coherederos con Cristo; de modo que si sufrimos con €l, seremos también glorificados con él

RESPONSORIO BREVE Is 66, 12bc
R/. Yo haré derivar hacia ella, * Como un rio, la paz. Yo haré.

V//. Como un torrente en crecida, las riquezas de las naciones. * Como un rio. Gloria la Padre.
Yo haré.

Benedictus, ant. Rogad al Sefior de la mies que mande trabajadores a su mies.
PRECES

Pidamos a Cristo, el Sefior, que nos dio en Teresa un modelo de vida evangeélica, y digdmosle
confiadamente:

Te rogamos, 6yenos.

Sefior, que dijiste: «EIl que tenga sed, que venga a mi y beba,
 danos una ardiente sed de tu amor.

Sefior, que dijiste: «Si no 0s convertis y 0s hacéis como nifios, no entraréis en el reino de los
cielos»,
» haznos sencillos de corazon a la hora de amarte.

Sefior, que dijiste: «Habra més alegria en el cielo por un solo pecador que se convierta»,
* inspiranos confianza filial en tu misericordia.

Sefior, que dijiste: «EIl que hace la voluntad de mi Padre, ése entrara en el reino de los cielos»,
* enséfianos a observar fielmente tus mandamientos.

Sefior, que dijiste: «En verdad os digo que cuanto hicisteis con uno de éstos, mis hermanos mas

pequefios, conmigo lo hicisteis»,

* ilumina nuestros ojos y abrasa nuestro corazon para que, a lo largo de este dia, te veamos y te
amemos en todos los hermanos.

Sefior, que dijiste: «La mies es abundante, pero los trabajadores son pocos; rogad, pues, al Sefior
de la mies que mande trabajadores a su mies»,
 enciende en nosotros el mismo espiritu misionero que ardi6 en el corazon de Teresa.

Padre nuestro.

Oracién

Oh Dios, que has preparado tu reino para los humildes y los sencillos; concédenos la gracia
de seguir confiadamente el camino de santa Teresa del Nifio Jesus para que nos sea revelada, por
su intercesion, tu gloria eterna. Por nuestro Sefior Jesucristo.
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Hora intermedia
Tercia

(Ant. El Sefior te compromete a que seas su propiedad; él te cubrira de gloria, renombre y
esplendor).

LECTURA BREVE 2Cor 12, 9¢-10

Muy a gusto me glorio de mis debilidades, para que resida en mi la fuerza de Cristo. Por eso
vivo contento en medio de las debilidades, los insultos, las privaciones, las persecuciones y las
dificultades sufridas por Cristo. Porque cuando soy débil, entonces soy fuerte.

V/. El Sefior es mi fuerza y mi energia.

R/. En ti confio, no quede yo defraudado.
Sexta

(Ant. La explicacion de tus palabras ilumina, da inteligencia a los pequefiuelos).
LECTURA BREVE 1Jn4,17-19

En esto ha llegado el amor a su plenitud con nosotros: en que tengamos confianza en el dia
del juicio, pues como él es, asi somos nosotros en este mundo. No hay temor en el amor, sino que
el amor perfecto expulsa el temor, porque el temor tiene que ver con el castigo; quien teme no ha
Ilegado a la plenitud en el amor. Nosotros amemaos a Dios, porque €l nos amo primero.

V//. T, Sefor, eres nuestro Padre.
R/. Tu nombre de siempre es «nuestro Redentor».
Nona

(Ant. EI Sefior se vuelve a las suplicas de los indefensos y no desprecia las peticiones de los
humildes).

LECTURA BREVE 1Jn 3, 1-2

Mirad qué amor nos ha tenido el Padre para llamarnos hijos de Dios, pues, jlo somos! El
mundo no nos conoce, porque no le conocio a él. Queridos, ahora somos hijos de Dios y ain no se
ha manifestado lo que seremos. Sabemos que, cuando él se manifieste, seremos semejantes a él,
porque lo veremos tal cual es.

\//. Correré por el camino de tus mandatos.

R/. Cuando me ensanches el corazon.

Visperas
HiMNO

Confines de la tierra, mares, islas remotas,
oscuras selvas virgenes, a Teresa cantad.

Ella alento en su espiritu un vuelo de gaviotas
por abrir en las almas surcos de claridad.

Teresa, mensajera herida, alanceada



por amorosos dardos de fuegos misionales.
Abeja sigilosa que en soledad dorada
labra en su celda oculta dulcisimos panales.

Corazon navegado por el amor y roto
como cantaro leve, desbordado de luz.
Enamorada ola hacia arenal ignoto
entre noches oscuras y caminos de cruz.

Arroyo en avenida, afluente del cielo.

Entre Dios y los hombres, vuelo partido en dos.
Samaritana ardiente, sedienta del anhelo

del agua de las almas para la sed de Dios. Amen.

SALMODIA

Ant. 1. Nadie tiene amor mas grande que el que da la vida por sus amigos.

Salmo 112

Alabad, siervos del Sefior,
alabad el nombre del Sefior.
Bendito sea el nombre del Sefior,
ahora y por siempre:
de la salida del sol hasta su ocaso,
alabado sea el nombre del Sefior.

El Sefior se eleva sobre todos los pueblos,
su gloria sobre los cielos.
¢Quién como el Sefior, Dios nuestro,
que habita en las alturas
y se abaja para mirar
al cielo y a la tierra?

Levanta del polvo al desvalido,
alza de la basura al pobre,
para sentarlo con los principes,
los principes de su pueblo.
A la esteril le da un puesto en la casa,
como madre feliz de hijos.

Ant. Nadie tiene amor més grande que el que da la vida por sus amigos.

Ant. 2. Por ellos me consagro yo, para que también se consagren ellos en la verdad.

Salmo 130

Sefior, mi corazon no es ambicioso,
ni mis ojos altaneros;
no pretendo grandezas
que superan mi capacidad.

Sino que acallo y modero mis deseos,
como un nifo en brazos de su madre;
como un nifo saciado
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asi esta mi alma dentro de mi.

Espere Israel en el Sefior ahora
Yy por siempre.

Ant. Por ellos me consagro yo, para que también se consagren ellos en la verdad.
Ant. 3. Lo débil del mundo lo ha escogido Dios para humillar a los fuertes.
Cantico Flp 2, 6-11

Cristo Jesus, siendo de condicion divina,
no retuvo avidamente el ser igual a Dios;
al contrario, se despojé de si mismo
tomando la condicion de esclavo,
hecho semejante a los hombres.

Y asi, reconocido como hombre
por su presencia,
se humilld a si mismo,
hecho obediente hasta la muerte,
y una muerte de cruz.

Por eso Dios lo exaltd sobre todo
y le concedid el Nombre-sobre-todo-nombre;
de modo que al nombre de Jesus
toda rodilla se doble
en el cielo, en la tierra, en el abismo,
y toda lengua proclame:
Jesucristo es Sefior,
para gloria de Dios Padre.

Ant. Lo débil del mundo lo ha escogido Dios para humillar a los fuertes.
LECTURA BREVE 1Tim 2, 1.3-6a

Ruego, pues, lo primero de todo, que se hagan suplicas, oraciones, peticiones, acciones de
gracias por toda la humanidad. Esto es bueno y agradable a los ojos de Dios, nuestro Salvador,
que quiere que todos se salven y lleguen al conocimiento de la verdad. Pues Dios es uno, y Unico
también el mediador entre Dios y los hombres: el hombre Cristo Jesus, que se entrego en rescate
por todos.

RESPONSORIO BREVE
R/. Contaré tu fama a mis hermanos. * En medio de la asamblea te alabaré. Contaré tu fama.

V//. Porque no has sentido desprecio hacia el pobre desgraciado. * En medio de la asamblea.
Gloria al Padre. Contaré tu fama.

Magnificat, ant. Padre, he manifestado tu nombre a los hombres que me diste. Santificalos en
la verdad.

PRECES

Pidamos a Dios, Padre todopoderoso, por la Iglesia plantada en todo el mundo, y digdmosle con
humildad:

Acuérdate de tu alianza, Sefior.
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Para que la Iglesia se entregue a tu amor sin descanso,
 descubre a los contemplativos su vocacion al amor.

Para que el mundo crea en ti,
* haz que las almas consagradas sean testigos de tu bondad.

Para que los creyentes reflejen tu rostro y vivan el mensaje de Cristo,
 ayuda a los cristianos a llevar mutuamente sus cargas, apoyados en la caridad fraterna.

Para que todos los hombres conozcan, segun tus designios, a Cristo Verdad,
* infunde en todos nosotros un dindmico espiritu misionero.

Para que alli, donde reina Cristo, estén también con él los que tu le has dado,
 concede a los fieles difuntos el gozo de contemplarte cara a cara.

Padre nuestro.

Oracién

Oh Dios, que has preparado tu reino para los humildes y los sencillos; concédenos la gracia
de seguir confiadamente el camino de santa Teresa del Nifio Jesus para que nos sea revelada, por
su intercesion, tu gloria eterna. Por nuestro Sefior Jesucristo.



15 de octubre

SANTA TERESA DE JESUS, VIRGEN Y DOCTORA DE LA IGLESIA Y
MADRE DEL CARMELO TERESIANO

OCarm: Fiesta - OCD: Solemnidad

Teresa de Cepeda y Ahumada naci6 en Avila en 1515. Dotada de excepcionales talentos de mente y
corazon, a los veinte afios ingres6 en el monasterio carmelitano de la Encarnacién. Sus intensas
experiencias misticas y su profundo amor a la Iglesia, lacerada por las divisiones causadas por la Reforma
protestante, la llevaron a una colaboracion cada vez mas generosa con el plan de Dios sobre ella. En 1562
fundd el monasterio De Carmelitas Descalzas de San José de Avila, al que siguieron muchos otros. Supo
conciliar la simpatia natural y la gracia sobrenatural, el don de gentes y el trato intimo con Dios, la actividad
incesante y la vida contemplativa. Muri6 el 4 de octubre de 1582 en Alba de Tormes (Salamanca). A través
de sus obras, entre las que destacan el Libro de la Vida, el Camino de perfeccion, Las Moradas y Las
Fundaciones, ha ejercido en la Iglesia un luminoso magisterio espiritual. Fue canonizada en 1622 por el
papa Gregorio XV y primera mujer proclamada Doctora de la Iglesia por el papa Pablo VI en 1970.

| Visperas
HIMNO

Vivo sin vivir en mi,
y tan alta vida espero,
gue muero porgue no muero.

Vivo ya fuera de mi,

después que muero de amor,
porque vivo en el Sefior,

gue me quiso para Si.
Cuando el corazén le di

puso en él este letrero:

Que muero porgue no muero.

Aguesta divina unién

del amor en que yo vivo,

ha hecho a Dios mi cautivo
y libre mi corazén.

Y causa en mi tal pasion

ver a Dios mi prisionero,
que muero porque NO Muero.

iAy, qué larga es esta vidal,
iqué duros estos destierros,
esta carcel, estos hierros,

en que el alma esta metidal
So6lo esperar la salida

me causa dolor tan fiero,

gue muero porgue no muero.

Aquella vida de arriba,
que es la vida verdadera,
hasta que esta vida muera,
no se goza estando viva.



Muerte, no me seas esquiva;
viva muriendo primero,
que muero porque N0 muero.

Vida, ¢qué puedo yo darle

a mi Dios, que vive en mi,

si no es perderte a ti,

para mejor a el gozarle?
Quiero muriendo alcanzarle,
pues a él solo es al que quiero:
Que muero porque N0 Muero.

SALMODIA

Ant. |. La explicacion de tus palabras ilumina, da inteligencia a los ignorantes.

Salmo 112

Alabad, siervos del Sefior,
alabad el nombre del Sefior.
Bendito sea el nombre del Sefior,
ahora y por siempre:
de la salida del sol hasta su ocaso,
alabado sea el nombre del Sefior.

El Sefior se eleva sobre todos los pueblos,
su gloria sobre los cielos.
¢Quién como el Sefior, Dios nuestro,
que habita en las alturas
y se abaja para mirar
al cielo y a la tierra?

Levanta del polvo al desvalido,
alza de la basura al pobre,
para sentarlo con los principes,
los principes de su pueblo.
A la esteril le da un puesto en la casa,
como madre feliz de hijos.

Ant. La explicacion de tus palabras ilumina, da inteligencia a los ignorantes.

Ant. 2. Los pueblos contaran su sabiduria, y la Iglesia anunciara su alabanza.

Salmo 145

Alaba, alma mia, al Sefior:
alabaré al Sefior mientras viva,
tafieré para mi Dios mientras exista.

No confiéis en los principes,
seres de polvo que no pueden salvar;
exhalan el espiritu y vuelven al polvo,
ese dia perecen sus planes.

Dichoso a quien auxilia el Dios de Jacob,
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el que espera en el Sefior, su Dios,
que hizo el cielo y la tierra,
el mar y cuanto hay en él;

que mantiene su fidelidad perpetuamente,
que hace justicia a los oprimidos,
que da pan a los hambrientos.

El Sefior liberta a los cautivos,
el Serior abre los ojos al ciego,
el Sefior endereza a los que ya se doblan,
el Sefior ama a los justos.

El Sefior guarda a los peregrinos,
sustenta al huérfano y a la viuda
y trastorna el camino de los malvados.

El Sefor reina eternamente,
tu Dios, Sion, de edad en edad.

Ant. Los pueblos contaran su sabiduria, y la Iglesia anunciara su alabanza.

Ant. 3. Dios le concedio una sabiduria e inteligencia extraordinarias, y una mente tan abierta
como las playas junto al mar.

Cantico Ef 1, 3-10

Bendito sea Dios,
Padre de nuestro Sefior Jesucristo,
que nos ha bendecido en Cristo
con toda clase de bendiciones
espirituales en los cielos.

El nos eligi6 en Cristo,
antes de la fundacion del mundo,
para que fuésemos santos
e intachables ante él por el amor.

El nos ha destinado por medio de Jesucristo,
segun el beneplacito de su voluntad,
a ser sus hijos,
para alabanza de la gloria de su gracia,
que tan generosamente nos ha concedido
en el Amado.

En él, por su sangre,
tenemos la redencion,
el perdon de los pecados,
conforme a la riqueza de la gracia
que en su sabiduria y prudencia
ha derrochado sobre nosotros,
dandonos a conocer el misterio de su voluntad:

el plan que habia proyectado
realizar por Cristo, en la plenitud de los tiempos:
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recapitular en Cristo todas las cosas
del cielo y de la tierra.

Ant. Dios le concedio una sabiduria e inteligencia extraordinarias, y una mente tan abierta
como las playas junto al mar.

LECTURA BREVE 1Cor 2, 6-9

Sabiduria, si, hablamos entre los perfectos; pero una sabiduria que no es de este mundo ni de
los principes de este mundo, condenados a perecer, sino que ensefiamos una sabiduria divina,
misteriosa, escondida, predestinada por Dios antes de los siglos para nuestra gloria. Ninguno de
los principes de este mundo la ha conocido, pues, si la hubiesen conocido, nunca hubieran
crucificado al Sefior de la gloria. Sino que, como esta escrito: Ni el ojo vio, ni el oido oyd, ni el
hombre puede pensar lo que Dios ha preparado para los que lo aman.

RESPONSORIO BREVE
R/. En la Iglesia * Le da la palabra. En la Iglesia.
V/. La llena de espiritu de sabiduria e inteligencia. * Le da. Gloria al Padre. En la Iglesia.

Magnificat, ant. Santa madre Teresa, luz de la Iglesia santa, enséfianos el camino de la
perfeccion para que lleguemos con Cristo a las moradas eternas.

PRECES

Al celebrar la santidad y sabiduria de Teresa de Jesus, nuestra madre, invoquemos a Dios, por
medio de Cristo que ha querido ser hermano y amigo, y digamosle:

Sefior, venga a nosotros tu reino.

TU, que ensefiaste a Teresa a encontrar en Cristo la fuente de la vida verdadera,
» haz que, escuchando al que es la Palabra, lleguemos a beber el agua de la vida eterna.

TU, que diste a Teresa en Cristo libro vivo y camino de santidad,
 ayudanos a descubrir a Cristo en la oraciéon, para que, unidos a él, recorramos el camino de
perfeccidn hasta la meta.

TU, que con Cristo y el Espiritu Santo pones tu morada en cuantos te aman y cumplen tu
palabra,

 haznos cada dia mas sensibles a la caridad que se ha derramado en nuestros corazones con el
Espiritu Santo.

TU, que has hecho de Cristo cabeza y fundamento de la Iglesia,
* haz que, enraizados en la fe y en el amor, vivamos y muramos, como nuestra santa madre, al
servicio de la Iglesia.

Tu, que has glorificado a Cristo, sentandolo a tu derecha como nuestro mediador,
 concede a nuestros hermanos difuntos que reinen con €l eternamente.

Padre nuestro.

Oracién

Sefior Dios nuestro, que por medio de tu Santo Espiritu has suscitado a santa Teresa de Jesus
(nuestra madre) para ensefiar a tu Iglesia el camino de la perfeccion; concédenos alimentarnos
siempre con su celestial doctrina, para que crezca en nosotros el deseo de la verdadera santidad.
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Por nuestro Sefior Jesucristo.

Invitatorio
Ant. Venid, adoremos al Sefior, fuente de la sabiduria.

El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.

Oficio de lectura
HiMNO

iOh Hermosura que excedéis
a todas las hermosuras!

Sin herir, dolor hacéis

y sin dolor deshacéis

el amor de las criaturas.

iOh fiudo que asi juntais
dos cosas tan desiguales!
No sé por qué os desatais,
pues atado fuerza dais

a tener por bien los males.

Juntais quien no tiene ser

con el Ser que no se acaba;

sin acabar acabais,

sin tener que amar amais,
engrandecéis nuestra nada. Amén.

SALMODIA
Ant. 1. Mi alma tiene sed de Dios, del Dios vivo: ¢cuando entraré a ver el rostro de Dios?
Salmo 41

Como busca la cierva corrientes de agua,
asi mi alma te busca a ti, Dios mio;

mi alma tiene sed de Dios, del Dios vivo;
;cuando entraré a ver el rostro de Dios?

Las lagrimas son mi pan noche y dia,
mientras todo el dia me repiten:
«;Dénde esta tu Dios?»

Recuerdo otros tiempos,
y desahogo mi alma conmigo:
como entraba en el recinto santo
como avanzaba hacia la casa de Dios,
entre cantos de jubilo y alabanza,
en el bullicio de la fiesta.

¢Por que te acongojas, alma mia,
por qué gimes dentro de mi?
Espera en Dios, que volveras a alabarlo:
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Cuando mi alma se acongoja,
te recuerdo desde el Jordan y el Hermén
y el monte Misar.

Una sima grita a otra sima
con voz de cascadas:
tus torrentes y tus olas
me han arrollado.

De dia el Sefior me hara misericordia,
de noche cantaré la alabanza,
la oracion al Dios de mi vida.

Diré a Dios: «Roca mia,
¢por qué me olvidas?
¢Por qué voy andando, sombrio,
hostigado por mi enemigo?»

Se me rompen los huesos
por las burlas del adversario;
todo el dia me preguntan:
«;,Dénde esta tu Dios?»

¢Por que te acongojas, alma mia,
por qué gimes dentro de mi?
Espera en Dios, que volveras a alabarlo:
«Salud de mi rostro, Dios mio».
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Ant. Mi alma tiene sed de Dios, del Dios vivo: ;cuando entraré a ver el rostro de Dios?

Ant. 2. Grande eres, Sefior; incalculable, tu grandeza: ¢ quién contara tu inmensa bondad y tus

maravillas?

Salmo 144
|

Te ensalzaré, Dios mio, mi rey;
bendeciré tu nombre por siempre jamas.

Dia tras dia te bendeciré
y alabare tu nombre por siempre jamas.

Grande es el Sefior, merece toda alabanza,
es incalculable su grandeza;
una generacion pondera tus obras a la otra,
y le cuenta tus hazafas.

Alaban ellos la gloria de tu majestad,
y Yo repito tus maravillas;
encarecen ellos tus temibles proezas,
Yy YO narro tus grandes acciones;
difunden la memoria de tu inmensa bondad,
y aclaman justicia.
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El Sefior es clemente y misericordioso,
lento a la colera y rico en piedad,;
el Serior es bueno con todos,
es carifioso con todas sus criaturas.

Ant. Grande eres, Sefior; incalculable, tu grandeza: ¢quién contara tu inmensa bondad y tus
maravillas?

Ant. 3. Cerca esta el Sefior de los que lo invocan sinceramente: su reino no tiene fin.
]

Que todas tus criaturas te den gracias, Sefior,
que te bendigan tus fieles.
Que proclamen la gloria de tu reinado,
que hablen de tus hazafas;

explicando tus hazafas a los hombres,
la gloria y majestad de tu reinado.
Tu reinado es un reinado perpetuo,
tu gobierno va de edad en edad.

El Sefior es fiel a sus palabras,
bondadoso en todas sus acciones.
El Sefior sostiene a los que van a caer,
endereza a los que ya se doblan.

Los ojos de todos te estan aguardando,
tu les das la comida a su tiempo;
abres tu la mano,

y sacias de favores a todo viviente.

El Sefior es justo en todos sus caminos,
es bondadoso en todas sus acciones.
Cerca esta el Sefior de los que lo invocan,
de los que lo invocan sinceramente.

Satisface los deseos de los que lo temen,
escucha sus gritos, y los salva.
El Sefior guarda a los que lo aman,
pero destruye a los malvados.

Pronuncie mi boca la alabanza del Sefior,
todo viviente bendiga su santo nombre
por siempre jamas.

Ant. Cerca esté el Sefior de los que lo invocan sinceramente: su reino no tiene fin.
V/. Ta, Sefior, estas cerca.

R/. Y todos tus mandatos son estables.

PRIMERA LECTURA

De la carta del apdstol san Pablo a los Filipenses 3,8-21
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Sublime conocimiento de Cristo

Todo lo considero pérdida, comparado con la excelencia del conocimiento de Cristo Jesus,
mi Sefior. Por él lo perdi todo, y todo lo considero basura con tal de ganar a Cristo y ser hallado
en €l, no con una justicia mia, la de la ley, sino con la que viene de la fe de Cristo, la justicia que
viene de Dios y se apoya en la fe. Todo para conocerlo a él, y la fuerza de su resurreccion, y la
comunién con sus padecimientos, muriendo su misma muerte, con la esperanza de llegar a la
resurreccion de entre los muertos.

No es gue ya lo haya conseguido o que ya sea perfecto: yo lo persigo, a ver si lo alcanzo
como Yo he sido alcanzado por Cristo. Hermanos, yo no pienso haber conseguido el premio. Sélo
busco una cosa: olvidandome de lo que queda atras y lanzandome hacia lo que esta por delante,
corro hacia la meta, hacia el premio, al cual me Ilama Dios desde arriba en Cristo Jesus.

Todos nosotros, los maduros, debemos sentir asi. Y, si en algo sentis de otro modo, también
eso os lo revelara Dios. En todo caso, desde el punto a donde hemos llegado, avancemos unidos.

Hermanos, sed imitadores mios y fijaos en los que andan segun el modelo que teneis en
nosotros. Porque —como os decia muchas veces, y ahora lo repito con lagrimas en los 0jos— hay
muchos que andan como enemigos de la cruz de Cristo: su paradero es la perdicion; su Dios, el
vientre; su gloria, sus vergiienzas; solo aspiran a cosas terrenas. Nosotros, en cambio, SOmos
ciudadanos del cielo, de donde aguardamos un Salvador: el Sefior Jesucristo. El transformara
nuestro cuerpo humilde, segun el modelo de su cuerpo glorioso, con esa energia que posee para
someteérselo todo.

RESPONSORIO Col 3, 3b-4; cf. Rom 8, 38b-39b

R/. Vuestra vida esta con Cristo escondida en Dios. * Cuando aparezca Cristo, vida nuestra,
entonces también vosotros apareceréis gloriosos, juntamente con él.

V/. Ni muerte, ni vida, ni ninguna otra criatura podra separarnos del amor de Dios
manifestado en Cristo Jesus. * Cuando aparezca.

SEGUNDA LECTURA

Del Libro de la Vida de santa Teresa de Jesus, virgen y doctora de la Iglesia
(Vida 22, 6-7. 14: EDE, 2000)
Cristo, nuestro amigo y dechado

Con tan buen amigo presente, con tan buen capitan, que se puso en lo primero en el padecer,
todo se puede sufrir; es ayuda y da esfuerzo; nunca falta; es amigo verdadero. Y veo yo claro (y he
visto después) que, para contentar a Dios y que nos haga grandes mercedes, quiere sea por manos
de esta humanidad sacratisima, en quien dijo su Majestad se deleita. Muy muchas veces lo he
visto por experiencia; hdmelo dicho el Sefior. He visto claro que por esta puerta hemos de entrar
si queremos nos muestre la soberana Majestad grandes secretos.

Asi que no se quiera otro camino, aunque se esté en la cumbre de contemplacion. Por aqui se
va seguro. Este Sefior nuestro es por quien nos vienen todos los bienes; él lo ensefiara. Mirando su
vida, es el mejor dechado. ¢ Qué mas queremos de un tan buen amigo al lado, que no nos dejara en
los trabajos y tribulaciones, como hacen los del mundo? Bienaventurado quien de verdad le amare
y siempre le trajere cabe si.

Miremos al glorioso san Pablo, que no parece se le caia de la boca siempre Jesus, como quien
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le tenia bien en el corazon. Yo he mirado con cuidado, después que esto he entendido, de algunos
santos, grandes contemplativos, y no iban por otro camino. san Francisco, san Antonio de Padua,
san Bernardo, santa Catalina de Siena.

Con libertad se ha de andar en este camino, puestos en las manos de Dios. Si su Majestad nos
quisiere subir a ser de los de su camara y secreto, ir de buena gana.

Siempre que se piense de Cristo, nos acordemos del amor con que nos hizo tantas mercedes,
y cuan grande nos le mostrd Dios en darnos tal prenda del que nos tiene; que amor saca amor.

Procuremos ir mirando esto siempre y despertandonos para amar; porque, si una vez nos hace
el Sefior merced que se nos imprima en el corazon este amor, sernos ha todo facil y obraremos
muy en breve y muy sin trabajo.

RESPONSORIO Flp1,21;2Cor12,9b
R/. Para mi la vida es Cristo, * Y el morir una ganancia.

V//. Muy a gusto me glorio de mis debilidades, para que resida en mi la fuerza de Cristo. * Y
el morir.

O bien:
Del Camino de perfeccion de santa Teresa de JesUs, virgen y doctora de la Iglesia
(Camino 40, 1-3; 41, 7-9: EDE, 2000)

Los que de veras aman a Dios todo lo bueno aman

Pues, buen Maestro nuestro, dadnos algin remedio como vivir sin mucho sobresalto en
guerra tan peligrosa. El que podemos tener, hijas, y nos dio su Majestad, es amor y temor; que el
amor nos hara apresurar los pasos; el temor nos hara ir mirando adénde ponemaos los pies, para no
caer por camino adonde hay tanto en que tropezar, como caminamos todos los que vivimos; y con
esto, a buen seguro que no seamos engafadas.

Diréisme que en qué vereis que teneis estas dos virtudes tan grandes; y tenéis razon, porque
cosa muy cierta y determinada no la puede haber; porque siéndolo de que tenemos amor, lo
estaremos de que estamos en gracia. Mas mirad, hermanas, hay unas sefiales que parece los ciegos
las ven, no estan secretas; aunque no querais entenderlas, ellas dan voces que hacen mucho ruido,
porgue no son muchos los que con perfeccion las tienen, y asi se sefialan méas. jComo quien no
dice nada: amor y temor de Dios! Son dos castillos fuertes, desde donde se da guerraal mundoya
los demonios.

Quienes de veras aman a Dios, todo lo bueno aman, todo lo bueno quieren, todo lo bueno
favorecen, todo lo bueno loan, con los buenos se juntan siempre y los favorecen y defienden; no
aman sino verdades y cosa que sea digna de amar. ¢Pensais que es posible, quien muy de veras
ama a Dios amar vanidades? Ni puede, ni riquezas, ni cosas del mundo, de deleites, ni honras, ni
tiene contiendas, ni envidias; todo porque no pretende otra cosa sino contentar al Amado. Andan
muriendo porque los ame, y asi ponen la vida en entender como le agradaran mas.

¢Esconderse? jOh, que el amor de Dios —si de veras es amor- es imposible! Si no, mirad un
san Pablo, una Magdalena; en tres dias el uno comenzo a entenderse que estaba enfermo de amor;
éste fue san Pablo. La Magdalena desde el primer dia, y jcuan bien entendido! Que esto tiene, que
hay mas o menos, y asi se da a entender, como la fuerza que tiene el amor: si es poco, dase a
entender poco, y si es mucho, mucho; mas poco o0 mucho, como haya amor de Dios, siempre se
entiende.
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Asi que todo lo que pudiereis sin ofensa de Dios, procurad ser afables y entender de manera
con todas las personas que os trataren, que amen vuestra conversacion y deseen vuestra manera de
vivir y tratar, y no se atemoricen y amedrenten de la virtud. A religiosas importa mucho esto:
mientras mas santas, mas conversables con sus hermanas; y que, aunque sintais mucha pena, si no
van sus platicas todas como vos las querriais hablar, nunca os extrafiéis de ellas si queréis
aprovechar y ser amada. Que es lo que mucho hemos de procurar: ser afables y agradar y
contentar a las personas que tratamos, en especial a nuestras hermanas.

Asi que procurad entender de Dios en verdad que no mira a tantas menudencias como
vosotras pensais; y no dejeis que se os encoja el animay el animo, que se podran perder muchos
bienes. La intencidn recta, la voluntad determinada, como tengo dicho, de no ofender a Dios. No
dejéis arrinconar vuestra alma, que, en lugar de procurar santidad, sacara muchas imperfecciones
que el demonio le pondra por otras vias, y, como he dicho, no aprovechara a si y a las otras tanto
como pudiera.

Veis aqui como con estas dos cosas —amor y temor de Dios— podemos ir por este camino
sosegados y quietos.

RESPONSORIO Sal 110, 10a; 1Jn 4, 16b; Flp 4, 8a. 9a

R/. Principio de la sabiduria es el temor del Sefior. * Dios es amor, y quien permanece en el
amor permanece en Dios, y Dios en él.

V/. Todo lo que es verdadero, noble, justo, puro, amable, laudable; lo que aprendisteis,
recibisteis, oisteis y visteis en mi, ponedlo por obra. * Dios es amor.

O bien:

De las Moradas de santa Teresa de Jesus, virgen y doctora de la Iglesia.
(Moradas 1 1, 1-3. 5. 7: EDE, 2000)

El alma, morada de Dios

Estando hoy suplicando a nuestro Sefior hablase por mi, porque yo no atinaba a cosa que
decir ni como comenzar a cumplir esta obediencia, se me ofrecid lo que ahora diré para comenzar
con algun fundamento, que es: considerar nuestra alma como un castillo todo de un diamante o
muy claro cristal adonde hay muchos aposentos, asi como en el cielo hay muchas moradas; que, si
bien lo consideramos, hermanas, no es otra cosa el alma del justo sino un paraiso adonde dice él
tiene sus deleites.

Pues, ¢qué tal os parece que sera el aposento adonde un Rey tan poderoso, tan sabio, tan
limpio, tan lleno de todos los bienes se deleita? No hallo yo cosa con qué comparar la gran
hermosura de un alma y la gran capacidad; y verdaderamente apenas deben llegar nuestros
entendimientos, por agudos que fuesen, a comprenderla, asi como no pueden llegar a considerar a
Dios, pues él mismo dice que nos crié a su imagen y semejanza. Pues, si esto es como lo es, no
hay para qué nos cansar en querer comprender la hermosura de este castillo; porque, puesto que
hay la diferencia de €l a Dios que del Criador a la criatura, pues es criatura, basta decir su
Majestad que es hecha a su imagen para que apenas podamos entender la gran dignidad y
hermosura del anima.

¢No es pequefia lastima y confusion que por nuestra culpa no entendamos a nosotros mismos,
ni sepamos quién somos? ¢ No seria gran ignorancia, hijas mias, que preguntasen a uno quiénesy
no se conociese ni supiese quien fue su padre ni su madre ni de qué tierra?
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Pues si esto seria gran bestialidad, sin comparacion es mayor la que hay en nosotras cuando
no procuramos saber qué cosa somos, Sino que nos detenemos en estos cuerpos y asi a bulto,
porque lo hemos oido y porque nos lo dice la fe, sabemos que tenemos almas. Mas, qué bienes
puede haber en esta alma o quién esta dentro en esta alma o el gran valor de ella, pocas veces lo
consideramos; y asi se tiene en tan poco procurar con todo cuidado conservar su hermosura. Todo
se nos va en la groseria del engaste o cerca de este castillo, que son estos cuerpos.

Pues consideremos que este castillo tiene muchas moradas: unas en lo alto, otras en bajo,
otras a los lados; y en el centro y mitad de todas estas tiene la més principal, que es adonde pasan
las cosas de mucho secreto entre Dios y el alma.

Pues, tornando a nuestro hermoso y deleitoso castillo, hemos de ver como podremos entrar en
él. Parece que digo algun disparate; porque, si este castillo es el anima, claro esta que no hay para
qué entrar, pues se es él mismo; como pareceria desatino decir a uno que entrase en una pieza
estando ya dentro.

Mas habéis de entender que va mucho de estar a estar: que hay muchas almas que se estanen
la ronda del castillo, que es adonde estan los que le guardan y que no se les da nada de entrar
dentro, ni saben qué hay en aquel tan precioso lugar, ni quién esta dentro, ni aun qué piezas tiene.
Ya habreis oido en algunos libros de oracidn aconsejar al alma que entre dentro de si; pues esto
mismo es. Porque, a cuanto yo puedo entender, la puerta para entrar en este castillo es la oracion.

RESPONSORIO Cf. Ap 21, 10b-11; Jn 14, 23b

R/. El Sefior me mostrd la ciudad santa de Jerusalén, que descendia del cielo, de parte de
Dios, y tenia la gloria de Dios; su resplandor era semejante a una piedra muy preciosa. * Estaes la
morada de Dios con los hombres.

V/. El que me ama guardara mi palabra, y mi Padre lo amard, y vendremos a €l y haremos
morada en él. * Esta es la morada.

O bien:
Del libro de las Fundaciones de santa Teresa de Jesus, virgen y doctora de la Iglesia.
(Fundaciones 18, 4-5; 27, 21: EDE, 2000)

Teresa de Jesus, andariega de Dios

No pongo en estas fundaciones los grandes trabajos de los caminos, con frios, con soles, con
nieves, que venia vez no cesarnos en todo el dia de nevar, otras perder el camino, otras con hartos
males y calenturas; porque, gloria a Dios, de ordinario es tener yo poca salud, sino que veia claro
que nuestro Sefior me daba esfuerzo; porque me acaecia algunas veces, que se trataba de
fundacion, hallarme con tantos males y dolores, que yo me congojaba mucho, porque me parecia
que aun para estar en la celda sin acostarme no estaba, y tornarme a nuestro Sefior, quejandome a
su Majestad, y diciéndole que cdmo queria hiciese lo que no podia, y después, aunque con trabajo,
su Majestad daba fuerzas, y con el hervor que me poniay el cuidado parece que me olvidaba de
mi.

A lo que ahora me acuerdo, nunca dejé fundacion por miedo del trabajo, aunque de los
caminos, en especial largos, sentia gran contradiccion; mas en comenzandolos a andar, me parecia
poco, viendo en servicio de quien se hacia y considerando que en aquella casa se habia de alabar
el Sefior y haber Santisimo Sacramento. Esto es particular consuelo para mi, ver una iglesia mas,
cuando me acuerdo de las muchas que quitan los luteranos. No sé qué trabajos, por grandes que
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fuesen, se habian de temer a trueco de tan gran bien para la cristiandad; que, aunque muchos no lo
advertimos, estar Jesucristo, verdadero Dios y verdadero hombre, como esta en el Santisimo
Sacramento en muchas partes, gran consuelo nos habia de ser.

Tambien algunas veces me daban contento las grandes contradicciones y dichos que en este
andar a fundar ha habido, con buena intencion unos, otros por otros fines. Mas tan gran alegria
como de esto senti, no me acuerdo, por trabajo que me venga, haberla sentido. Que yo confieso
que en otro tiempo, cualquiera cosa de las tres que me vinieron juntas fuera harto trabajo parami.
Creo fue mi gozo principal parecerme que, pues las criaturas me pagaban asi, que tenia contento
al Criador. Porque tengo entendido que el que le tomare por cosas de la tierra o dichos de
alabanzas de los hombres, esta muy engafiado, dejado de la poca ganancia que en esto hay; una
cosa les parece hoy, otra mafiana; de lo que una dicen bien, presto tornan a decir mal. Bendito
sedis vos, Dios y Sefior mio, que sois inmutable por siempre jamas, amén. Quien os sirviere hasta
la fin, vivira sin fin en vuestra eternidad.

RESPONSORIO 2Cor 12, 9b-10

R/. Muy a gusto me glorio de mis debilidades, para que resida en mi la fuerza de Cristo. *
Porque cuando soy débil, entonces soy fuerte.

V/. Por eso vivo contento en medio de las debilidades, los insultos, las privaciones, las
persecuciones y las dificultades sufridas por Cristo. * Porque cuando soy débil.

Oficio de Vigilia
Ant. Ardo en celo por la honra de mi Esposo Jesucristo que me dio esta consigna: «De aqui
en adelante miraras mi honra, como verdadera esposa mia».

Cantico | Is 2, 2-3
El monte de la casa del Sefior en la cima de los montes

Vendran todas las naciones y se postraran
ante ti (Ap 15, 4)

En los dias futuros estara firme
el monte de la casa del Sefior,
en la cumbre de las montafias,
mas elevado que las colinas.

Hacia él confluiran todas las naciones,
caminaran pueblos numerosos y diran:
«Venid, subamos al monte del Sefior,
a la casa del Dios de Jacob.

El nos instruira en sus caminos
y marcharemos por sus sendas;
porque de Sion saldra la ley,
la palabra del Sefior de Jerusalén».

Céantico Il Is 61, 10-62, 3
Alegria del profeta ante la nueva Jerusalén

Vi la ciudad santa, la nueva Jerusalén,
preparada como una esposa que se ha



Desbordo de gozo en el Sefior
y me alegro con mi Dios:
porque me ha puesto un traje de salvacién
y me ha envuelto con un manto de triunfo,
COmMOo nNovio que se pone la corona,
0 novia que se adorna con sus joyas.

Como el suelo echa sus brotes,
como un jardin hace brotar sus semillas,
asi el Sefior hard brotar la justicia
y los himnos ante todos los pueblos.

Por amor de Sion no callarg,
por amor de Jerusalén no descansaré,
hasta que rompa la aurora de su justicia,
y su salvacién Ilamee como antorcha.

Los pueblos veran tu justicia,
y los reyes tu gloria;
te pondran un nombre nuevo,
pronunciado por la boca del Sefior.

Seras corona fulgida en la mano del Sefior
y diadema real en la palma de tu Dios.

Céntico I

233

adornado para su esposo (Ap 21, 2)

Is 62, 4-7

Gloria de la nueva Jerusalén

Ya no te llamaran «Abandonada»,
ni a tu tierra «Devastada»;
a ti te llamaran «Mi predilecta»,
y a tu tierra «Desposada»,
porque el Sefior te prefiere a ti,
y tu tierra tendréa un esposo.

Como un joven se desposa con una doncella,
asi te desposan tus constructores.
Como se regocija el marido con su esposa,
Se regocija tu Dios contigo.

Sobre tus murallas, Jerusalén,
he puesto centinelas;
no callaran ni de dia ni de noche.
Los que se lo recordais al Sefior
no os concedais descanso,

no le concedais descanso
hasta que establezca Jerusalén,

El que me ama guardara mi palabra y mi
Padre lo amar4, y vendremos a él y
haremos morada en él (cf. Jn 14, 23)
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y hasta que haga de ella
la admiracion de la tierra.

Ant. Ardo en celo por la honra de mi Esposo Jesucristo que me dio esta consigna: «De aqui
en adelante miraras mi honra, como verdadera esposa mia».

EVANGELIO Jn 14, 1-11a

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos:

» «No se turbe vuestro corazon, creed en Dios y creed también en mi. En la casa de mi
Padre hay muchas moradas; si no, os lo habria dicho, porque me voy a prepararos un lugar.
Cuando vaya y os prepare un lugar, volveré y os llevaré conmigo, para que donde estoy yo estéis
también vosotros. Y adonde yo voy, ya sabéis el camino».

Tomas le dice:

* «Sefior, no sabemos addnde vas, ¢coOmo podemos saber el camino?»

Jesus le responde:

* «Yosoyelcaminoy laverdady lavida. Nadie va al Padre sino por mi. Si me conocierais
a mi, conoceriais también a mi Padre. Ahora ya lo conocéis y lo habéis visto».

Felipe le dice:

» «Sefior, muéstranos al Padre, y nos bastax.

Jesus le replica:

» «Hace tanto que estoy con vosotros, ¢y no me conoces, Felipe? Quien me ha visto a mi ha
visto al Padre. ; Como dices tu: “Muéstranos al Padre”? ¢ No crees que yo estoy en el Padre, y el
Padre en mi? Lo que yo os digo no lo hablo por cuenta propia. El Padre, que permanece en mi, él
mismo hace las obras. Creedme: yo estoy en el Padre y el Padre en mi».

O bien:
Jn 4, 5-15a

En aquel tiempo, lleg6 Jesus a una ciudad de Samaria llamado Sicar, cerca del campo que dio
Jacob a su hijo José; alli estaba el pozo de Jacob.

Jesus, cansado del camino, estaba alli sentado junto al pozo.

Era hacia la hora sexta.

Llega una mujer de Samaria a sacar agua, y Jesus le dice:

» «Dame de beber».

Sus discipulos se habian ido al pueblo a comprar comida.

La samaritana le dice:

* «,CoOmotu, siendo judio, me pides de beber a mi, que soy samaritana?» (porque los judios
no se tratan con los samaritanos).

Jesus le contesto:

» «Siconocieras el don de Dios y quién es el que te dice “dame de beber”, le pedirias tu, y él
te daria agua viva.

La mujer le dice:

» «Sefior, si no tienes cubo, y el pozo es hondo, ¢de donde sacas el agua viva?; ¢eres ti mas
gue nuestro padre Jacob, que nos dio este pozo, y de él bebieron él y sus hijos y sus ganados?».

Jesus le contesto:

» «El que bebe de esta agua vuelve a tener sed; pero el que beba del agua que yo le daré
nunca mas tendra sed: el agua que yo le daré se convertira dentro de él en un surtidor de agua que
salta hasta la vida eterna.
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* «Sefior, dame esa agua».
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O bien:

Jn 7, 14-18. 37-39, como en la misa de la solemnidad.

Himno Te Deum, Apéndice, p.

La oracién, como en Laudes.

HiMNO

Laudes

Vuestra soy, para vos naci:
¢,qué mandais hacer de mi?

Veis aqui mi corazon,

yo le pongo en vuestra palma:
mi cuerpo, mi vida y alma,
mis entrafas y aficion.

Dulce Esposo y redencion,
pues por vuestra me ofreci:
¢,qué mandais hacer de mi?

Dadme muerte, dadme vida;
dad salud o enfermedad,
honra o deshonra me dad,;
dadme guerra o paz crecida,
flaqueza o fuerza cumplida,
que a todo digo que si:

¢,qué queréis hacer de mi?

Dadme riqueza o pobreza,

dad consuelo o desconsuelo,
dadme alegria o tristeza,
dadme infierno o dadme cielo,
vida dulce, sol sin velo:

pues del todo me rendi,

¢,qué mandais hacer de mi?

Si queréis, dadme oracion;
si no, dadme sequedad,

si abundancia y devocion,
y si no esterilidad.
Soberana Majestad,

solo hallo paz aqui:

¢,qué mandais hacer de mi?

Si queréis que esté holgando,
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quiero por amor holgar;
si me mandais trabajar,
morir quiero trabajando:
decid dénde, como y cuando,
decid dulce Amor, decid:
¢qué mandais hacer de mi? Ameén.

SALMODIA
Ant. I. Mi alma esta sedienta de ti; mi carne tiene ansia de ti.
Los salmos y el cantico, del domingo de la semana I, Apéndice Il, p.
Ant. 2. Que todas tus criaturas te den gracias Sefior; que te bendigan tus fieles.
Ant. 3. He cantado, Sefior, tus misericordias en la asamblea de los fieles.
LECTURA BREVE 2Cor 4, 5-7

No nos predicamos a nosotros mismos, sino a Jesucristo como Sefior, y a nosotros como
siervos vuestros por Jesus. Pues el Dios que dijo: Brille la luz del seno de las tinieblas ha brillado
en nuestros corazones, para que resplandezca el conocimiento de la gloria de Dios reflejada en el
rostro de Cristo. Pero llevamos este tesoro en vasijas de barro, para que se vea que una fuerza tan
extraordinaria es de Dios y no proviene de nosotros.

RESPONSORIO BREVE

R/. Oigo en mi corazon: * Buscad mi rostro.

V//. Tu rostro buscaré, Sefior. * Buscad mi rostro. Gloria al Padre. Oigo.

Benedictus, ant. Al que me ama lo amara mi Padre y lo amaré yo, y me mostraré a él.
PRECES

Aclamemos con jubilo a Cristo, Sefior de la gloria y corona de todos los santos, que nos concede
hoy celebrar la solemnidad de santa Teresa, nuestra madre, y digamosle:

Te alabamos, Sefior.

Sefior, fuente de vida y de santidad, que has mostrado en tus santos las maravillas de tu amor,
¢ gueremos cantar hoy tus misericordias con nuestra madre Teresa de JesUs.

TU, que anhelas abrasar el mundo entero con el fuego de tu caridad,
 haz que seamos ante los hombres servidores y testigos de tu amor, a imitacion de santa Teresa.

TU, que, como amigo fiel, revelas a tus elegidos los misterios de tu inmensa caridad,
e Unenos a ti con los lazos de tu amistad divina, para que experimentemos tu amor y lo
anunciemos a nuestros hermanos.

TU, que te manifiestas a los limpios de corazén,
* purifica nuestros o0jos para que te descubramos en todas las criaturas y en todos los
acontecimientos.

TU, que resistes a los soberbios y amas a los humildes,
* haz que andemos en verdad y vivamos al servicio de la Iglesia.

Padre nuestro.
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Oracién

Sefior Dios nuestro, que por medio de tu Santo Espiritu has suscitado a santa Teresa de Jesus
(nuestra madre) para ensefiar a tu Iglesia el camino de la perfeccion; concédenos alimentarnos
siempre con su celestial doctrina para que crezca en nosotros el deseo de la verdadera santidad.
Por nuestro Sefior Jesucristo.

Hora intermedia

Himno y salmodia complementaria, pp. Si la solemnidad cae en domingo, salmos del domingo de la
semana I, pp.

Tercia
Ant. Ta, cuando ores, entra en tu cuarto, cierra la puerta 'y ora a tu Padre, que ve en lo secreto.
LECTURA BREVE Ap 3,20

Mira, estoy de pie a la puerta y llamo. Si alguien escucha mi voz y abre la puerta, entraré en
su casa y cenaré con él y él conmigo.

V//. Cantare la alabanza del Dios de mi vida.

R/. Diré a Dios: Tu eres mi roca.
Sexta

Ant. Estad siempre alegres en el Sefior; os lo repito, estad alegres. El Sefior esta cerca.
LECTURA BREVE 1Ts 5, 16-18

Estad siempre alegres. Sed constantes en orar. Dad gracias en toda ocasion: ésta es la
voluntad de Dios en Cristo Jesus respecto de vosotros.

V/. Me ensefiaras el sendero de la vida.

R/. Me saciaras de gozo en tu presencia.
Nona

Ant. Realizando la verdad en el amor, hagamos crecer todas las cosas hacia Cristo.
LECTURA BREVE 3Jn 3-4

Me alegré muchisimo cuando llegaron unos hermanos y dieron testimonio de tu verdad, de
como caminas en la verdad. No puedo tener mayor alegria que enterarme de que mis hijos
caminan en la verdad.

V//. Servid al Sefor en la verdad.

R/. El que realiza la verdad se acerca a la luz.

Il Visperas
HiMNO

Soberano Esposo mio,

ya voy, dejadme llegar;

no me deis, Sefior, desvio,
para que entre en vuestro mar
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este pequeriuelo rio.

Si vos los brazos me dais,

yo os doy el alma en despojos,
y pues ya me la sacais,
volved, mi Cristo, los 0jos

a quien el alma llevais.

Pues el corazon os di,

denme esas llagas consuelo;
entre el alma por ahi,

pues son las puertas del cielo,
que se abrieron para mi.

De esta postrer despedida
yo no temo el dolor fuerte,
si con vos, mi Cristo, asida
a la hora de la muerte
tenga en mis manos la vida.

Si en las manos tengo a vos

con regalos soberanos,

ya estamos juntos los dos,

pues que Dios estad en mis manos,
y yo en las manos de Dios. Amén.

SALMODIA

Ant. |. El Sefior me ensefi6 la ciudad santa, envuelta en la gloria de Dios y resplandeciente
como piedra preciosa.

Salmo 121

iQué alegria cuando me dijeron:
«Vamos a la casa del Sefior»!
Ya estan pisando nuestros pies
tus umbrales, Jerusalén.

Jerusalén esta fundada
como ciudad bien compacta.
Alla suben las tribus,
las tribus del Sefior,

segun la costumbre de Israel,
a celebrar el nombre del Sefior;
en ella estan los tribunales de justicia,
en el palacio de David.

Desead la paz a Jerusalén:
«Vivan seguros los que te aman,
haya paz dentro de tus muros,
seguridad en tus palacios».

Por mis hermanos y compafieros,
voy a decir: «La paz contigo».
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Por la casa del Sefior, nuestro Dios,
te deseo todo bien.

Ant. El Sefior me ensefd la ciudad santa, envuelta en la gloria de Dios y resplandeciente
como piedra preciosa.

Ant. 2. Esta es la morada de Dios con los hombres: acampara entre ellos.
Salmo 126

Si el Sefior no construye la casa,
en vano se cansan los albafiiles;
si el Sefior no guarda la ciudad,
en vano vigilan los centinelas.

Es indatil que madruguéis,
que veléis hasta muy tarde,
que comais el pan de vuestros sudores:
iDios lo da a sus amigos mientras duermen!

La herencia que da el Sefior son los hijos;
su salario, el fruto del vientre:
son saetas en manos de un guerrero
los hijos de la juventud.

Dichoso el hombre que llena
con ellas su aljaba:
no quedara derrotado cuando litigue
con su adversario en la plaza.

Ant. Esta es la morada de Dios con los hombres: acampara entre ellos.

Ant.3. Completo en mi carne lo que falta a los padecimientos de Cristo, a favor de su cuerpo
que es la Iglesia.

Cantico Col 1,12-20

Damos gracias a Dios Padre,
que os ha hecho capaces de compartir
la herencia del pueblo santo en la luz.

El nos ha sacado del dominio de las tinieblas,
y nos ha trasladado al reino del Hijo de su Amor,
por cuya sangre hemos recibido la redencion,
el perdon de los pecados.

El es imagen del Dios invisible,
primogénito de toda criatura;
porque en él fueron creadas todas las cosas:
celestes y terrestres,
visibles e invisibles,
Tronos y Dominaciones,
Principados y Potestades;
todo fue creado por él y para él.

El es anterior a todo,
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y todo se mantiene en él.
El es también la cabeza del cuerpo: de la Iglesia.
El es el principio, el primogénito de entre los muertos,
y asi es el primero en todo.

Porque en él quiso Dios que residiera toda la plenitud.
Y por él y para él
quiso reconciliar consigo todas las cosas:
las del cielo y las de la tierra,
haciendo la paz por la sangre de su cruz.

Ant. Completo en mi carne lo que falta a los padecimientos de Cristo, a favor de su cuerpo
que es la Iglesia.

LECTURA BREVE Jds, 20-21. 24-25

Vosotros, queridos mios, basandoos en vuestra santisima fe y orando movidos por el Espiritu
Santo, manteneos en el amor de Dios, aguardando la misericordia de nuestro Sefior Jesucristo
para la vida eterna. Al que puede preservaros de tropiezos y presentaros intachables y exultantes
ante su gloria, al Dios unico, nuestro Salvador, por medio de Jesucristo, nuestro Sefior, sea la
gloria y majestad, el poder y la soberania desde siempre, ahora y por todos los siglos. Amén.

RESPONSORIO BREVE
R/. Vosotros sois * Templo de Dios vivo. Vosotros sois.

V/. Y el Espiritu de Dios habita en vosotros. * Templo de Dios vivo. Gloria al Padre.
\/0sotros sois.

Magnificat, ant. No perdais la calma. En la casa de mi Padre hay muchas moradas, y me voy
a prepararos sitio.

O bien:

Santa madre Teresa, mira desde el cielo a esta tu familia y cuida de ella con amor; corona la
obra que un dia emprendiste en la tierra.

PRECES

Glorifiqguemos a Cristo que am6 a su Iglesia y se entregé por ella para consagrarla. Pidamosle que
su Esposa sea siempre santa e inmaculada, y digdmosle confiadamente:

Sefior, protege a tu Iglesia.

TU, que eres la cabeza de la Iglesia,
* haz que tus fieles, unidos a ti por la fe y el amor, se sientan miembros de tu cuerpo.

TU, que has establecido la Iglesia sobre el ministerio de Pedro y de los apdstoles,
 por intercesion de santa Teresa, nuestra madre, bendice al papa N. y a todos los obispos de
Iglesia universal.

TU, que has elegido con inmenso amor a los sacerdotes, para que sean luz de tu Iglesia y
alimenten a tu pueblo con los sacramentos,

* haz que tus ministros sagrados brillen, conforme a los deseos de Teresa, por su santidad y
sabiduria.

TU, que has suscitado en la Iglesia la familia del Carmelo Teresiano para perpetuar el carisma de
su fundadora,
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» concede a todos los carmelitas la gracia de ser herederos del espiritu de oracion y del celo
apostolico de su madre.

TU, que anhelas gque todos cuantos creen en ti lleguen a la unidad perfecta,
* infunde en los cristianos el espiritu ecuménico, para que sean uno, como tu lo pediste al Padre.

TU, que has muerto por nuestros pecados y has resucitado para nuestra justificacion,
« otorga a nuestros hermanos difuntos que esperan la revelacion de tu gloria, el gozo de la
Pascua eterna en la comunion de los santos.

Padre nuestro.

Oracién

Sefior Dios nuestro, que por medio de tu Santo Espiritu has suscitado a santa Teresa de Jesus
(nuestra madre) para ensefiar a tu Iglesia el camino de la perfeccion; concédenos alimentarnos
siempre con su celestial doctrina, para que crezca en nosotros el deseo de la verdadera santidad.
Por nuestro Sefior Jesucristo.



NOVIEMBRE
5 de noviembre
BEATA FRANCISCA DE AMBOISE, RELIGIOSA

OCarm; Memoria libre

Nacid en 1427 en Thouars (Francia). Casada con el dugque de Bretafia, Pedro Il, era admirada en la
corte por su sincera piedad y por su gran caridad con los pobres. A los treinta afios quedd viuda y vistio el
habito carmelita, aconsejada por el beato Juan Soreth. Fund6 dos conventos, en los que vivio en oracion y
penitencia. Se la considera «madre de las monjas carmelitas», ya que ella es la primera beatificada desde la
organizacion canonica de las mismas. Escribio sabias Exhortaciones para sus monjas. Muri6 en 1485. Su
culto fue reconocido por el papa Pio X en 1867.

Del Comun de santas mujeres: para los religiosos.
Oficio de lectura
LECTURA SEGUNDA
De las Exhortaciones de la beata Francisca de Amboise a sus monjas
(Cap. XIII, Carmelus Il [1964], pp. 254-255)

La tentacion ejercita la virtud

Es del méximo interés el soportar con toda paciencia cualesquiera molestias y todo
contratiempo que acongoja nuestro espiritu, teniendo muy presente que forman nuestra cruz.
Ayudad al Sefior y llevad con él la cruz, de buen grado, con animo alegre, porque la cruz tenéis
que llevarla siempre; y, si rehusais alguna, en su lugar hallaréis otra méas pesada. Puesta en Dios
nuestra confianza y esperando su ayuda, no nos entretengamos con los halagos de los vicios. No
hay que acobardarse ni detenerse jamas, sino que ininterrumpidamente hay que estar cobrando
animos. Haced memoria de las aflicciones y de las grandes tentaciones que nuestros santos padres
pasaron en el desierto. Lo que en su espiritu experimentaron fue para ellos mucho mas grave que
las penitencias y austeridades que impusieron a sus cuerpos. El que nunca es tentado ninguna
virtud conseguira. Someteos, pues, al divino beneplécito, ya que Dios hunca permite que seamos
afligidos como no sea para nuestra salvacion. Dice el evangelista: Quien quiera venir en pos de
mi empiece por negarse a si mismo; que quiere decir, olvidarse de si mismo, no darse importancia
a si mismo, despreciarse a si mismo, y desear ser despreciado por los demas.

El Sefior manda que tomemos nuestra cruz y que le sigamos, esto es, que suframos los
padecimientos y las fatigas de nuestro cuerpo por amor a él, de la misma manera que él lo sufrié
todo por amor a nosotros. Cuando los judios descargaron la cruz de los hombros del Sefior por
miedo de que, desfallecido por los azotes y los tormentos, expirase antes de llegar al lugar donde
tenia que ser crucificado, y se le cargaron a Simon, éste la tomo6 de muy mala gana; y, aunque la
Ilevd, de ninguna manera murio en ella como murid nuestro Sefior, que libremente y por su propia
voluntad la llevd y en ella expiro, entregando el alma a Dios su Padre: imitadle a él siguiendo su
ejemplo.

Tenéis vuestra cruz en las aflicciones, llevadla de buen grado hasta el fin y morid en ella
entregando a Dios vuestra alma. Alabad a Dios y dadle gracias porque os ha llamado a su servicio.
No despreciéis a nadie, ya que es voluntad de Dios que ameis al préjimo como a vosotras mismas
y a todas las hermanas, aun a las que os injurian o lo desean. Amad, sobre todo, dentro de
vosotras mismas y poned sumo empefio en refrenar los desordenados movimientos de animo.
Poned hoy algun remedio, mafiana otro, y, de esta suerte, poco a poco venceréis y triunfaréis de
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todas las tentaciones; y, cuando el Sefior vea vuestra buena voluntad y vuestra perseverancia, 0s
dara su gracia y su ayuda para que lleveis las cargas de la vida religiosa hasta el fin'y, por su
amor, nada os resultara dificil de tolerar.

RESPONSORIO De las Exhortaciones de la beata Francisca

R/. Si nuestro Sefior permite que pasemos dolores, eso prueba que somos por €l amados y
atraidos. * Y eso es para nosotros gran honor.

V//. La cruz es camino recto para el cielo y su puerta principal. * Y eso es para nosotros.

Oracién

Oh Dios, que has llamado a la beata Francisca para que buscase tu reino sobre todas las cosas
en tu servicio y en el de la Virgen Maria; concédenos que, fortalecidos por su intercesion,
avancemos con espiritu de alegria en el camino del amor. Por nuestro Sefior Jesucristo.



6 de noviembre
BEATA JOSEFA NAVAL GIRBES, VIRGEN (SEGLAR)
OCD: Memoria libre

La Orden del Carmen recuerda hoy a Josefa Naval Girbés, que se santificd en el mundo como
miembro del Carmelo Seglar. Nacida en Algemesi (Valencia) el afio 1820, desde su adolescencia se entreg6
al Sefior con el voto perpetuo de castidad y se dedic6 con generosidad a las obras de apostolado en el
ambito de la comunidad parroquial. Recorrié el camino de la oracion y de la perfeccion evangélica en una
vida de sencillez y de ardiente caridad. Hizo de su casa un taller y una escuela de oracién, donde humerosas
jévenes y mujeres se formaron en la sabiduria humana y espiritual. Muri6 el 24 de febrero de 1893. Fue
beatificada en 1988 por el Papa Juan Pablo II.

Del Comun de virgenes.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

Del Decreto para la canonizacion de la sierva de Dios Josefa Naval Girbés
(Valentina, 3 de enero de 1987)
La sierva de Dios tuvo a su parrogquia como madre en la fe

Como las parroquias «de alguna manera representan a la Iglesia visible establecida por la
tierra», la sierva de Dios tuvo a su parroquia como madre en la fe y en la gracia, y, en cuanto tal,
laamd y lasirvié con humildad y espiritu de sacrificio. Por ello, mostraba sincera veneracion a su
parroco y se confid a su direccion espiritual; atendia a la confeccidon, conservacion y limpieza de
los ornamentos liturgicos y al adorno de los altares; todos los dias acudia a la iglesia parroquial
para participar en el sacrificio eucaristico, pero se distinguio, sobre todo, por su apostolado
inteligente y fecundo, que siempre desarroll6 de acuerdo con sus pastores, a los cuales profesaba
absoluto respeto y obediencia.

Convencida como estaba de que los cristianos deben ser sal de la tierra'y luz del mundo, no
se contentd con practicar las virtudes en su casa, sino que quiso cumplir plenamente el mandato
del Sefior, que dijo: Brille asi vuestra luz ante los hombres, para que vean vuestras buenas obras
y den gloria a vuestro Padre que esta en los cielos; pues buscaba todas las oportunidades para
anunciar a Cristo de palabray con las obras, tanto a los no creyentes, para atraerlos a la fe, como a
los fieles, para instruirlos, confirmarlos en la misma y estimularlos a un mayor fervor de vida.
Con esta intencidn ensefiaba a los pobres, aconsejaba a cuantos acudian a ella, restauraba la paz
en las familias desunidas, para las madres organizaba en su casa reuniones con el fin de ayudarlas
en su formacion cristiana, encaminaba de nuevo a la virtud a las mujeres que se habian apartado
del recto camino y amonestaba con prudencia a los pecadores. Pero la obra en la que centraba,
sobre todo, sus cuidados y energias fue la educacion humana y religiosa de las jovenes, para
quienes abrid en su casa una escuela gratuita de bordado, en el que era muy entendida. Aquel
taller se convirtio en un centro de convivencia fraterna, oracion, alabanza a Dios y explicacion y
profundizacion de la Sagrada Escritura y de las verdades eternas.

Con afecto maternal la sierva de Dios fue para sus discipulas una verdadera maestra de la
vida, modelo de fervoroso amor a Dios, ldmpara que daba luz y calor. Les dio innumerables
ejemplos de fe vivay comunicativa, de caridad diligente y alegre sumisién a la voluntad de Dios,
y de los superiores, asi como también de maxima solicitud por la salvacion de las almas,
prudencia singular, practica constante de la humildad, pobreza, silencio y paciencia en las
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contrariedades y dificultades. Era notorio el fervor con que cultivaba la vida interior, la oracion, la
meditacion, la aceptacion de las molestias y su devocion a la eucaristia, a la Virgen Mariay a los
santos. De este modo, contribuyo eficazmente la sierva de Dios al incremento religioso de su
parroquia.

RESPONSORIO Cf. Flp 4, 8-9

R/. Todo lo que es verdadero, noble, justo, amable, laudable, ponedlo por obra. * Y el Dios
de la paz estara con vosotros.

V/. Todo lo que es virtud o mérito, tenedlo en cuenta. * Y el Dios de la paz estard con
VOSOtros.

Oracién

Oh Dios, que pusiste en el mundo la fuerza del Evangelio como fermento de renovacion;
concede a los fieles dedicados a las cosas seculares para cumplir tu voluntad, que, por la
intercesion y con el ejemplo de la beata Josefa, instauren sin descanso tu reino mediante el
ejercicio de sus deberes temporales con espiritu cristiano. Por nuestro Sefior Jesucristo.



6 de noviembre

SAN NUNO DE SANTA MARIA, ALVARES PEREIRA, religioso
OCarm: Fiesta. OCD: Memoria libre

Nufio de Santa Maria, en el siglo Nufio Alvares Pereira, nacié en Cernache do Bonjardim (Portugal)
en 1360. Como Condestable del Reino de Portugal, fue militar invencible en la guerra de independencia.
Muerta su esposa, entréd en 1423 en el convento del Carmen de Lisboa, fundado por él. Quiso ser un
simple hermano, tomando el nombre de Nufio de Santa Maria. Sobresalié en la oracidn, la penitenciay la
filial devocion a la Madre de Dios. Muri6 en el mismo convento en 1431. Fue canonizado por el papa
Benedicto XVI1 en 2009.

Invitatorio
Ant. Aclamemos al Sefior en esta celebracion de san Nufo.
El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.
Oficio de Lectura
HIMNO

Desde que mi voluntad

esta a la vuestra rendida,
conozco yo la medida

de la mejor libertad.

Venid, Sefior, y tomad

las riendas de mi albedrio,
de vuestra mano me fio

y a vuestra mano me entrego,
que es poco lo que me niego
Si Yo soy vuestro y vos mio.

A fuerza de amor humano

me abraso en amor divino.

La santidad es camino

que va de mi hacia mi hermano.
Me di sin tender la mano

para cobrar el favor;

me di en salud y en dolor

a todos, y de tal suerte

gue me he encontrado en la muerte
sin nada mas que el amor. Amén.

SALMODIA

Ant. 1 Has satisfecho, Sefior, los deseos de su corazon, gracias a vuestra proteccion, grande
es su gloria.

Salmo 20, 2-8. 14

Sefior, el rey se alegra por tu fuerza,
jy cuanto goza con tu victoria!
Le has concedido el deseo de su corazon,
no le has negado lo que pedian sus labios.
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Te adelantaste a bendecirlo con el éxito,
y has puesto en su cabeza una corona de oro fino.
Te pidio vida, y se la has concedido,
afios que se prolongan sin término.

Tu victoria ha engrandecido su fama,
lo has vestido de honor y majestad.
Le concedes bendiciones incesantes,
lo colmas de gozo en tu presencia.
Porque el rey confia en el Sefior,
y con la gracia del Altisimo no fracasara.

Levantate, Sefior, con tu fuerza,
y al son de instrumentos cantaremos tu poder.

Ant. Has satisfecho, Sefior, los deseos de su corazén, gracias a vuestra proteccion, grande
es su gloria.

Ant. 2. El camino del justo es como luz de la aurora, que va creciendo hasta que es pleno
dia.

Salmo 91
|

Es bueno dar gracias al Sefior
y tocar para tu nombre, oh Altisimo;
proclamar por la mafiana tu misericordia
y de noche tu fidelidad,
con arpas de diez cuerdas y laudes,
sobre arpegios de citaras.

Tus acciones, Sefior, son mi alegria,
y mi jubilo, las obras de tus manos.
jQué magnificas son tus obras, Sefior,
qué profundos tus designios!
El ignorante no los entiende
ni el necio se da cuenta.

Aunque germinen como hierba los malvados
y florezcan los malhechores,
seran destruidos para siempre.
Tu, en cambio, Sefior,
eres excelso por los siglos.

Ant. EI camino del justo es como luz de la aurora, que va creciendo hasta que es pleno
dia.
Ant. 3. El justo crecera como una palmera; hasta la vejez dara su fruto, lleno de savia
y de vigor.
]

Porque tus enemigos, Sefior, pereceran,
los malhechores seran dispersados;
pero a mi me das la fuerza de un bufalo
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y me unges con aceite nuevo.
Mis ojos despreciaran a mis enemigos;
y de los malvados que se levantan contra mi,
mis oidos escucharan desventuras.

El justo crecera como una palmera,
se alzara como un cedro del Libano:
plantado en la casa del Sefior,
crecera en los atrios de nuestro Dios;

en la vejez seguira dando fruto
y estara lozano y frondoso,
para proclamar que el Sefior es justo,
mi Roca, en quien no existe la maldad.

Ant. El justo crecerd como una palmera; hasta la vejez dara su fruto, lleno de saviay
de vigor.

V/. El Sefior conduce al justo por caminos rectos.

R/. Y le muestra el reino de Dios.

PRIMERA LECTURA
De de la carta del apostol san Pablo a los Efesios Ef 6,10-18

Por lo demas, buscad vuestra fuerza en el Sefior y en su invencible poder. Poneos las armas
de Dios, para poder afrontar las asechanzas del diablo, porque nuestra lucha no es contra hombres
de carne y hueso, sino contra los principados, contra las potestades, contra los dominadores de
este mundo de tinieblas, contra los espiritus malignos del aire. Por eso, tomad las armas de Dios,
para poder resistir en el dia malo y manteneros firmes después de haber superado todas las
pruebas. Estad firmes; cefiid la cintura con la verdad, y revestid la coraza de la justicia; calzad los
pies con la prontitud para el evangelio de la paz. Embrazad el escudo de la fe, donde se apagaran
las flechas incendiarias del maligno. Poneos el casco de la salvacion y empuiiad la espada del
Espiritu que es la palabra de Dios. Siempre en oracion y suplica, orad en toda ocasion en el
Espiritu, velando juntos con constancia, y suplicando por todos los santos.

Responsorio Ef 6, 12. 6, 18

R/. Nuestra lucha no es contra hombres de carne y hueso. * Sino contra los principados,
contra las potestades, contra los dominadores de este mundo de tinieblas.

V/. Orad en toda ocasion en el Espiritu, velando juntos con constancia. * Sino contra los
espiritus soberanos y dominadores.

SEGUNDA LECTURA

De la Cronica de los Carmelitas de la antigua y regular observancia en nuestros Reinos de
Portugal, escrita por el Cronista general de la Orden.

(Tom. I, cap. XV-XVIII: Lisboa 1745, pp. 422-425; 429-431; 438; 440-441; 454; 459)
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Ejemplo de vida cristiana

Admirable fue este santo vardn por las muchas y especiales virtudes que cultivd, no
solamente después que se separd del mundo, sino antes de recibir el habito religioso.

En la castidad estuvo siempre tan firme que jamas se le conocio el mas leve delito contra
esta virtud.

Forzado por la obediencia, se sometié a contraer matrimonio, que no podria evitar sin
desagrado de su padre. Pero a los veintiséis afios quedd libre del matrimonio, pues una
enfermedad corto la vida de su esposa en la flor de la edad. El rey se empefié en darle otra
esposa no menos digna de su nacimiento. El invicto Condestable se resistio, poniendo
siempre como fundamento que su deseo era vivir en castidad.

En la oracion fue tan constante, que admiraba a aguellos mismos que deseaban imitarle.
Hurtaba su cuerpo al descanso para aprovechar la mayor parte de la noche orando mental y
vocalmente.

Ya de religioso, su trato con el Sefior fue mas intimo y familiar, ya que entonces tenia el
retiro necesario para poder emplear sin estorbos todas las potencias del alma al divino Objeto
que contemplaba.

Derramaba copiosas lagrimas en presencia de la soberana imagen de nuestra Sefiora bajo la
advocacion de la Asuncion, y con ellas, mejor que con sus suplicas, le presentaba todas sus
peticiones, tanto cuando pedia su ayuda para €l, como para aquellos que se lo habian solicitado.

Ejemplarisima fue la humildad con la que, tanto fuera como dentro de la religion, sirvio
a Dios durante su vida. Como un arbol fructifero que se inclina cuanto mayor es el peso de
sus frutos, asi este virtuoso varon se mostraba humilde tanto en los triunfos como en las
virtudes. Nunca tuvo lugar en su espiritu la soberbia: trabajé cuanto pudo por desterrarla de los
animos de los que seguian sus ordenes o su ejemplo.

Tenia tanta veneracion por los sacerdotes, que se convertia en obediencia. A un criado suyo
muy distinguido que tomo el habito de nuestra Orden, cuando lo vio ya profeso y sacerdote,
comenzé a respetarlo de tal forma, que en todos causaba admiracion.

Con el habito religioso, también fray Nufio adquiriéo muchos habitos de mortificacion.
Mitigaba la sangre que corria por su cuerpo con asperas disciplinas y esto hizo que se
debilitara su aliento; pero aun de estas flaquezas sacaba fuerzas para continuar con tales
ejercicios, ante la admiracion de sus hermanos religiosos, hasta el Gltimo suspiro de su
vida, a la que consideraba como una cargay la muerte como un lucro por en el ardentisimo
deseo que tenia de inmolarse para Dios.

Ya de religioso, el siervo de Dios fue admirable en el ejercicio de la caridad. No se
contentaba con distribuir las limosnas a través de otro, como hacia en el siglo, sino que con
sus propias manos remediaba a cada uno, segun su necesidad, en la porteria de este
convento.

No menos caritativo era con su projimo en las ocasiones que se le ofrecian de asistirlo
durante sus enfermedades. Asistia a los pobres en sus dolencias, no sélo con los alimentos
necesarios, sino con regalos que les llevaba con sus propias manos.

Velaba noches enteras para no dejar de atender a los que con sus dolencias le pedian
ayuda.

Continuando, el venerable Nufio de Santa Maria con las asperezas de su vida, sin decaer
nunca de sus primeros fervores, llego al afio 1431 tan falto de fuerzas, que apenas
conservaba alientos para poder moverse.

Estando ya en la agonia, rogd para su consuelo que le leyeran la Pasion de Cristo del



250
evangelio de san Juan y cuando llegé al pasaje evangélico en el que Cristo se dirigiéndose a su
madre Santisima le dice con respecto al discipulo amado las palabras, He ahi a tu hijo, exhalo el
ultimo suspiro, entregando su dichosa alma al mismo Sefior que lo habia creado.

RESPONSORIO 1Tim6, 12; 2Tim, 2,5; 4,7

R/. Combate el buen combate de la fe, conquista la vida eterna* Ningun atleta recibe la
corona si no lucha conforme a las reglas.

V/. He luchado el noble combate, he acabado la carrera, he conservado la fe. Por lo
demas, me esta reservada la corona de la justicia, que el Sefior, juez justo, me dara en
aquel dia.* Ningun atleta recibe.

HIMNO Te Deum, en el Apéndice I, p.

La oracion, como en Laudes
Laudes
HIMNO

Cantemos nuestra fe y, al confesarla,
unidas nuestras voces de creyentes,
pidamos al Sefior que, al proclamarla,
inunde con su luz a nuestras mentes.

El gozo de creer sea alegria

de servir al Sefior, y su Palabra
simiente de crecimiento dia a dia,

que al don de su verdad el mundo abra.

Clara es la fe y oscuro su camino

de gracia y libertad en puro encuentro,
si crees que Jesus es Dios que vino,
no esta lejos de ti, sino muy dentro.

Legion es la asamblea de los santos,
que en el Sefior Jesus puso confianza,
sus frutos de justicia fueron tantos
que vieron ya colmada su esperanza.

Demos gracias a Dios, que es nuestra roca,
sigamos a Jesus con entereza.

si nuestra fe vacila, si ella es poca,

su Espiritu de amor nos dara fuerza. Amén.

Ant.1. Mi alma tiene sed de ti, porque tu gracia vale mas que la vida.
Los salmos y el cantico, del domingo de la semana I, Apéndice Il, p.
Ant. 2. Santos y humildes de corazon, bendecid al Sefior.
Ant. 3. El Sefior ama a su pueblo y corona al humilde con la victoria.
LECTURA BREVE Lev 19, 2.17



251
Sed santos, porque yo el Sefior, vuestro Dios, soy santo. No odiaras de corazén a tu hermano,
pero reprenderas a tu projimo, para que no cargues tu con su pecado.

RESPONSORIO BREVE
V/. Me sedujiste, Sefior, * y me dejé seducir. Me sedujiste, Sefior.

R/. Me venciste y fui vencido. * Y me dejé seducir. Gloria al Padre. Me sedujiste,
Sefor.

Benedictus, ant. Cantad himnos de alegria y exultad, porque el Sefior ha visitado y
redimido a su pueblo.

PRECES

Glorifiquemos, hermanos, a Cristo, nuestro Dios y Sefior, y, rogandole que nos ensefie a
servirlo en santidad y justicia en su presencia todos los dias de nuestra vida, aclamémosilo,
diciendo:

Sefor, solo tu eres santo.

Sefior Jesus, que quisiste ser igual a nosotros en todo menos en el pecado,
* revistenos de la coraza de la justicia para te sirvamos de todo corazon.

Sefior Jesus, por quien todo lo dejamos para seguirte,
 haz que solamente esperemos de ti la salvacion.

Sefior Jesus, que viniste al mundo para servir y no para ser servido,
 ensefanos a servirte humildemente en nuestros hermanos.

Sefior Jesus, que por tu resurreccién venciste la muerte y el pecado,
 libranos de todo aquello que nos impide resucitar contigo cada dia.

Sefior Jesus, que te retiraste tantas veces de la multitud para hablar solamente con el Padre,
» ensefianos a meditar tu ley dia y noche.

Sefior Jesus, esplendor de la gloria del Padre,
* haz experimentar a los hombres la alegria de los que confian en ti.

Padre nuestro.

Oracién

Sefior, Dios nuestro, que concediste a san Nufio de Santa Maria la gracia de combatir
el buen combate y lo hiciste eximio vencedor de si mismo, concédenos a tus siervos que,
dominadas las seducciones del mundo, gocemos con él para siempre en la patria celeste.
Por nuestro Sefior Jesucristo.

Hora intermedia
Tercia

Ant. Quien guarda la palabra de Cristo, llega a la plenitud del amor.
LECTURA BREVE Tob 12, 6-9

Alabad a Dios y dadle gracias ante todos los vivientes por los beneficios que os ha concedido;
asi todos cantaran y alabaran su nombre. Proclamad a todo el mundo las gloriosas acciones de
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Dios y no descuidéis darle gracias. Es bueno guardar el secreto del rey, pero las gloriosas acciones
de Dios hay que manifestarlas en pablico. Practicad el bien, y no os atrapara el mal. Mas vale la
oracioén sinceray la limosna hecha con rectitud que la riqueza lograda con injusticia. Mas vale dar
limosna que amontonar oro. La limosna libra de la muerte y purifica del pecado. Los que dan
limosna viviran largos afnos.

V//. Reparti6 con largueza a los pobres.

R/. Su generosidad durara para siempre.
Sexta

Ant. El que hace la voluntad de Dios Padre, entrara en el reino de los cielos.
LECTURA BREVE Sof 2, 3; 3,12

Buscad al Sefior los humildes de la tierra, los que practican su derecho. Dejaré en ti un resto,
un pueblo humilde y pobre que buscara refugio en el nombre del Sefior.

V/. Al vencedor lo haré sentar conmigo en mi trono.

R/. Como yo fui también vencedor.
Nona

Ant. El Sefior me hizo crecer en santidad, me tomo de la mano y me guardo para su gloria.
LECTURA BREVE 1Jn 5, 4-5

Lo que ha conseguido la victoria sobre el mundo es nuestra fe. ;Quién es el que vence al
mundo sino el que cree que Jesus es el Hijo de Dios?

V/. Sabemos que amamos a los hijos de Dios.

R/. Siempre que amamos a Dios.

Visperas
HIMNO

Dichosos los que oisteis la llamada
al pleno seguimiento del Maestro,
dichosos cuando puso su mirada

y 0S quiso para amigo y compafiero.

Dichosos si abrazasteis la pobreza
para llenar de Dios vuestras alforjas,
para servirle a él con fortaleza,

con gozo y con amor a todas horas.

Dichosos mensajeros de verdades,
marchando por caminos de la tierra,
predicando bondad contra maldades,
pregonando la paz contra las guerras.

Dichoso, del perdon dispensadores,
dichosos, de los tristes el consuelo,
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dichosos, herederos de los cielos. Amén.

SALMODIA
Ant. 1 Me devora un celo ardiente por ti, Sefior del universo.
Salmo 14

Sefior, ¢quién puede hospedarse en tu tienda
y habitar en tu monte santo?

El que procede honradamente
y practica la justicia,
el que tiene intenciones leales
y no calumnia con su lengua,

el que no hace mal a su préjimo
ni difama al vecino.
El que considera despreciable al impio
y honra a los que temen al Sefior,

el que no retracta lo que jurd
aun en dafio propio,
el que no presta dinero a usura
ni acepta soborno contra el inocente.

El que asi obra nunca fallara.
Ant. Me devora un celo ardiente por Ti, Sefior del universo.
Ant. 2 El justo dejard una memoria eterna.

Salmo 111

Dichoso quien teme al Sefior
y ama de corazon sus mandatos.
Su linaje sera poderoso en la tierra,
la descendencia del justo sera bendita.

En su casa habra riquezas y abundancia,
su caridad dura por siempre.
En las tinieblas brilla como una luz
el que es justo, clemente y compasivo.

Dichoso el que se apiada y presta,
y administra rectamente sus asuntos,
porque jamas vacilara.
El recuerdo del justo sera perpetuo.

No temeré las malas noticias,
su corazon esta firme en el Sefior.
Su corazdn esta seguro, sin temor,
hasta que vea derrotados a sus enemigos.

Reparte limosna a los pobres;
su caridad dura por siempre

253
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y alzaré la frente con dignidad.

El malvado, al verlo, se irritara,
rechinara los dientes hasta consumirse.
La ambicién del malvado fracasara.

Ant. El justo dejard una memoria eterna.
Ant. 3. Vendran todas las naciones a postrarse ante ti, Sefior Dios omnipotente.
Cantico
Ap 15, 3-4
Grandes y admirables son tus obras,
Sefior, Dios omnipotente;

justos y verdaderos tus caminos,
rey de los pueblos.

¢ Quién no temera
y no dara gloria a tu nombre?
Porque vendran todas las naciones
y se postraran ante ti,
porque td solo eres santo
y tus justas sentencias han quedado manifiestas.

Ant. Vendran todas las naciones a postrarse ante ti, Sefior Dios omnipotente.
LECTURA BREVE Ef 6, 13-17

Tomad las armas de Dios para poder resistir en el dia malo y manteneros firmes despues de
haber superado todas las pruebas. Estad firmes; cefiid la cintura con la verdad, y revestid la coraza
de la justicia; calzad los pies con la prontitud para el evangelio de la paz. Embrazad el escudo de
la de, donde se apagaran las flechas incendiarias del maligno. Poneos el casco de la salvacion 'y
empufad la espada del Espiritu que es la palabra de Dios.

RESPONSORIO BREVE
R/. El Sefior habla de paz * Con su pueblo. El Sefior habla

V//. Se abrazan la justiciay la paz. Con su pueblo. Gloria al Padre. El Sefior habla de
paz.

Magnificat, ant. Repartio con largueza a los pobres y su generosidad permanece para siempre.
Su poder seré exaltado en la gloria.

PRECES

Pidamos a Dios Padre, fuente de toda santidad, que por la intercesion de san Nufio de Santa
Maria, nos conduzca a una vida mas perfecta, y digamos:

Haznos santos, porque ti eres santo.

Padre santo, que despertaste en san Nufio una gran amor a la perfeccion,
* haznos fieles seguidores de Jesucristo en el camino de la santidad.

Padre santo, que manifestaste en hombres ilustres tu grandeza en el celo por tu pueblo,
* infandenos la virtud de la fortaleza en defensa de los verdaderos valores y en la lucha contrael
mal.
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Padre santo, que nunca abandonas a los que han renunciado a todo por el reino,
* orienta nuestros proyectos solamente hacia ti y hacia los hermanos.

Padre santo, que has privilegiado al ser humano de entre todas tus criaturas,
 despierta en nosotros la dedicacion que tuvo san Nufio con los pobres e infelices.

Padre santo, que despertaste en san Nufio una filial devocion a la Virgen Maria,
 haz de nosotros, los carmelitas, verdaderos imitadores de la madre y hermosura del Carmelo.

Padre santo, que das el justo premio a los que combatieron por ti,
* acoge a nuestros hermanos, cofrades, amigos y bienhechores fallecidos en la patria celeste.

Padre nuestro.

Oracién

Sefior, Dios nuestro, que concediste a san Nufio de Santa Maria la gracia de combatir
el buen combate y lo hiciste eximio vencedor de si mismo, concédenos a tus siervos que,
dominadas las seducciones del mundo, gocemos con él para siempre en la patria celeste.
Por Jesucristo nuestro Sefior.



7 de noviembre

BEATO FRANCISCO DE JESUS, MARIA Y JOSE
PALAU Y QUER, PRESBITERO

OCarm y OCD: Memoria libre

Celebramos hoy al beato Francisco Palau y Quer, el fundador de las Carmelitas Misioneras y de las
Carmelitas Misioneras Teresianas. Nacié en Aytona (Lérida) el afio 1811, Entré en el Carmen Descalzo,
pero tuvo gue abandonar el convento en la exclaustracion decretada por el Gobierno espafiol el afio 1836.
Tras algunos afios de exilio en el sur de Francia, regreso a Barcelona, donde se dedico a la predicacion de
misiones populares y cre6 «La Escuela de la Virtud» para la formacion catequética de los obreros.
Injustamente desterrado en Ibiza, se dedico a la evangelizacion de la poblacion local, con abundantes frutos.
Fundd un semanario para la defensa de la fe y escribi6 varias obras, entre las que destaca la titulada Mis
relaciones con la Iglesia. En ella, usando el simbolismo de fuertes raices biblicas, cuenta su camino
espiritual, hasta la unién con el objeto de sus amores, la Iglesia, que encuentra su modelo y su plena
realizacion en Maria, la madre de Jesus. Fallecid el 20 de marzo de 1872. Fue beatificado en 1988 por le
papa Juan Pablo II.

Del Comun de pastores, 0 de santos varones; para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De los escritos espirituales del beato Francisco Palau, presbitero
(Lucha del alma con Dios, Roma, 1981, pp. 42-44, 135- 136)
La eficacia de la oracion en favor de la Iglesia

Dios en su providencia tiene dispuesto no remediar nuestros males ni otorgarnos sus gracias
sino mediante la oracion, y que por la oracion de unos sean salvos los otros. Si los cielos enviaron
de arriba su rocio y las nubes llovieron al justo, si se abri¢ la tierra'y broto al Salvador, quiso Dios
que a su venida precedieran los clamores y suplicas de los santos Padres, especialmente las de
aquella Virgen singular que inclind los cielos con la fragancia de sus virtudes y atrajo a su seno el
Verbo increado. Vino el Redentor y por medio de una oracion continua reconcilio el mundo con
su Padre. Para que la oracion de Jesucristo y los frutos de su redencion se apliquen a alguna
nacion o pueblo, para que haya quien la ilumine con la predicacion del Evangelio y le administre
los sacramentos, es indispensable haya alguno o muchos que con gemidos y suplicas, con
oraciones y sacrificios hayan conquistado antes aquel pueblo y lo hayan reconciliado con Dios.

A esto, entre otros fines, miran los sacrificios que ofrecemos en nuestros altares. La hostia
que en ellos presentamos todos los dias al Padre, acompafiada de nuestras suplicas, no es solo
para renovar la memoria de la vida, pasion y muerte de Jesucristo, sino también para obligar con
ella al Dios de las bondades a que se digne aplicar la redencion de su Hijo a la nacién, provincia,
ciudad, aldea, o a aquella o aquellas personas por quienes se celebra la santa misa. En ella es
propiamente donde se negocia con el Padre la redencion, o sea, conversion de las naciones. Antes
que la redencion se aplicara al mundo o, lo que es lo mismo, antes que el estandarte de la cruz
fuera enarbolado en las naciones, dispuso el Padre que su Unigénito, hecho carne, negociara esto
con €l con suplicas continuas, con fuertes clamores y con lagrimas, con angustias de muerte y
con el derramamiento de toda su sangre, especialmente en el altar de la cruz, que levanto en la
cima del Calvario.
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Dios, para conceder su gracia aun a aquellos que ni la piden ni pueden pedirla, 0 no quieren,
ha dispuesto y tiene mandado: Rogad los unos por los otros para que os salveis. Si Dios dio la
gracia de la conversion a san Agustin, se debi0 a las lagrimas de santa Monica; y la Iglesia no
tendria a san Pablo, dice un santo Padre, sino por la oracion de san Esteban.

Y es digno de notarse aqui que los apostoles, enviados a predicar y ensefiar a todas las
naciones, reconocen que el fruto de su predicacion era mas bien efecto de la oracion que de su
palabra, cuando en la eleccion de los siete didconos, para que se encargasen de las obras externas
de caridad, dicen: Nosotros nos dedicaremos a la oracién y al servicio de la palabra. Repare
usted bien que dicen se aplicaran primero a la oracion y solo después de ésta al ministerio de la
palabra, porque no fueron sin duda nunca a convertir un pueblo antes que en la oracion hubiesen
logrado que se convirtiera.

Jesucristo empled en orar toda su vida y solo predico unos tres afios.

Asi como Dios no dispensa sus gracias a los hombres sino mediante la oracion, porque quiere
que le reconozcamos por la fuente de donde dimana todo bien, tampoco nos quiere salvar de los
peligros ni curar las llagas ni consolar en las aflicciones sino mediante la misma oracion.

RESPONSORIO Lc 11, 9-10; Sant 5, 16¢. 16b

R/. Pedid y se os dard, buscad y hallaréis, llamad y se os abrira; porque todo el que pide
recibe, y el que busca halla, y al que Ilama se le abre. * Mucho puede la oracién insistente del
justo.

V//. Rezad unos por otros para que os curéis. * Mucho puede la oracion.

Oracién

Oh Dios, que por medio de tu Espiritu enriqueciste al beato Francisco, presbitero, con el don
insigne de la oracion y de la caridad apostolica; concédenos, por su intercesion, que la amada
Iglesia de Cristo, resplandeciente con la belleza de Maria, la VVirgen Madre, sea mas eficazmente
sacramento universal de salvacion. Por nuestro Sefior Jesucristo.



8 de noviembre
BEATA ISABEL DE LA TRINIDAD, VIRGEN
OCarm y OCD: Memoria libre

Hoy recordamos a la beata Isabel de la Trinidad. Nacié cerca de Bourges (Francia) en 1880. Humilde y
pura, dotada para la masica y la poesia, de inteligencia despierta para percibir la belleza de la naturaleza y
de la gracia, aprendi6 en la escuela de san Pablo, de santa Teresa y de san Juan de la Cruz a vivir el “cielo
en latierra”, intimamente unida a la Santisima Trinidad, de la que fue siempre «alabanza de gloria». Desde
muy joven quiso hacerse carmelita descalza en el monasterio de Dijon, pero tuvo que esperar hasta la
mayoria de edad para poder realizarlo. Con su ejemplo y su doctrina ejerce un influjo creciente, debido a
sus escritos, densos en doctrina y eco de su comunién con las Tres Divinas Personas. Murié el 9 de
noviembre de 1906, a los 26 afios. Fue beatificada por el papa Juan Pablo Il en 1984.

Del Comun de virgenes o de santas mujeres: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA
Elevacion a la Santisima Trinidad de la beata Isabel de la Trinidad, virgen
(Oeuvres complétes, I, Paris 1980, p. 200)
Trinidad a quien adoro

iOh, Dios mio, Trinidad a quien adoro! Ayudame a olvidarme por completo para
establecerme en ti, inmovil y tranquila, como si mi alma estuviera ya en la eternidad. Que nada
pueda turbar mi paz, ni hacerme salir de ti, joh mi Inmutable!, sino que cada minuto me haga
penetrar mas en la profundidad de tu misterio.

Pacifica mi alma, haz de ella tu cielo, tu morada amaday el lugar de tu reposo. Que no te deje
alli jamas solo, sino que esté alli toda entera, completamente despierta en mi fe, en adoracion
total, entregada por completo a tu accion creadora.

iOh, mi Cristo amado, crucificado por amor!, quisiera ser una esposa para tu corazon;
quisiera cubrirte de gloria, amarte... hasta morir de amor. Pero siento mi impotencia y te pido te
dignes «revestirme de ti mismo», identifica mi alma con todos los movimientos de la tuya,
sumérgeme, invaddeme, sustitiyeme para que mi vida no sea mas que una irradiacion de tu vida.
Ven a mi como Adorador, como Reparador y como Salvador.

iOh, Verbo eterno, Palabra de mi Dios!, quiero pasar mi vida escuchandote, quiero hacerme
ddcil a tus ensefianzas para aprenderlo todo de ti. Y luego, a través de todas las noches, de todos
los vacios, de todas las impotencias, quiero mirarte siempre y permanecer bajo tu gran luz. jOh,
Astro amado!, fasciname para que no pueda ya salir de tu irradiacion.

iOh, Fuego consumidor, Espiritu de Amor!, «desciende a mi» para que se realice en mi alma
como una encarnacion del Verbo. Que yo sea para €l una humanidad complementaria en la que
renueve todo su misterio.

Y t0, joh Padre eterno!, inclinate hacia tu pobre criatura, «cubrela con tu sombra» y no veas
en ella mas que al Amado en quien ti has puesto todas tus complacencias.

RESPONSORIO 1Cor 3, 16; 6, 20; Ef I, 12

R/. Sois templos de Dios y el Espiritu de Dios habita en vosotros. * Glorificad a Dios con
vuestro cuerpo.
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V//. Para alabanza de su gloria. * Glorificad.

Oracién

Oh Dios, rico en misericordia, que descubriste a la beata Isabel de la Trinidad el misterio de
tu presencia secreta en el alma del justo e hiciste de ella una adoradora en espiritu y verdad;
concédenos, por su intercesion, que también nosotros, permaneciendo en el amor de Cristo,

merezcamos ser transformados en templos del Espiritu de Amor, para alabanza de tu gloria. Por
nuestro Sefior Jesucristo.



13 de noviembre
BEATA MARIA TERESA DE JESUS, SCRILLI, VIRGEN Y FUNDADORA

OCarm: Memoria libre

La Beata Maria Teresa Scrilli nacié en Montevarchi (Italia) en 1825. Atraida por la espiritualidad
carmelitana, entr6 en el monasterio de las carmelitas de Florencia, pero el Sefior le inspird que la queria en
el mundo, donde tenia una mision para ella. Ingreso en la Tercera Orden Carmelita y se dedicé a educar
gratuitamente a nifias necesitadas en su casa. Pronto se le unieron otras compafieras, con las que fundo el
instituto de las Religiosas de Nuestra Sefiora del Monte Carmelo. Sufrié duras pruebas, ya que el ejército se
apropio de sus bienes y las autoridades civiles suprimieron el instituto. En medio de las dificultades vivid
intimamente unida con Cristo crucificado. Muri6 el 14 de noviembre de 1889, cuando su congregacién
parecia que estaba a punto de desaparecer. Pero Dios bendijo su obra, que resurgié nuevamente. Fue
beatificada el afio 2006 por el papa Benedicto XVI.

Del Comun de virgenes.

Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA
De los escritos de la beata Maria Teresa Scrilli
(LEV- Citta del Vaticano 2006, ““Autobiografia”, 37)

iOh qué buena guia es gozar con él para padecer con él,
y después volver a descansar en él!

El sentimiento de la divina presencia, como ya dije, se me habia vuelto continuo: en la
oracién no podia aprovecharme de los libros, ni tampoco hacerla vocalmente; era una unién
dulcisima (si no yerro, una oracion de quietud, dando a ésta el nombre de unién y creyéndola
como tal, seguin mis pobres conocimientos), dije que era una union dulcisima, de la cual no sabia
cdmo separarme, o por decir mejor, no me resignaba al cese de la misma, si no estaba persuadida
de dejar a Dios por Dios; es decir, dejar a Dios en la contemplacién de Magdalena, para volver a
encontrarlo en los deberes propios, en los quehaceres de Marta; como si le hubiera dado su
puesto, no otra cosa, pero no volcandose totalmente en ellos, pensando, creo yo, que no seria
corregida por el divino Maestro: mas aln, que se goza en que dejemos de gozar en €l para padecer
por él, y luego volver a descansar en él. jOh qué buena guia es (como en otras cosas) el amor puro
de ti! Y jcomo es facil, en esta andadura mixta, que se nos introduzca el amor propio!, o sea,
darnos satisfaccion a nosotros mismos, que aungue sea espiritual, no creo que sea buenay no lo
creeria nunca. Ahora me he confirmado en esto por algunas cosas que he leido, creo, en los
escritos de la santa madre Teresa; pero como dije, ain antes de leerlo tenia tal opinién. Es una
gran miseria la que veo y, por lo mismo, he sacado experiencia: que queramos ser devotos y
espirituales a nuestro modo, y no lo seamos de ninguna manera. Las cabezas pequefias caen
facilmente en el primer error, las grandes (no de tamafio) en la segunda desgracia. jOh Dios mio!
Qué cosa tan mala es la soberbia, mas aun, malisima, que mientras todo lo descompone, nos
desvia de la cualidad mas bella del hombre, como es el entendimiento y de su verdadero fin. jOh,
si éste se emplease para lo que tl nos lo diste... seria nuestra felicidad! Y ¢ por qué no se entiende,
puesto que ti —me refiero al entendimiento— nos hiciste regalo del mismo? jAh! Nuestra felicidad
la desperdiciamos en cosas vanas y falsas, que tal vez no llegaremos a entender, o bien porgque no
nos seran concedidas, o porque cuando nos las quitan, nos producen una muerte inmadura.
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iOh ceguera... oh ceguera! Perderse en las ciencias humanas cuando éstas no nos conducen
al fin inmortal; no pueden llamarse de ese modo, puesto que se acabaran alguna vez.
iOh Esposo mio!, jqué duro es conocer esto para quien tanto te ama! Me refiero a
comprender como los hombres no se preocupan de conocerte... como si otra cosa les fuera mas
necesaria que ésta. jOh confusion de los entendimientos humanos! Muchas cosas son aceptadas
en nuestro siglo por los mejores (aquellos que desean ser verdaderos cristianos) y, aun mas,
debido a las circunstancias, se practican con la excusa de un deber de conveniencia, o por la
costumbre de los tiempos, que con el paso de los afios se vuelven inciviles y cambian. jOh tu...
civilizacion funesta para nosotros que poco a poco apagas la religion en el corazon del hombre!
iOh Esposo, oh Esposo!: ¢quién te seguira alla en medio del gran mundo? Si hay quien no te
sigue por malicia o por respeto humano, creo que hay otros que no lo hacen por ignorancia,
porque han sido educados y han crecido en esta civilizacion, o bien por condicion y miseria: estos
ultimos no son como los primeros que he dicho, aquellos tratan de conseguir las ciencias vanas y,
fascinados por ellas, jdescuidan el conocimiento de las cosas de Dios! No hay alli donde apoyar la
cabeza: por todas partes se ven malezas y espinas, vanidad y vanidades, y temo que, aun aquello
que aparece como virtud, sea verdadera o insipida piedad; si el rico no la rehye por temor de
infeccion o asqueado de ella, lo hace mas bien como avido de honor, antes que por lo
nauseabundo de la misma, y nos agrada estar mas o menos cerca de la misma.

RESPONSORIO Cf. Gal 5, 14. 13; Jn 13, 34

R. Toda la ley se cumple en una sola frase, que es: Amaras a tu préjimo como a ti mismo. *
Sed esclavos unos de otros por amor.

V. Os doy un mandamiento nuevo: que 0s améis unos a otros; como yo os he amado, amaos
también unos a otros. * Sed esclavos.

Laudes

Benedictus, ant. Has dado tu corazon a Cristo, virgen prudente: ahora vives con él,
esplandeciente como el sol en la asamblea de los santos.

Oracién

Dios omnipotente y eterno, que has dado un modelo de santidad y de caridad en la beata
Maria Teresa Scrilli, entregada totalmente a la oracién y al cuidado de los jévenes y de los pobres,
concédenos por su intercesion trabajar por ti en este mundo, para descansar contigo en el cielo.
Por Jesucristo nuestro Sefior.

Visperas
Magnificat, ant. Ven, esposa de Cristo, recibe la corona que el Sefior te tiene preparada.



14 de noviembre
TODOS LOS SANTOS CARMELITAS
OCarm - OCD: Fiesta

Celebramos hay, en una Unica fiesta, a todos los Santos del Carmelo. Es una ingente multitud de
ermitafios, monjas contemplativas, frailes, religiosas de vida activa, miembros de institutos seculares y
laicos afiliados a la Orden del Carmen, gque se han santificado en su propia vocacién, dentro de esta gran
familia. Algunos han sido beatificados o canonizados. Otros permanecen desconocidos para los hombres,
pero vivos para Dios, en cuya presencia estan. Todos ellos se han esforzado por vivir en obsequio de
Jesucristo, imitando a la Virgen Maria, segun el espiritu de la Regla carmelitana. Estos hermanos y
hermanas que nos han precedido en la familia del Carmelo y que ya han alcanzado la meta que nosotros, un
dia, esperamos compartir, interceden por nosotros ante Dios y son un estimulo en nuestro camino de fe.
Esta fiesta fue instituida por el papa Clemente X, hacia 1675.

Invitatorio
Ant. Venid, adoremos a Cristo Jesus, hijo de Maria, del que procede toda santidad.

El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.

Oficio de lectura
HiMNO

Caminemos para el cielo,
«hijos» del Carmelo.

La pobreza es el camino,

el mismo por donde vino
nuestro Emperador al suelo,
«hijos» del Carmelo.

No deja de nos amar
nuestro Dios, y nos llamar:
sigamosle sin recelo,
«hijos» del Carmelo.

Vamonos a enriquecer,

a donde nunca ha de haber
pobreza ni desconsuelo,
«hijos» del Carmelo.

Y al padre Elias siguiendo,
nos vamos contradiciendo
con su fortaleza y celo,
«hijos» del Carmelo.

Y si asi lo hacemos

los contrarios venceremos

y a la fin descansaremos

con el que hizo tierra y cielo,
«hijos» del Carmelo. Amén.

SALMODIA



Ant. 1. Dichosos los que escuchan la palabra de Dios y la cumplen.

Salmo 1

Dichoso el hombre
que no sigue el consejo de los impios,
ni entra por la senda de los pecadores,
ni se sienta en la reunion de los cinicos;
sino que su gozo es la ley del Sefior,
y medita su ley dia y noche.

Sera como un arbol
plantado al borde de la acequia:
da fruto en su sazon
y no se marchitan sus hojas;
y cuanto emprende tiene buen fin.

No asi los impios, no asi;
seran paja que arrebata el viento.
En el juicio los impios no se levantaran,
ni los pecadores en la asamblea de los justos.
Porque el Sefior protege el camino de los justos,
pero el camino de los impios acaba mal.

Ant. Dichosos los que escuchan la palabra de Dios y la cumplen.
Ant. 2. Dio el Sefior su heredad a los que veneran su nombre.
Salmo 60

Escucha, oh Dios, mi clamor,
atiende a mi suplica.
Te invoco desde el confin de la tierra
con el corazén abatido:

[lévame a una roca inaccesible.
Porque tu eres mi refugio
y mi bastion contra el enemigo.

Habitaré siempre en tu morada,
refugiado al amparo de tus alas.
Porque tu, oh Dios, escucharas mis votos
y me daras la heredad de los que temen tu nombre.

Afade dias a los dias del rey,
que sus afios alcancen varias generaciones;
reine siempre en presencia de Dios:
tu gracia y tu lealtad le hagan guardia.

Yo cantaré salmos a tu nombre,
e iré cumpliendo mis votos dia tras dia.

Ant. Dio el Sefior su heredad a los que veneran su nombre.

Ant. 3. Los traeré a mi monte santo, los alegraré en mi casa de oracion.

Salmo 83

263
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iQué deseables son tus moradas,
Sefior del universo!
Mi alma se consume y anhela
los atrios del Sefior,
mi corazon y mi carne
retozan por el Dios vivo.

Hasta el gorrién ha encontrado una casa;
la golondrina, un nido
donde colocar su polluelos:
tus altares, Sefior del universo,
Rey mio y Dios mio.

Dichosos los que viven en tu casa
alabandote siempre.
Dichosos los que encuentran en ti su fuerza
y tiene tus caminos en su corazon.

Cuando atraviesan aridos valles,
los convierten en oasis,
como si la lluvia temprana
los cubriera de bendiciones;
caminan de baluarte en baluarte
hasta ver al Dios de los dioses en Sion.

Sefor del universo,
escucha mi suplica;
atiéndeme, Dios de Jacob.

Fijate, oh Dios, escudo nuestro,
mira al rostro de tu Ungido.

Vale més un dia en tus atrios
que mil en mi casa,
y prefiero el umbral de la casa de Dios
a vivir con los malvados.

Porque el Sefior es sol y escudo,
el Sefior da la gracia y la gloria;
y No niega sus bienes
a los de conducta intachable.

iSefior del universo, dichoso el hombre
que confia en ti!

Ant. Los traeré a mi monte santo, los alegraré en mi casa de oracion.
V/. Una luz sin ocaso brillara, Sefior, sobre tus santos.

R/. Y la eternidad los esclarecera.

PRIMERA LECTURA
Del libro del Apocalipsis del apéstol san Juan 19,1-2a. 4-10; 21, 1-7
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Gloria de los santos en la nueva Jerusalén

Después de esto oi en el cielo como el vocerio de una gran muchedumbre, que decia:

* «jAleluya! La salvacion, la gloriay el poder son de nuestro Dios, porgue sus juicios son
verdaderos y justos».

Y los veinticuatro ancianos y los cuatro vivientes se postraron y adoraron a Dios, que esta
sentado en el trono, diciendo:

* «jAmeén! jAleluya!».

Y salié una voz del trono, que decia:

* «Alabad a nuestro Dios sus siervos todos, los que lo teméis, pequefios y grandes».

Y oi como el rumor de una muchedumbre inmensa, como el rumor de muchas aguas y como
el fragor de fuertes truenos, que decian:

» «Aleluya. Porque reina el Sefior, nuestro Dios, duefio de todo, alegrémonos y gocemos y
démosle gracias. Llego la boda del Cordero, su esposa se ha embellecido y se le ha concedido
vestirse de lino resplandeciente y puro —el lino son las buenas acciones de los santos—».

Y me dijo:

» «Escribe: “Bienaventurados los invitados al banquete de bodas del Cordero”».

Y afadio:

« «Estas son palabras verdaderas de Dios».

Cai a sus pies para adorarlo, pero él me dijo:

» «No lo hagas, yo soy como ti y como tus hermanos que mantienen el testimonio de Jesus;
a Dios has de adorar».

El testimonio de Jesus es el espiritu de profecia.

Y vi un cielo nuevo y una tierra nueva, pues el primer cielo y la primera tierra
desaparecieron, y el mar ya no existe. Y vi la ciudad santa, la nueva Jerusalén que descendia del
cielo, de parte de Dios, preparada como una esposa que se ha adornado para su esposo. Y oi una
gran voz desde el trono que decia:

* «He aqui la morada de Dios entre los hombres, y morara entre ellos, y ellos seran su
pueblo, y el “Dios con ellos” sera su Dios».

Y enjugara toda lagrima de sus 0jos, y ya no habra muerte, ni duelo, ni llanto ni dolor, porque
lo primero ha desaparecido.

Y dijo el que esta sentado en el trono:

» «Mira, hago nuevas todas las cosas».

Y dijo:

» «Escribe: estas palabras son fieles y verdaderas».

Y me dijo:

» «Hecho esta. Yo soy el Alfay la Omega, el principio y el fin. Al que tenga sed yo le daré
de la fuente del agua de la vida gratuitamente. El vencedor heredara esto: yo seré Dios para él, y
él serd para mi hijo».

RESPONSORIO Ap 3, 5a; 21, 6b

R/. El vencedor sera vestido de blancas vestiduras, * Y no borraré su nombre del libro de la
vida.

V/. Al que tenga sed yo de daré de la fuente del agua de la vida gratuitamente. * Y no borrare.

SEGUNDA LECTURA
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De las obras de santa Teresa de Jesus, virgen y doctora de la Iglesia.

(Moradas V 1, 2; Camino 11, 4; Fundaciones 14, 4; 4, 6. 6; 29, 33: EDE, 2000)
Somos descendientes de santos

Todas las que traemos este habito sagrado del Carmen somos llamadas a la oracion y
contemplacion (porque éste fue nuestro principio, de esta casta venimos, de aquellos santos
padres nuestros del monte Carmelo que en tan gran soledad y con tanto desprecio del mundo
buscaban este tesoro, esta preciosa margarita).

Acordémonos de nuestros padres santos pasados, ermitafios, cuya vida pretendemos imitar.

Tengamos delante nuestros fundadores verdaderos, que son aquellos santos padres de donde
descendimos, que sabemos que por aquel camino de pobreza y humildad gozan de Dios.

Oigo algunas veces de los principios de las Ordenes decir que, como eran los cimientos, hacia
el Sefior mayores mercedes a aquellos santos nuestros pasados. Y es asi, mas siempre habian de
mirar que son cimientos de los que estan por venir. Porque, si ahora los que vivimos no
hubiésemos caido de lo que los pasados, y los que viniesen después de nosotros hiciesen otro
tanto, siempre estaria firme el edificio. ;Qué me aprovecha a mi que los santos pasados hayan
sido tales, si yo soy tan ruin después, que dejo estragado con la mala costumbre el edificio?
Porque esta claro que los que vienen no se acuerdan tanto de los que ha muchos afios que pasaron
como de los que ven presentes. Donosa cosa es que lo eche yo a no ser de las primeras, y no mire
la diferencia que hay de mi vida y virtudes a la de aquéllos a quien Dios hacia tan grandes
mercedes.

Si viere va cayendo en algo su orden, procure ser piedra tal, con que se torne a levantar el
edificio, que el Sefior ayudara para ello.

Por amor de nuestro Sefior les pido se acuerden cuan presto se acaba todo, y la merced que
nos ha hecho nuestro Sefior a traernos a esta orden, y la gran pena que tendra quien comenzare
alguna relajacion. Sino que pongan siempre los ojos en la casta de donde venimos, de aquellos
santos profetas. jQué de santos tenemos en el cielo que trajeron este habito! Tomemos una santa
presuncion, con el favor de Dios, de ser nosotros como ellos. Poco durard la batalla, y el fin es
eterno.

RESPONSORIO 2Cor 6, 16; cf. Lv 26, 11a
R/. Habitaré entre ellos y caminaré con ellos; * Seré su Dios y ellos seran mi pueblo.
V//. Estableceré mi morada en medio de ellos. * Y seré.

Oficio de Vigilia
Ant. Tienen la belleza del Carmelo; ellos veran la gloria del Sefior y la belleza de nuestro
Dios.
Cantico | Sab 3, 1-6
La vida de los justos esta en manos de Dios

iBienaventurados los muertos, los que
mueren en el Sefior! Si, que descansen de
sus fatigas (Ap 14, 13)

La vida de los justos esta en manos de Dios,
y ningun tormento los alcanzara.
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Los insensatos pensaban que habian muerto,
y consideraban su transito como una desgracia,
y su salida de entre nosotros, una ruina,
pero ellos estan en paz.

Aunque la gente pensaba que cumplian una pena,
su esperanza estaba llena de inmortalidad.
Sufrieron pequefios castigos,
recibirén grandes favores,
porque Dios los puso a prueba
y los hallo dignos de él.

Los prob6 como oro en crisol
y los acepté como sacrifico de holocausto.

Céantico Il Sab 3, 7-9

La gloria futura de los justos

Los justos brillaran como el sol en el reino
de su Padre (Mt 13, 43)

En el dia del juicio resplandeceran
y Se propagaran como chispas en un rastrojo.
Gobernaran naciones, someteran pueblos,
y el Sefior reinaré sobre ellos eternamente.

Los que confian en él comprenderan la verdad
y los que son fieles a su amor permaneceran a su lado;
porque la gracia y la misericordia
son para sus devotos
y la proteccidn para sus elegidos.

Cantico llI Sab 10, 17-21

Dios conduce a su pueblo a la salvacion

Los vencedores de la bestia cantan el
cantico de Moises, el siervo de Dios, y el
cantico del Cordero (cf. Ap 15, 2. 3)

Dio a los fieles la recompensa por sus trabajos,
los condujo por un camino maravilloso,
fue para ellos sombra durante el dia
y resplandor de estrellas por la noche.

Les abrid paso a través del mar Rojo
y los condujo a través de aguas caudalosas;
sumergio a sus enemigos
y luego los saco a flote
desde lo hondo del abismo.

Por eso los justos despojaron a los impios,
cantaron himnos, Sefior, a tu santo nombre
y celebraron a coro tu mano vencedora,
porque la sabiduria abrio la boca de los mudos
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y solto la lengua de los nifios.

Ant. Tienen la belleza del Carmelo; ellos veran la gloria del Sefior y la belleza de nuestro
Dios.

EVANGELIO Mt 25, 34-46

Entonces dira el rey a los de su derecha:

» «Venid vosotros, benditos de mi Padre; heredad el reino preparado para vosotros desde la
creacion del mundo. Porque tuve hambre y me disteis de comer, tuve sed y me disteis de beber,
fui forastero y me hospedasteis, estuve desnudo y me vestisteis, enfermo y me visitasteis, en la
carcel y vinisteis a verme».

Entonces los justos le contestaran:

» «Sefior, ¢cuando te vimos con hambre y te alimentamos, o con sed y te dimos de beber?,
¢cuéndo te vimos forastero y te hospedamaos, o desnudo y te vestimos?, ¢cuando te vimos enfermo
o0 en la carcel y fuimos a verte?».

Y el rey les diréa:

» «En verdad os digo que cada vez que lo hicisteis con uno de éstos, mis hermanos mas
pequefios, conmigo lo hicisteis».

Entonces diré a los de su izquierda:

* «Apartaos de mi, malditos, id al fuego eterno preparado para el diablo y sus angeles.
Porque tuve hambre y no me disteis de comer, tuve sed y no me disteis de beber, fui forastero y
no me hospedasteis, estuve desnudo y no me vestisteis, enfermo y en la carcel y no me
visitasteis».

Entonces también éstos contestaran:

» «Sefior, ¢cuando te vimos con hambre o con sed, o forastero o desnudo, o enfermo o en
la carcel, y no te asistimos?».

El les replicara:

» «Enverdad os digo: lo que no hicisteis con uno de éstos, los méas pequefios, tampoco lo
hicisteis conmigo».

Y éstos iran al castigo eterno y los justos a la vida eterna».

Himno Te Deum, Apéndice I, p.

La oracion, como en Laudes.

Laudes
HiMNO

Carmen de nuestra Sefiora,
al despuntar la alborada,
canta musica callada

en tu soledad sonora.

Hoy los carmelitas santos
nos dan a la amanecida

sus ideales de vida

a cambio de nuestros cantos.

Teresa con su sencillo
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Camino de perfeccion
nos guia por la oracion
y virtudes al castillo.

Desde el eterno horizonte
san Juan de la Cruz ensefia
donde llega quien se empefia,
por la subida del monte.

Nimbada de la fragancia
de sus rosas, Teresita

a seguirla nos invita

por el camino de infancia.

Los santos que en soledad
fueron de Dios por entero
nos descubren el sendero
que va a la interioridad.

Los que emularon el celo
de Elias y de Teresa

nos convocan a la empresa
misionera del Carmelo.

Tributemos homenaje

de amor a la Trinidad

que hizo a Maria heredad

y honor de nuestro linaje. Amén.

SALMODIA
Ant. 1. Tus fieles, Sefior, entregados a la oracion vigilante, contemplaron tu poder y tu gloria.
Los salmos y el cantico, del domingo de la semana I, Apéndice Il, p.
Ant. 2. Santos y Santas de Dios, bendecid al Sefior por siempre.
Ant. 3. Ni el ojo vio, ni el oido oy0, lo que Dios ha preparado para los que le aman.
LECTURA BREVE 1Pe 2, 9-10

Vosotros, en cambio, sois un linaje elegido, un sacerdocio real, una nacién santa, un pueblo
adquirido por Dios para que anunciéis las proezas del que os llamd de las tinieblas a su luz
maravillosa. Los que antes erais no-pueblo, ahora sois pueblo de Dios, los que antes erais no
compadecidos, ahora sois objeto de compasién.

RESPONSORIO BREVE
R/. Alegraos, justos, * Y gozad con el Sefior. Alegraos.
V/. Aclamadlo, los de corazén sincero. * Y gozad. Gloria al Padre. Alegraos.

Benedictus, ant. Una nube ingente de espectadores nos rodea: corramos en la carrera que nos
toca, sin retirarnos, fijos los 0jos en el que inicié y completa nuestra fe: Jesus.

PRECES
Demos gracias a Dios Padre, que nos alegra hoy con la fiesta de los santos carmelitas, nuestros
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hermanos, y digdmosle con los mismos sentimientos de nuestra madre, la Virgen Maria:

Proclaman nuestras almas tu grandeza, Sefior.

Tu, que llamaste a tu pueblo al desierto para pactar con él una alianza de amor,
 renueva tu alianza con nosotros por Cristo Jesus.

TU, que nos has destinado a ser hermanos de Maria, para acoger y cumplir tu palabra como ella,
* haznos imitadores de nuestra Sefiora en el mundo, sirviendo a Cristo y cooperando a su obra
redentora.

Tu, que nos has llamado al trato de amistad contigo, a ejemplo de Elias,
* concédenos que, viviendo siempre en tu presencia, nos abrasemos en el amor apasionado de tu
gloria.

Tu, que has suscitado nuestra familia, para mantener en la Iglesia un alto espiritu de oracion,
 ayudanos a caminar hacia la union contigo por la senda de la vida teologal, para ser asi ante los
hombres testigos de la intimidad divina.

Tu, que infundiste a nuestros Santos celo y caridad tan ardientes, que no vacilaron en dar la vida
por sus hermanos,

* haz que, llevando de continuo la muerte de Cristo en nuestro cuerpo, colaboremos en la tarea
de la salvacion de los hombres con entrega total.

Padre nuestro.

Oracién

Te pedimos Sefior, que nos asistan con su proteccion la Santisima Virgen Maria, nuestra
madre, y todos los Santos de la familia del Carmelo, para que, imitando con fidelidad sus
ejemplos, sirvamos generosamente a tu Iglesia con la oracion y la vida apostolica. Por nuestro
Sefior Jesucristo.

Hora intermedia
Tercia
LECTURA BREVE Ef 6, 17-18

Poneos el casco de la salvacion y empufiad la espada del Espiritu que es la palabra de Dios.
Siempre en oracion y suplica, orad en toda ocasion en el Espiritu, velando juntos con constancia,
y suplicando por todos los santos.

V/. Ldmpara es tu palabra para mis pasos.
R/. Luz en mi sendero.
Sexta
LECTURA BREVE Ef 5, 18b-20

Dejaos llenar del Espiritu. Recitad entre vosotros salmos, himnos y canticos inspirados;
cantad y tocad con toda el alma para el Sefior. Dad siempre gracias a Dios Padre por todo, en
nombre de nuestro Sefior Jesucristo.

V//. Que todas tus criaturas te den gracias, Sefior.
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R/.'Y te bendigan tus fieles.

Nona
LECTURA BREVE 2Cor 4, 17-18

Una leve tribulacion presente nos proporciona una inmensa e incalculable carga de gloria, ya
que no nos fijamos en lo que se ve, sino en lo que no se ve; en efecto, lo que se ve es transitorio;
lo que no se ve es eterno.

V/. Mis elegidos no se fatigaran en vano.

R/. Pues seran raza bendita del Sefior.

Visperas
HiIMNO

Cantamos vuestro triunfo, carmelitas celestes,
soldados valerosos de Cristo coronados,

que limpios de las tristes, pesadas armaduras,
inmarcesiblemente poblais los altos campos.

jMartires, escuadrones de martires purpureos;

las bocas entreabiertas, la palma entre las manos!
iVirgenes, caminantes ejércitos de virgenes,

que perfumais los aires con un vestido blanco!

Y jvosotros, también, anacoretas,

terror de los demonios, lirios ensangrentados,
que en remotos silencios, admirados de fieras,
sin rozar las ciudades volabais a los astros!

iOh pueblo luminoso! jCarmelo innumerable!

A vosotros, las fijas estrellas sin ocaso,

nosotros, peregrinos de las noches oscuras,

os pedimos la lumbre. jCelestiales Hermanos! Amén.

SALMODIA
Ant. 1. En la casa de mi Padre hay muchas moradas, dice el Sefior.
Salmo 14

Sefior, ¢quién puede hospedarse en tu tienda
y habitar en tu monte santo?

El que procede honradamente
y practica la justicia,
el que tiene intenciones leales
y no calumnia con su lengua,

el que no hace mal a su projimo
ni difama al vecino.
El que considera despreciable al impio
y honra a los que temen al Sefior,
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el que no retracta lo que jurd
aun en dafio propio,
el que no presta dinero a usura
ni acepta soborno contra el inocente.

El que asi obra nunca fallara.
Ant. En la casa de mi Padre hay muchas moradas, dice el Sefior.

Ant. 2. Yano os llamo siervos; a vosotros os llamo amigos, porque todo lo que he oido a mi
Padre os lo he dado a conocer.

Salmo 111

Dichoso quien teme al Sefior
y ama de corazon sus mandatos.
Su linaje sera poderoso en la tierra,
la descendencia del justo sera bendita.

En su casa habra riquezas y abundancia,
su caridad dura por siempre.
En las tinieblas brilla como una luz
el que es justo, clemente y compasivo.

Dichoso el que se apiada y presta,
y administra rectamente sus asuntos,
porque jamas vacilara.
El recuerdo del justo sera perpetuo.

No temeré las malas noticias,
su corazon esta firme en el Sefior.
Su corazdn esta seguro, sin temor,
hasta que vea derrotados a sus enemigos.

Reparte limosna a los pobres;
su caridad dura por siempre
y alzaré la frente con dignidad.

El malvado, al verlo, se irritara,
rechinara los dientes hasta consumirse.
La ambicién del malvado fracasara.

Ant. Ya no os llamo siervos; a vosotros os llamo amigos, porque todo lo que he oido a mi
Padre os lo he dado a conocer.

Ant. 3. Oi en el cielo como un gran ruido de muchedumbre inmensa que decia: «jAleluya! La
salvacion y la gloria y el poder son de nuestro Dios».

Cantico Ap4,11;5,9.10.12

Eres digno, Sefior Dios nuestro,
de recibir la gloria, el honor y el poder,
porque td has creado el universo;
porque por tu voluntad lo que no existia fue creado.

Eres digno de recibir el libro y de abrir sus sellos,
porque fuiste degollado,
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y con tu sangre has adquirido para Dios
hombres de toda tribu, lengua, pueblo y nacion;
y has hecho de ellos para nuestro Dios
un reino de sacerdotes,
y reinaran sobre la tierra.

Digno es el Cordero degollado
de recibir el poder, la riqueza, la sabiduria,
la fuerza, el honor, la gloria y la alabanza.

Ant. Oi en el cielo como un gran ruido de muchedumbre inmensa que decia: «jAleluya! La
salvacion y la gloria y el poder son de nuestro Dios».

LECTURA BREVE Rom 8, 28-30

Sabemos que a los que aman a Dios todo les sirve para el bien: a los cuales ha llamado
conforme a su designio. Porque a los que habia conocido de antemano los predestiné a reproducir
la imagen de su Hijo, para que €l fuera el primogénito entre muchos hermanos. Y a los que
predestind, los llam@; a los que llamd, los justifico; a los que justifico, los glorifico.

RESPONSORIO BREVE
R/. Los justos se alegran y gozan * En la presencia de Dios. Los justos.
V/. Rebosando de alegria * En la presencia. Gloria al Padre. Los justos.

Magnificat, ant. Vosotros, los que lo habeis dejado todo y me habéis seguido, recibiréis cien
veces mas Yy heredaréis la vida eterna.

PRECES

Invoquemos a Cristo Salvador, confiados en la ayuda de la Virgen Maria, nuestra madre, y en la
intercesion de los santos carmelitas, y digamosle:

Santificanos en la verdad.

Tu, que has llamado al Carmelo a tus fieles, para que te sigan mas de cerca por el camino de los
consejos evangélicos hacia la meta de la caridad perfecta,
* haz que en la Iglesia edifiquemos la verdad sobre el amor.

TU, que avivaste en nuestros santos el fuego de la caridad fraterna,
 haz florecer en nuestras comunidades el «estilo de hermandad» que implantd Teresa, nuestra
madre.

Tu, que llamaste a nuestros santos al servicio e imitacion de la Virgen Maria.
* concédenos caminar siempre en una vida nueva bajo la mirada amorosa de la madre y reina
del Carmelo.

TU, que has elegido a los carmelitas para que se comprometan en la conquista del «castillo
interior» y aspiren a la union divina,
 enséfianos a compartir los tesoros de la contemplacion con los hombres, nuestros hermanos.

TU, que eres corona inmarcesible y gozo cumplido de nuestros santos,
 otorga a los difuntos carmelitas tu luz eterna en las moradas del cielo.

Padre nuestro.
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Oracién

Te pedimos, Sefior, que nos asistan con su proteccién la Santisima Virgen Maria, nuestra
madre y todos los Santos de la familia del Carmelo, para que, imitando con fidelidad sus
ejemplos, sirvamos generosamente a tu Iglesia con la oracion y la vida apostolica. Por nuestro
Sefior Jesucristo.



15 de noviembre
CONMEMORACION DE TODOS LOS DIFUNTOS CARMELITAS

OCarm y OCD: Conmemoracion

Ayer celebramos con gozo la fiesta de Todos los Santos del Carmelo y hoy hacemos Conmemoracion
de Todos los Difuntos de la familia carmelitana. La misma caridad fraterna que ayer nos unia a cuantos ya
gozan de la presencia de Dios en el cielo, hoy nos une a aquellos hermanos nuestros que, salidos de este
mundo, esperan todavia la vision gloriosa. Ofrecemos esta Eucaristia para que, por intercesion de la Virgen
Maria, signo de esperanzay de consuelo, reciban el perdon de sus faltas lleguen cuanto antes a la casa del
Padre.

Todo, como en la Liturgia de las Horas del dia 2 de noviembre, y en el Oficio de difuntos, excepto lo
siguiente:

Oficio de Vigilia
Ant. Dios enjugara toda lagrima de sus o0jos, y ya no habra muerte, ni duelo, ni llanto, ni
dolor, porque lo primero ha desaparecido.
Canticos, como en el Oficio de Vigilia de la fiesta de Todos los Santos Carmelitas, p.
EVANGELIO Jn 12, 23-26

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos:

* «Hallegado la hora de que sea glorificado el Hijo del Hombre.

En verdad, en verdad os digo: si el grano de trigo no cae en tierray muere, queda infecundo;
pero si muere, da mucho fruto. El que se ama a si mismo, se pierde, y el que se aborrece a si
mismo en este mundo, se guardara para la vida eterna. El que quiera servirme, que me siga, y
donde esté yo, alli también estard mi servidor; a quien me sirva, el Padre lo honraré».

O bien: Jn 14, 1-6

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos:

» «No se turbe vuestro corazon, creed en Dios y creed también en mi. En la casa de mi
Padre hay muchas moradas; si no, os lo habria dicho, porque me voy a prepararos un lugar.
Cuando vaya y os prepare un lugar, volveré y os llevaré conmigo, para que donde estoy yo estéis
también vosotros. Y adonde yo voy, ya sabéis el camino.

Tomas le dice:

* «Sefior, no sabemos addnde vas, ¢coOmo podemos saber el camino?»

Jesus le responde:

* «Yosoy el caminoy la verdad y la vida. Nadie va al Padre sino por mi».

Oracién

Sefior, gloria de tus siervos fieles, concede a nuestros hermanos difuntos con quienes nos une
el mismo bautismo y la misma vocacion en el Carmelo, la gracia de contemplarte eternamente a
ti, que eres su Creador y Redentor, como premio de su vida consagrada al servicio de Cristo y de
la Virgen Maria. Por nuestro Sefior Jesucristo.



19 de noviembre
SAN RAFAEL KALINOWSKI, PRESBITERO

OCarm: Memoria libre - OCD: Memoria obligatoria

Rafael Kalinowski naci6 en el seno de una noble familia polaca en Vilna (Lituania) el afio 1835.
Estudio en la Academia Militar de Ingenieros del zar de Rusia. A causa de su participacién en el
movimiento de liberacién de Polonia, fue condenado a muerte, aunque se le condoné por diez afios de
trabajos forzados en Siberia. Vuelto del destierro, fue nombrado educador del principe heredero de Polonia.
Mas tarde se hizo carmelita descalzo en Austria y trabajo por la restauracion de la Orden en su patria,
formando a los aspirantes y fundando nuevos conventos. Singularmente devoto de la Santisima Virgen, se
distinguid por su vida austera, su oracion constante, su celo por la unidad de la Iglesia y la incansable
dedicacion al ministerio del sacramento de la penitencia y a la direccion espiritual. Muri6 el 15 de
noviembre de 1907. Fue canonizado en 1991 por el papa Juan Pablo Il

Del Comun de pastores o de santos varones: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De las Exhortaciones de san Rafael, presbitero
(C. Gil, Ojciec Rafael Kalinowski, pp. 109-110)
Sed santos

Nada se recomienda tan encarecidamente en la Sagrada Escritura como la vida perfecta y
santa y el cabal y esmerado cumplimiento de los deberes propios de cada uno. Dios, nuestro
Sefior, en el Antiguo Testamento, mando pedagdgicamente a su pueblo: Sed santos, porque yo soy
santo.

Nuestro Sefior Jesucristo, que nos fue dado por el Padre eterno como formador, maestro y
guia, ratificé de manera categodrica esa consigna del Antiguo Testamento, cuando nos propuso la
imitacion de la santidad misma del Padre: Por tanto, sed perfectos como vuestro Padre celestial
es perfecto.

Ahora bien, ¢qué se requiere para llegar uno a ser santo y perfecto? A esto responden los
doctores de la Iglesia, guias de almas y maestros del espiritu: «Si quieres hacerte perfecto y santo,
cumple tus deberes con fidelidad». Cierto dia, un padre del antiguo yermo a un joven que le
preguntaba por los libros de obligada lectura para el camino de la santidad, le contesto: «Por lo
que a mi respecta, sélo conozco dos libros: el Evangelio, que leo por la mafana, y la Regla, que
leo por la tarde. EI primero me ensefia el modo de proceder para convertirme en discipulo de
nuestro Sefior Jesucristo; el segundo, el comportamiento para ser buen religioso. Esto me bastax.

Apliquémonos, pues, a la lectura de las leyes de Dios, con el fin de ajustar a ellas nuestra
conducta. Cuando camines, te guiaran; cuando descanses, te guardaran; cuando despiertes, te
hablaran. A todo lo largo de nuestro recorrido, esas leyes nos acompafaran orientando nuestros
pasos. Que ellas estén a nuestro lado durante el suefio, y nos ocupen la mente al despertar. Asi su
voz, reconfortante, resonara invitando a levantarnos. Con ellas triunfaremos de nuestras
indecisiones y nos sacudiremos las resistencias y la morosidad de la naturaleza siempre enemiga
del esfuerzo, opuesta al sacrificio y esclava del regalo.

La «ley de vida» nos ayudara a superar el miedo frente a los peligros y a seguir el camino de
la obediencia con alegre disponibilidad. Que esa ley nos asista siempre con su consejo, para que
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podamos dar a Dios una respuesta leal con magnanimidad y decision.

RESPONSORIO Cf.1Pe 1, 13.15; Lv 11, 44

R/. Estad interiormente preparados para la accion; el que os llamé es santo; * Como él, sed
también vosotros santos en toda vuestra conducta.

V/. Yo soy el Sefior, vuestro Dios; santificaos y sed santos porque yo soy santo. * Como él.

Oracién

Oh Dios, que concediste a san Rafael, presbitero, espiritu de fortaleza en las adversidades y
extraordinario celo de caridad para promover la unidad de la Iglesia; concédenos, por su
intercesion, ser fuertes en la fe y amarnos los unos a los otros para colaborar generosamente en la
unién de todos los fieles en Cristo. Que vive y reina contigo.



29 de noviembre

BEATOS DIONISIO DE LA NATIVIDAD
Y REDENTO DE LA CRUZ, MARTIRES

OCarm: Memoria libre - OCD: Memoria obligatoria

Recordamos hoy al P. Dionisio de la Natividad (francés) y al Hno. Redento de la Cruz (portugués). El
primero era cosmagrafo, almirante y experto en la lengua malaya. Abandonandolo todo, se hizo carmelita
descalzo en Goa (India) y se entregd a la evangelizacion de los nativos. EI segundo también era marino y
también tomo el habito carmelitano en la India, dedicandose al cuidado de la sacristia y a otros oficios
humildes. Ambos fueron enviados en mision diplomatica a Sumatra, acompafiando al embajador portugués.
Alli  fueron hechos prisioneros, torturados y tentados para que renegaran de su fe y abrazaran la
musulmana. En vista de su negativa, fueron muertos a golpe de cimitarra el 29 de noviembre de 1638. La
Orden los veneré como martires desde el momento de su muerte, pero fueron beatificados el afio 1900 por
el papa Ledn XIII.

Del Comun de varios martires
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De la Subida del Monte Carmelo de san Juan de la Cruz, presbitero y doctor de la Iglesia
(Subida 11, 7, 4-5. 7. 8. 9: EDE, 2008)

El auténtico amante de la abnegacion y de la cruz

Si alguno quiere seguir mi camino, niéguese a si mismo y tome su cruz y sigame. Porque el
que quisiere salvar su alma, perderla ha; pero el que por mi la perdiere, ganarla ha.

iOh, quién pudiera aqui ahora dar a entender y a ejercitar y gustar qué cosa sea este consejo
que nos da aqui nuestro Salvador de negarnos a nosotros mismos, para que vieran los espirituales
cuan diferente es el modo que en este camino deben llevar del que muchos de ellos piensan! Que
entienden que basta cualquier manera de retiramiento y reformacion en las cosas; y otros se
contentan con, en alguna manera, ejercitarse en las virtudes y continuar la oracion y seguir la
mortificacion, mas no llegan a la desnudez y pobreza, o enajenacion, o pureza espiritual, que todo
es uno, que aqui nos aconseja el Sefior; porque todavia antes andan a cebar y vestir su naturaleza
de consolaciones y sentimientos espirituales que a desnudarla y negarla en eso y esotro por Dios.

En lo cual, espiritualmente, se hacen enemigos de la cruz de Cristo, porque el verdadero
espiritu antes busca lo desabrido en Dios que lo sabroso, y més se inclina al padecer que al
consuelo, y mas a carecer de todo bien por Dios que a poseerle, y a las sequedades y aflicciones
que a las dulces comunicaciones, sabiendo que esto es seguir a Cristo y negarse a si mismo, y
esotro, por ventura, buscarse a si mismo en Dios, lo cual es harto contrario al amor.

Si el hombre se determina a sujetarse a llevar esta cruz, que es un determinarse de veras a
querer hallar y llevar trabajo en todas las cosas por Dios, en todas ellas hallara grande alivio y
suavidad.

El aprovechar no se halla sino imitando a Cristo, que es el camino y la verdad y la vida, y
ninguno viene al Padre sino por él. Este camino es morir a nuestra naturaleza.

RESPONSORIO Mt 16, 24b-25b; Jn 15,20b

R/. El que quiera venir en pos de mi que se niegue a si mismo, que cargue con Su Cruz y me
siga. * Pero el que pierda su vida por mi, la encontrara.
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V//. Si ami me han perseguido, también a vosotros os perseguiran. * Pero el que pierda.

Laudes

Benedictus, ant. Dichosos vosotros cuando os persigan por mi causa. Estad alegres y
contentos, porque vuestra recompensa sera grande en el cielo.

Oracién

Sefior, Dios nuestro, que concediste a los martires Dionisio y Redento el honor y la gracia de
dar su vida por el nombre de Cristo; infindenos tu gracia, ya que somos débiles, y a ejemplo de
aquellos que murieron por ti con valentia, haz que sepamos mantenernos fieles para dar
testimonio de tu amor con nuestra vida. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Visperas

Magnificat, ant. Durante su vida amaron a Cristo y le imitaron en la muerte; por eso reinan
con él para siempre.



DICIEMBRE
5 de diciembre
BEATO BARTOLOME FANTI, PRESBITERO
OCarm: Memoria libre

Nacié en Mantua (lItalia) hacia 1420. Entré joven en el Carmelo y durante treinta y cinco afios, en su
ciudad natal, dirigié con gran celo la Cofradia de Virgen del Carmen. Para el mejor gobierno de esta
Cofradia, escribi6 un sencilla Regla, unos Estatutos y una Cronica de los hechos méas notables. Es muy
encomiado su amor a la Eucaristia y a la Virgen. Muri6 en 1495. El papa san Pio X confirmd su culto en
1909.

Del Comun de santos varones: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA
De la Enciclica del papa Pablo VI Mysterium fidei
(AAS 57 [1965], passim)

Cristo en la Eucaristia es como la perfeccion de la vida
espiritual y fin de todos los sacramentos

De modo aun maés sublime esta presente Cristo en la Iglesia que, en su nombre, ofrece el
sacrificio de la misa y administra los sacramentos.

Pero es muy distinto el modo, verdaderamente sublime, con el cual Cristo esta presente a su
Iglesia en el sacramento de la Eucaristia, que por ello es «entre los demas sacramentos el mas
dulce por la devocion, el mas bello por la inteligencia, el mas santo por el contenido»; ya que
contiene el mismo Cristo y es «como la perfeccion de la vida espiritual y el fin de todos los
sacramentos». Tal presencia es llamada «real», no por exclusion, como si las otras no fueran
«reales», sino por antonomasia, porque es también corporal y «sustancial», pues por ella
ciertamente se hace presente Cristo, Dios y hombre, entero e integro. Por lo demas, la Iglesia
catdlica, no s6lo ha ensefiado siempre la fe sobre la presencia del Cuerpo y Sangre de Cristo en la
Eucaristia, sino que la ha vivido también adorando en todos los tiempos sacramento tan grande
con el culto latréutico que a solo Dios es debido.

La Iglesia catolica rinde culto latréutico al sacramento eucaristico, no solo durante la misa,
sino tambien fuera de su celebracion, conservando con la méxima diligencia las hostias
consagradas, presentandolas a la solemne veneracion de los fieles cristianos, llevandolas en
procesion con alegria de la multitud del pueblo cristiano.

De esta veneracion tenemos muchos testimonios en los antiguos documentos de la Iglesia.
Pues los pastores de la Iglesia siempre exhortaban solicitamente a los fieles a que conservaran con
suma diligencia la Eucaristia que llevaban a casa.

Diariamente, como es de desear, los fieles en gran nimero participen activamente en el
sacrificio de la misa, se alimenten pura y santamente con la sagrada comunion y den gracias a
Cristo nuestro Sefior por tan gran don. Ademas, durante el dia, que los fieles no omitan el hacer la
visita al Santisimo Sacramento, que ha de estar reservado con el maximo honor en el sitio mas
noble de las iglesias, conforme a las leyes litdrgicas, pues la visita es sefial de gratitud, signo de
amor y deber de adoracién a Cristo nuestro Sefior, alli presente.

Todos saben que la divina Eucaristia concede al pueblo cristiano una dignidad incomparable,
ya que no sélo mientras se ofrece el sacrificio y se realiza el sacramento, sino también, después,



281
mientras la Eucaristia es conservada en las iglesias y oratorios, Cristo es el verdadero
«Enmanuel»; esto es, «jDios con nosotros!». Porque dia y noche estd en medio de nosotros,
habita con nosotros lleno de gracia y de verdad, ordena las costumbres, alimenta las virtudes,
consuela a los afligidos, fortalece a los débiles, incita a su imitacion a todos los que a €l se
acercan, de modo que con su ejemplo aprenden a ser mansos y humildes de corazon y a buscar no
ya las cosas propias, sino las de Dios.

Y asi, todo el que se vuelve hacia el sacramento eucaristico con particular devocion y se
esfuerza en amar a su vez con prontitud y generosidad a Cristo, que nos ama infinitamente,
experimenta y comprende a fondo, no sin gran gozo y aprovechamiento del espiritu, cuan preciosa
es la vida escondida con Cristo en Dios, y cuanto sirve estar en coloquio con Cristo: Nada mas
dulce, nada mas eficaz para recorrer el camino de la santidad.

Bien conoceis, ademas, que la Eucaristia es conservada en los templos y oratorios de la
Iglesia universal y de toda la humanidad, puesto que, bajo el velo de las sagradas especies,
contiene a Cristo, Cabeza invisible de la Iglesia, Redentor del mundo, centro de todos los
corazones, «por quien son todas las cosas y nosotros por él».

De aqui se sigue que el culto de la divina Eucaristia mueve muy fuertemente el &nimo a
cultivar el amor social, por el cual anteponemos al bien privado el bien comun; hacemos nuestra
la causa de la comunidad, de la parroquia, de la Iglesia universal, y extendemos la caridad a todo
el mundo, porque sabemos que por doquier existen miembros de Cristo.

RESPONSORIO Jn 6, 56.55
R/. El que come mi carne y bebe mi sangre. * Habita en mi y yo en él.

V//. Mi carne es verdadera comida, y mi sangre es verdadera bebida. * Habita en mi.

Oracién

Oh Dios, que hiciste del beato Bartolomeé un apostol admirable del culto a la Santisima
Eucaristia y de la devocion a la bienaventurada Virgen Maria; concédenos que, siguiendo su
ejemplo, participemos de la misma abundancia de vida espiritual. Por nuestro Sefior Jesucristo.



11 de diciembre
SANTA MARIA MARAVILLAS DE JESUS, VIRGEN
OCarm y OCD: Memoria libre

Nacié en Madrid en 1891. Su padre fue Ministro de Fomento y embajador de Espafia ante la Santa
Sede. Debido a su posicién social y a su buena formacién, se le ofrecian muchas posibilidades humanas,
pero ella se sentia llamada a servir al Sefior en pobreza y humildad, por lo que ingreso en las carmelitas
descalzas de El Escorial. Apremiada por una inspiracion divina, fundé un carmelo en el Cerro de los
Angeles, junto al monumento del Corazon de Jesds. A esta fundacion siguieron otras nueve en Espafia y
una en la India. Tenia verdadera pasion por la gloria de Dios y la salvacion de las almas. En su vida,
concedio siempre la primacia a la oracién y a la inmolacion por el bien de la Iglesia. Desde su clausura, y
viviendo con gran austeridad, socorrio a los necesitados, fomentando iniciativas apostolicas y obras sociales
y caritativas. Ayud6 de manera particular a su Orden, a los sacerdotes y a diversas congregaciones
religiosas. Fallecio el 11 de diciembre de 1974. Fue canonizada por el papa Juan Pablo 11 en 2003.

Del Comun de virgenes o de santas mujeres: para los religiosos.
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

De las cartas de santa Maria Maravillas de Jesus, virgen
(Cartas a sus directores espirituales: 305, 254, 101, 458 bis, 80; afios 1927-1938)
Mis delicias son estar con los hijos de los hombres

Ayer domingo, al subir la escalera para ir al coro alto a la misa cantada, recogida, si, pero sin
ningun pensamiento particular, oi claramente dentro de mi: Mis delicias son estar con los hijos de
los hombres. Estas palabras que me impresionaron fuertemente, entendi no eran en este caso para
mi, sino como una especie de peticidn que el Sefior me hacia para que me ofreciera toda entera
por darle esas almas que él tanto desea. Vi claramente, no sé como, la fecundidad para atraer las
almas a Dios de un alma que se santifica, y tan hondamente me conmovié todo esto, que con toda
el alma me ofreci al Sefior, a pesar de mi pobreza, a todos los sufrimientos de cuerpo y de alma,
con este fin. Me parecié entonces que ese ofrecimiento estaba bien, pero que lo importante
unicamente era abandonarme a la divina voluntad, entera y completamente, para que hiciese en mi
cuanto quisiera y aceptara del mismo modo el dolor que el gozo. Me pareci6 entender que no era
lo que le agradaba lo que fuera el mayor sacrificio, sino el cumplimiento exacto y amoroso de esa
voluntad, en sus menores detalles. En esto entendi muchas cosas que no sé decir, y como queria
fuese muy delicada en este cumplimiento, que me llevaria muy lejos en el sacrificio y en el amor.

Me ofreci de tal modo, que nada exceptuaba, ni siquiera el infierno, si alli se pudiese estar
amando al Sefior, pero luego soy tan cobarde... EI Sefior lo remedie, que yo no puedo mas que
entregarme a él, con toda mi miseria. He vuelto a sentir ese como deseo de entregarme por las
almas y serle fiel para este fin pensando en lo que él habia hecho por ellas, me parecia me decia
que no puedo hacer més, pero que por mi medio podria. Me parece, al sentir este inmenso deseo
del Sefior de la salvacion de las almas, que es espantoso no acabar de entregarse a Dios, para que
él pueda hacer del todo su obra en el alma, y asi hacerla, a pesar de su pobreza, fecunda para darle
lo que él desea. Cada vez se presenta a mi alma més claramente como nada tiene importancia de
lo mio, sino so6lo el que el Sefor sea glorificado.

iQué tesoro me ha dado el Sefior al darme esta vida del Carmelo! Todo esta en ella dispuesto
con tal sencillez, pero de tal modo, que con vivirla a fondo podria hacerlo todo. ; C6mo podremos
vivir en la casa de la Virgen, agradar con ella al Sefior, sin imitarla, como la santa madre deseaba?
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Senti como éste es el camino de la carmelita, a ejemplo de Maria, como tenemos que achicarnos,
ser de veras pobres, sacrificadas, humildes, nada. Senti muy profundamente como Jesus nos da en
su vida continuos ejemplos de sacrificios, de humillacion, de empequefiecernos, y no lo
entendemos; senti su misericordiay el celo de las almas por este camino, que aqui esta la fuerza
que, por su misericordia, puede tener nuestra vida. Que en esto, con su gracia, bien podria yo, tan
pobre absolutamente de todo, imitarle con mas facilidad que otras criaturas. Me parecia también
entender que muchas de estas luces no me las daba sélo para mi, sino para poder guiar a mis
hermanas. Lo Unico que hago es, multitud de veces al dia, decir al Sefior que sélo quiero vivir
para amarle y agradarle, que quiero todo cuanto él quiera'y como él lo quiera.

RESPONSORIO Cf. Mt 25, 1. 2. 10; Sal 118, 16; 39,9

R/. Virgen prudente, a quien el esposo encontro velando, con la lampara encendida. * Entra
en el banquete de las bodas eternas.

V/. Tu voluntad es mi delicia, llevo tu ley en las entrafias. * Entra en el banquete.

Oracién

Oh Dios, que atrajiste a santa Maria Maravillas de Jesus a los secretos del corazon de tu Hijo;
concédenos, por su intercesion y ejemplo, que, experimentando las delicias de tu amor,
cooperemos a la salvacion de las almas. Por nuestro Sefior Jesucristo.



14 de diciembre

SAN JUAN DE LA CRUZ, PRESBITERO Y DOCTOR DE LA IGLESIA
Y PADRE DEL CARMELO TERESIANO

OCarm: Fiesta - OCD: Solemnidad

San Juan de la Cruz nacié en Fontiveros (Avila), en 1542, en el seno de una familia pobre. Su padre
muri6 siendo él muy pequefio, por lo que se vio obligado a emigrar y a mendigar en compafiia de su madre
y de su hermano. En su infancia, trabaj6 en un hospital, compaginando la atencidn a los enfermos y los
estudios. Ingreso en el Carmelo a los 21 afios y fue enviado a la universidad de Salamanca, que era una de
las més prestigiosas de la época. Su encuentro con Santa Teresa de Jesus le movid a fundar el primer
convento de carmelitas descalzos en Duruelo, lugar apartado y pobre. Alli fue el primer formador de los
aspirantes al Carmelo descalzo. Durante nueve meses estuvo encarcelado, por su fidelidad a la reforma de
Santa Teresa. En la prision compuso el Cantico espiritual y otras poesias. Mas tarde ocupd diversos cargos
de gobierno y unié admirablemente un alto espiritu contemplativo con una incansable actividad como
director de almas, formador, fundador de conventos y escritor de tratados espirituales, entre los que
destacan sus cuatro obras mayores: Subida del Monte Carmelo, Noche oscura, Cantico espiritual y Llama
de amor viva. Murié en Ubeda (Jaén) en la noche del 13 de diciembre de 1591. Fue canonizado en 1726
por el papa Benedicto XIII, declarado doctor de la Iglesia en 1926 por el papa Pio XI. Desde 1952 es
patrono de los poetas esparioles.

| Visperas
HIMNO
I

Un pastorcico, solo, esta penado,
ajeno de placer y de contento,

y en su pastora puesto el pensamiento,
y el pecho del amor muy lastimado.

No llora por haberle amor llagado,

que no le pena verse asi afligido,
aunque en el corazén esté herido,

mas llora por pensar que esté olvidado;

que sélo de pensar que esta olvidado
de su bella pastora, con gran pena
se deja maltratar en tierra ajena,

el pecho del amor muy lastimado.

Y dice el pastorcico: jAy, desdichado

de aquel que de mi amor ha hecho ausencia,
y no quiere gozar la mi presencia,

y el pecho por su amor muy lastimado!

Y a cabo de un gran rato, se ha encumbrado
sobre un &rbol, do abrid sus brazos bellos,
y muerto se ha quedado asido dellos,

el pecho del amor muy lastimado.
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I

Maestro iluminado, padre nuestro,
Juan de la Cruz, inagotable ansia,
que, entre las azucenas olvidado,
fuiste leccién suprema de las almas.

Ta, que, junto a Teresa, recorriste

los caminos del mundo y sus moradas,
en esta noche oscura de la vida,

con ansias en amores inflamadas.

Ta, que supiste ser ejemplo y norma,
ardiente caridad, fe y esperanza,

y que pusiste en nuestra lengua toda
la deliciosa miel de tu palabra.

iOh toque delicado de tu mano,

oh busqueda sutil de tu pisada,

oh ciencia transcendida de tu verbo,
oh cauterio suave de tu llaga!

Desde la noche oscura de este mundo

a ti volvemos, padre, la mirada.

Pidele a Dios que no se apague nunca

la antorcha viva de nuestra esperanza. Ameén.

Ant. 1. Abri6 su boca en la oracion, y el Sefior lo llend de espiritu de inteligencia.

Salmo 112

Alabad, siervos del Sefor,
alabad el nombre del Sefior.
Bendito sea el nombre del Sefior,

ahora y por siempre:

de la salida del sol hasta su ocaso,
alabado sea el nombre del Sefior.

El Sefior se eleva sobre todos los pueblos,
su gloria sobre los cielos.
¢Quién como el Sefior, Dios nuestro,
que habita en las alturas

y se abaja para mirar
al cielo y a la tierra?

Levanta del polvo al desvalido,
alza de la basura al pobre,
para sentarlo con los principes,
los principes de su pueblo.
A la esteril le da un puesto en la casa,
como madre feliz de hijos.

Ant. Abri6 su boca en la oracion, y el Sefior lo llend de espiritu de inteligencia.
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Ant. 2. Le dio el Sefior a conocer sus tesoros ocultos y sus riquezas escondidas.

Salmo 145

Alaba, alma mia, al Sefior:
alabaré al Sefior mientras viva,
tafieré para mi Dios mientras exista.

No confiéis en los principes,
seres de polvo que no pueden salvar;
exhalan el espiritu y vuelven al polvo,
ese dia perecen sus planes.

Dichoso a quien auxilia el Dios de Jacob,
el que espera en el Sefior, su Dios,
que hizo el cielo y la tierra,
el mar y cuanto hay en él;

que mantiene su fidelidad perpetuamente,
que hace justicia a los oprimidos,
que da pan a los hambrientos.

El Sefior liberta a los cautivos,
el Serior abre los ojos al ciego,
el Sefior endereza a los que ya se doblan,
el Sefior ama a los justos.

El Sefior guarda a los peregrinos,
sustenta al huérfano y a la viuda
y trastorna el camino de los malvados.

El Sefor reina eternamente,
tu Dios, Sion, de edad en edad.

Ant. Le dio el Sefior a conocer sus tesoros ocultos y sus riquezas escondidas.

Ant. 3. Ni el ojo vio, ni el oido oy0, ni el hombre puede pensar lo que Dios ha preparado para
los que le aman.

Cantico Ap4,11;5,9.10.12

Eres digno, Sefior Dios nuestro,
de recibir la gloria, el honor y el poder,
porque td has creado el universo;
porque por tu voluntad lo que no existia fue creado.

Eres digno de recibir el libro y de abrir sus sellos,
porque fuiste degollado,
y con tu sangre has adquirido para Dios
hombres de toda tribu, lengua, pueblo y nacion;
y has hecho de ellos para nuestro Dios
un reino de sacerdotes,
y reinaran sobre la tierra.

Digno es el Cordero degollado
de recibir el poder, la riqueza, la sabiduria,
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la fuerza, el honor, la gloria y la alabanza.

Ant. Ni el ojo vio, ni el oido oy0, ni el hombre puede pensar lo que Dios ha preparado para
los que le aman.

LECTURA BREVE Ef 3, 14-19

Por eso doblo las rodillas ante el Padre, de quien toma nombre toda paternidad en el cieloy
en latierra, pidiendole que os conceda, segun la riqueza de su gloria, ser robustecidos por medio
de su Espiritu en vuestro hombre interior; que Cristo habite por la fe en vuestros corazones; que el
amor sea vuestra raiz y vuestro cimiento; de modo que asi, con todos los santos, logréis abarcar lo
ancho, lo largo, lo alto y lo profundo, comprendiendo el amor de Cristo, que trasciende todo
conocimiento. Asi llegaréis a vuestra plenitud, segun la plenitud total de Dios.

RESPONSORIO BREVE

R/. El Dios que dijo: «Brille la luz del seno de las tinieblas», * Ha brillado en nuestros
corazones. El Dios que dijo.

V//. Para que nosotros iluminemos, dando a conocer la gloria de Dios, reflejada en Cristo. *
Ha brillado. Gloria al Padre. El Dios que dijo.

Magnificat, ant. Busqué la sabiduria en la oracion; la encontré dentro de mi colmadamente;
ahora me veo muy aventajado en ella.

PRECES

Aclamemos a Cristo, nuestro Redentor, que Ilamé a san Juan de la Cruz a su seguimiento
y lo encumbrd a la méas sublime contemplacién, y digamosle:

Ati la gloriay el poder por los siglos.

Cristo Jesus, que diste a conocer a tu siervo Juan la sabiduria de la cruz,
 enciende la llama viva de tu amor en todos los que han recibido en la Iglesia el ministerio de la
ensefianza, del gobierno y de la santificacion.

Cristo Jesus, luz sin ocaso, que te manifiestas a los pobres de espiritu en la oscuridad de la fe,
* revelatu rostro atodos los pobres que en medio de las tinieblas te buscan con sincero corazén.

Cristo Jesus, maestro Unico y verdadero, que descubres las riquezas de tu sabiduria a quienes te
buscan y te aman,

» otorga el conocimiento experimental de tu amor a cuantos has llamado a la familia del
Carmelo.

Cristo Jesus, que vives triunfante en el cielo, rodeado de todos los santos,
 concede a nuestros hermanos el descanso eterno y el goce de la paz en tu reino.

Padre nuestro.

Oracién

Sefior Dios nuestro, que hiciste de san Juan de la Cruz (nuestro padre) un modelo de
abnegacion evangélica y un perfecto amador de Cristo crucificado; concédenos que, siguiendo su
ejemplo y su doctrina, lleguemos hasta la contemplacion eterna de tu gloria. Por nuestro Sefior
Jesucristo.

Invitatorio
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Ant. Venid adoremos a Cristo, Palabra Unica del Padre.

El salmo invitatorio como en el Ordinario, en el Apéndice I, p.

HiMNO

Oficio de lectura

En una noche oscura,

con ansias, en amores inflamada,
joh dichosa ventura!,

sali sin ser notada,

estando ya mi casa sosegada.

En la noche dichosa,

en secreto, que nadie me veia
ni yo miraba cosa,

sin otra luz y guia

sino la que en el corazon ardia.

Aguesta me guiaba

mas cierto que la luz del mediodia
adonde me esperaba

quien yo bien me sabia,

en parte donde nadie parecia.

iOh noche que guiaste!

iOh noche amable mas que la alborada!
iOh noche que juntaste

Amado con amada,

amada en el Amado transformada!

Quedéme y olvidéme,

el rostro recliné sobre el Amado,
cesd todo, y dejéme,

dejando mi cuidado

entre las azucenas olvidado. Amén.

iQué bien sé yo la fonte que manay corre,

aungue es de noche!

Aquella eterna fonte esté escondida,
qué bien sé yo do tiene su manida,

aungue es de noche.

Su origen no lo sé, pues no lo tiene,
mas sé que todo origen della viene,

aungue es de noche.

Sé que no puede ser cosa tan bella,
y que cielos y tierra beben della,

aungue es de noche.
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Su claridad nunca es oscurecida,
y sé que toda luz de ella es venida,
aunque es de noche.

Aquesta eterna fonte esta escondida
en este vivo pan por darnos vida,
aunque es de noche.

Aqui se esta llamando a las criaturas,
y de esta agua se hartan, aunque a escuras,
porque es de noche. Amén.

SALMODIA
Ant. 1. Dios nos predestiné a ser imagen de su Hijo.
Salmo 15

Protégeme, Dios mio, que me refugio en ti.
Yo digo al Sefior: «TU eres mi bien».
No hay bien para mi fuera de ti.

En los santos que hay en la tierra,
varones insignes,
pongo toda mi complacencia.

Se multiplican las desgracias
de quienes van tras los dioses extrafos;
yo no derramaré sus libaciones con mis manos,
ni tomaré sus nombres en mis labios.

El Sefior es el lote de mi heredad y mi copa,
mi suerte esta en tu mano:
me ha tocado un lote hermoso,
me encanta mi heredad.

Bendecire al Sefior que me aconseja,
hasta de noche me instruye internamente.
Tengo siempre presente al Sefior,
con él a mi derecha no vacilaré.

Por eso se me alegra el corazon,
se gozan mis entrafias,
y mi carne descansa esperanzada.
Porque no me abandonaras en la region de los muertos
ni dejaras a tu fiel ver la corrupcion.

Me ensefaras el sendero de la vida,
me saciaras de gozo en tu presencia,
de alegria perpetua a tu derecha.

Ant. Dios nos predestino a ser imagen de su Hijo.

Ant. 2. Nunca entre vosotros me precié de saber cosa alguna, sino a Jesucristo, y éste
crucificado.

Salmo 33
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Bendigo al Sefior en todo momento,
su alabanza esta siempre en mi boca;
mi alma se gloria en el Sefior:
que los humildes lo escuchen y se alegren.

Proclamad conmigo la grandeza del Sefior,
ensalcemos juntos su nombre.
Yo consulte al Sefior, y me respondio,
me libro de todas mis ansias.

Contempladlo y quedaréis radiantes,
vuestro rostro no se avergonzara.
El afligido invoco al Sefior,
él lo escucho y lo salvo de sus angustias.

El angel del Sefior acampa
en torno a quienes lo temen y los protege.
Gustad y ved que bueno es el Sefior,
dichoso el que se acoge a él.

Todos sus santos, temed al Sefior,
porque nada les falta a los que le temen;
los ricos se empobrecen y pasan hambre,
los que buscan al Sefior no carecen de nada.

Ant. Nunca entre vosotros me precié de saber cosa alguna, sino a Jesucristo, y éste
crucificado.

Ant. 3. Para mi la vida es Cristo, y una ganancia el morir.
]

Venid, hijos, escuchadme:
os instruiré en el temor del Sefior.
¢Hay alguien que ame la vida
y desee dias de prosperidad?

Guarda tu lengua del mal,
tus labios de la falsedad;
apartate del mal, obra el bien,
busca la paz y corre tras ella.

Los ojos del Sefior miran a los justos,
sus oidos escuchan sus gritos;
pero el Sefor se enfrenta con los malhechores,
para borrar de la tierra su memoria.

Cuando uno grita, el Sefior lo escucha
y lo libra de sus angustias;
el Serior esta cerca de los atribulados,
salva a los abatidos.

Aunque el justo sufra muchos males,
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de todos lo libra el Sefior;
él cuida de todos sus huesos,
y ni uno solo se quebrara.

La maldad da muerte al malvado,
los que odian al justo seran castigados.
El Sefior redime a sus siervos,
no sera castigado quien se acoge a él.

Ant. Para mi la vida es Cristo, y una ganancia el morir.
V/. En ti, Sefior, esta la fuente viva.

R/.Y tu luz nos hace ver la luz.

PRIMERA LECTURA
De la carta del apdstol san Pablo a los Colosenses 1,12-29

Nos ha trasladado al reino de su Hijo querido

Damos gracias a Dios Padre, que os ha hecho capaces de compartir la herencia del pueblo
santo en la luz. El nos ha sacado del dominio de las tinieblas, y nos ha trasladado al reino del Hijo
de su Amor, por cuya sangre hemos recibido la redencion, el perdédn de los pecados.

El es imagen del Dios invisible, primogénito de toda criatura; porque en él fueron creadas
todas las cosas: celestes y terrestres, visibles e invisibles, Tronos y Dominaciones, Principados y
Potestades; todo fue creado por él y para él.

El es anterior a todo, y todo se mantiene en él. El es también la cabeza del cuerpo: de la
Iglesia. El es el principio, el primogénito de entre los muertos, y asi es el primero en todo. Porque
en el quiso Dios que residiera toda la plenitud. Y por él y para él quiso reconciliar consigo todas
las cosas: las del cielo y las de la tierra, haciendo la paz por la sangre de su cruz.

Vosotros, en otro tiempo, estabais también alejados y erais enemigos por vuestros
pensamientos y malas acciones; ahora en cambio, por la muerte que Cristo sufrio en su cuerpo de
carne, habéis sido reconciliados para ser admitidos a su presencia santos, sin mancha y sin
reproche, a condicion de que permanezcais cimentados y estables en la fe, e inamovibles en la
esperanza del Evangelio que habéis escuchado: el mismo que se proclama en la creacion entera
bajo el cielo, del que yo, Pablo, he llegado a ser servidor

Ahora me alegro de mis sufrimientos por vosotros: asi completo en mi carne lo que faltaa los
padecimientos de Cristo, en favor de su cuerpo que es la Iglesia, de la cual Dios me ha nombrado
servidor, conforme al encargo que me ha sido encomendado en orden a vosotros: llevar a plenitud
la palabra de Dios, el misterio escondido desde los siglos y generaciones y revelado ahora a sus
santos, a quienes Dios ha querido dar a conocer cuél sea la riqueza de gloria de este misterio entre
los gentiles, que es Cristo en vosotros, la esperanza de la gloria. Nosotros anunciamos a ese
Cristo; amonestamos a todos, ensefiamos a todos, con todos los recursos de la sabiduria, para
presentarlos a todos perfectos en Cristo. Por este motivo lucho denodadamente con su fuerza, que
actla poderosamente en mi.

RESPONSORIO Mt 17, 5b; Heb 1, 1-2a
R/. Este es mi Hijo, el amado, en quien me complazco. * Escuchadlo.

V/. En muchas ocasiones y de muchas maneras hablé Dios antiguamente a los padres por los
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profetas. En esta etapa final, nos ha hablado por el Hijo. * Escuchadlo.

SEGUNDA LECTURA

Del Cantico espiritual de san Juan de la Cruz, presbitero y doctor de la Iglesia
(Céntico B, canc. 5, I. 3. 4; EDE, 2008)
Las criaturas son como un rastro del paso de Dios

Dios cri¢ todas las cosas con gran facilidad y brevedad, y en ellas dejé algun rastro de quien
él era, no solo dandoles el ser de nada, mas aun dotandolas de innumerables gracias y virtudes,
hermoseandolas con admirable orden y dependencia indeficiente que tienen unas de otras; y esto
todo haciéndolo por la Sabiduria suya, por quien las crid, que es el Verbo, su unigénito Hijo.

Las criaturas son las obras menores de Dios, que las hizo como de paso; porque las mayores,
en que mas se mostrd y en que mas €l reparaba, eran las de la encarnacién del Verbo y misterios
de la fe cristiana.

Segun dice san Pablo, el Hijo de Dios es resplandor de su gloria y figura de su sustancia. Es,
pues, de saber que con sola esta figura de su Hijo mird Dios todas las cosas, que fue darles el ser
natural, comunicandoles muchas gracias y dones naturales, haciéndolas acabadas y perfectas,
segun dice en el Génesis por estas palabras: Mir6 Dios todas las cosas que habia hecho, y eran
mucho buenas. El mirarlas mucho buenas era hacerlas mucho buenas en el Verbo, su Hijo.

Y no solamente les comunicé el ser y gracia naturales mirandolas, como habemos dicho, mas
también con sola esta figura de su Hijo las dejé vestidas de hermosura, comunicandoles el ser
sobrenatural; lo cual fue cuando se hizo hombre, ensalzandole en hermosura de Dios y, por
consiguiente, a todas las criaturas en él, por haberse unido con la naturaleza de todas ellas en el
hombre. Por lo cual, dijo el mismo Hijo de Dios: Si yo fuere ensalzado de la tierra, levantaré a
mi todas las cosas. Y asi, en este levantamiento de la encarnacién de su Hijo y de la gloria de su
resurreccion segun la carne, no solamente hermose0 el Padre las criaturas en parte, mas podremos
decir que del todo las dejo vestidas de hermosura y dignidad.

RESPONSORIO Oracién de alma enamorada

R/. No me quitaras, Dios mio, lo que una vez me diste en tu Unico Hijo Jesucristo, * En que
me diste todo lo que quiero.

V/. Mios son los cielos y mia es la tierra; mias son las gentes, los justos son mios, y mios los
pecadores; los angeles son mios, y la Madre de Dios, y todas las cosas son mias, y el mismo Dios
es mio y para mi, porque Cristo es mio y todo para mi. * En que me diste.

O bien:
De la Subida del Monte Carmelo de san Juan de la Cruz, presbitero y doctor de la Iglesia.
(Subida 11, 7, 8-11: EDE, 2008)

La muerte de Cristo

Querria yo persuadir a los espirituales como este camino de Dios no consiste en multiplicidad
de consideraciones, ni modos, ni maneras, ni gustos —aunque esto, en su manera, sea necesario a
los principiantes—, sino en una cosa sola necesaria, que es saberse negar de veras, segin lo
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exterior e interior, dandose al padecer por Cristo y aniquilarse en todo; porque, ejercitandose en
esto, todo esotro y mas que ello se obray se hallaen ello. Y si en este ejercicio hay falta, que es el
total y la raiz de las virtudes, todas esotras maneras es andar por las ramas y no aprovechar,
aunque tengan tan altas consideraciones y comunicaciones como los angeles. Porque el
aprovechar no se halla sino imitando a Cristo, que es el camino y la verdad y la vida, y ninguno
viene al Padre sino por él, segun él mismo dice por san Juan. Y en otra parte dice: Yo soy la
puerta; por mi, si alguno entrare, salvarse ha. De donde todo espiritu que quiere ir por dulzuras y
facilidad y huye de imitar a Cristo no le tendria por bueno.

Y porque he dicho que Cristo es el camino, y que este camino es morir a nuestra naturaleza
en sensitivo y espiritual, quiero dar a entender como sea esto a ejemplo de Cristo, porque €l es
nuestro ejemplo y luz.

Cuanto a lo primero, cierto esta que él murié a lo sensitivo, espiritualmente en su vida y
naturalmente en su muerte. Porque, como €l dijo, en la vida no tuvo donde reclinar su cabeza, y
en la muerte lo tuvo menos.

Cuanto a lo segundo, cierto esta que al punto de la muerte quedo6 también aniquilado en el
alma, sin consuelo y alivio alguno, dejandole el Padre asi en intima sequedad, segun la parte
inferior. Por lo cual fue necesitado a clamar diciendo: jDios mio, Dios mio!, ¢por qué me has
desamparado? Lo cual fue el mayor desamparo sensitivamente que habia tenido en su vida. Y asi,
en él hizo la mayor obra que en toda su vida con milagros y obras habia hecho, ni en la tierrani en
el cielo, que fue reconciliar y unir al género humano por gracia con Dios. Y esto fue, como digo,
al tiempo y punto que este Sefior estuvo més aniquilado en todo; conviene a saber, acerca de la
reputacion de los hombres, porque, como lo veian morir, antes hacian burla de él que le estimaban
en algo; y acerca de la naturaleza, pues en ella se aniquilaba muriendo; y acerca del amparo y
consuelo espiritual del Padre, pues en aquel tiempo le desampar6 porque puramente pagase la
deuda y uniese al hombre con Dios, quedando asi aniquilado y resuelto asi como en nada...

Para que entienda el buen espiritual el misterio de la puerta y del camino de Cristo para
unirse con Dios, y sepa que cuanto mas se aniquilara por Dios, segun estas dos partes, sensitivay
espiritual, tanto mas se une a Dios y tanto mayor obra hace. Y cuando viniere a quedar resuelto en
nada, que sera la suma humildad, quedara hecha la union espiritual entre el almay Dios, que es el
mayor y mas alto estado a que en esta vida se puede llegar.

RESPONSORIO 1Cor2,2;11,1

R/. Nunca entre vosotros me precié de saber cosa alguna, sino a Jesucristo, * Y éste
crucificado.

V/. Sed imitadores mios como yo lo soy de Cristo, * Y éste crucificado.

O bien:
De la Noche oscura de san Juan de la Cruz, presbitero y doctor de la Iglesia
(Noche II, 21, 3. 6. 10. 12: EDE, 2008)

La fe, la esperanza y el amor

El alma, pues, aqui tocada del amor del Esposo Cristo, pretendiendo caerle en gracia y
ganarle la voluntad, aqui sale disfrazada con aquel disfraz que mas al vivo represente las
afecciones de su espiritu y con que més segura vaya de los adversarios suyos y enemigos, que son:
demonio, mundo y carne. Y asi, la librea que lleva es de tres colores principales, que son: blanco,
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verde y colorado, por los cuales son denotadas las tres virtudes teologales, que son: fe, esperanza
y caridad, con las cuales no solamente ganara la gracia y voluntad de su Amado, pero ira muy
amparada y segura de sus tres enemigos.

Porque la fe es una tanica interior de una blancura tan levantada, que disgrega la vista de todo
entendimiento. Y asi, yendo el alma vestida de fe, no ve ni atina el demonio a empecerla, porque
con la fe va muy amparada, mas que con todas las demas virtudes, contra el demonio, que es el
mas fuerte y astuto enemigo.

Luego, sobre esta tinica blanca de fe se sobrepone aqui el alma el segundo color, que es una
almilla de verde, por el cual, como dijimos, es significada la virtud de la esperanza; con la cual,
cuanto a lo primero, el alma se libra y ampara del segundo enemigo, que es el mundo.

Sobre el blanco y verde, para el remate y perfeccion de este disfraz y librea, lleva el alma aqui
el tercer color, que es una excelente toga colorada, por la cual es denotada la tercera virtud, que es
caridad, con la cual no solamente da gracia a las otras dos colores, pero hace levantar tanto al
alma de punto, que la pone cerca de Dios tan hermosa y agradable, que se atreve ella a decir:
Aunque soy morena, joh hijas de Jerusalén!, soy hermosa; y por eso, me ha amado el rey.

Con esta librea de caridad, que es ya la del amor, que en el Amado hace mas amor, no sélo se
amparay encubre el alma del tercer enemigo, que es la carne —porque donde hay verdadero amor
de Dios, no entrara amor de si ni de sus cosas—, pero aun hace validas a las demas virtudes,
dandoles vigor y fuerza para amparar al alma, y gracia y donaire para agradar al Amado con ellas,
porque sin caridad ninguna virtud es graciosa delante de Dios...

Sin caminar a las veras con el traje de estas tres virtudes, es imposible llegar a la perfeccion
de union con Dios por amor. De donde, para alcanzar el alma lo que pretendia, que era esta
amorosay deleitosa union con su Amado, muy necesario y conveniente traje y disfraz fue este que
tomo aqui el alma. Y también atinarsele a vestir y perseverar con €l hasta conseguir pretension y
fin tan deseado como era la union de amor fue gran ventura.

RESPONSORIO 1Cor 13, 13; Col 3, 14

R/. Quedan estas tres: la fe, la esperanza y el amor: estas tres cosas. * La mas grande es el
amor.

V/.'Y por encima de todo esto, el amor, que es el vinculo de la unidad perfecta. * La méas
grande.

O bien:

De la LIama de amor viva de san Juan de la Cruz, presbitero y doctor de la Iglesia
(Llama B, canc. I, 3-5: EDE, 2008)

El Espiritu Santo, llama de amor viva

Esta llama de amor es el espiritu de su Esposo, que es el Espiritu Santo, al cual siente ya el
almaen si, no s6lo como fuego que la tiene consumada y transformada en suave amor, Sino como
fuego que, demas de esto, arde en ella y echa llama, como dije. Y aquella llama, cada vez que
Ilamea, bafia al alma en gloria y la refresca en temple de vida divina. Y ésta es la operacion del
Espiritu Santo en el alma transformada en amor, que los actos que hace interiores es llamear, que
son inflamaciones de amor, en que, unida la voluntad del alma, ama subidisimamente, hecha un
amor con aquella llama.

Y asi, estos actos de amor del alma son preciosisimos, y merece mas en uno y vale mas que
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cuanto habia hecho en toda su vida sin esta transformacion, por mas que ello fuese. Y la
diferencia que hay entre el habito y el acto, hay entre la transformacion en amor y la llama de
amor, que es la que hay entre el madero inflamado y la llama de él; que la llama es efecto del
fuego que alli esta.

De donde el alma que estd en estado de transformacion de amor podemos decir que su
ordinario habito es como el madero que siempre esta embestido en fuego; y los actos de esta alma
son la llama que nace del fuego del amor, que tan vehemente sale cuanto es mas intenso el fuego
de la union. En la cual llama se unen y suben los actos de la voluntad, arrebatada y absorta en la
Ilama del Espiritu Santo, que es como el angel que se subié a Dios en la llama del sacrificio de
Manué.

Y asi, en este estado no puede el alma hacer actos; que el Espiritu Santo los hace todos y la
mueve a ellos; y por eso, todos los actos de ella son divinos, pues es hechay movida por Dios. De
donde al alma le parece que, cada vez que llamea esta llama, haciéndole amar con sabor y temple
divino, la estd dando vida eterna, pues la levanta a operacion de Dios en Dios.

Y éste es el lenguaje y palabras que trata Dios en las almas purgadas y limpias, todas
encendidas, como dijo David: Tu palabra es encendida vehementemente; y el profeta: ¢Por
ventura mis palabras no son como fuego? Las cuales palabras, como él mismo dice por san Juan,
son espiritu y vida; la cual sienten las almas que tienen oidos para oirla, que, como digo, son las
almas limpias y enamoradas. Que los que no tienen el paladar sano, sino que gustan otras cosas,
no pueden gustar el espiritu y vida de ellas, antes les hacen sinsabor.

Y por eso, cuanto mas altas palabras decia el Hijo de Dios, tanto mas algunos se desabrian
por su impureza, como fue cuando predico aquella tan sabrosa y amorosa doctrina de la sagrada
Eucaristia, que muchos de ellos volvieron atras.

RESPONSORIO Rom 5, 5b; 1Cor 6, 17

R/. El amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones * Por el Espiritu Santo que se
nos ha dado.
V. El que se une al Sefior es un espiritu con €él. * Por el Espiritu Santo.

O bien:

Del Cantico espiritual, como en la memoria del santo de Liturgia de las Horas.

Oficio de Vigilia
Ant. Venid, subamos al monte del Sefior, escogido por Dios para habitar; solo mora en él
honra y gloria de Dios.
Cantico | Tob 13,10-15
Accion de gracias por la liberacion del pueblo

Me mostrd la ciudad santa de Jerusalén,
que tenia la gloria de Dios (Ap 21, 10. 11)

Que todos alaben al Sefior
y le den gracias en Jerusalén.
Jerusalén, ciudad santa,
él te castigo por las obras de tus hijos,
pero volvera a apiadarse del pueblo justo.
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Da gracias al Sefior como es debido
y bendice al rey de los siglos:
para que su templo
sea reconstruido con jubilo,

para que el alegre en ti
a todos los desterrados,
y ame en ti a todos los desgraciados,
por los siglos de los siglos.

Una luz esplendente iluminara
a todas las regiones de la tierra.
Vendran a ti de lejos muchos pueblos.
Y los habitantes del confin de la tierra
vendran a visitar al Sefior, tu Dios,
con ofrendas para el Rey del cielo.

Generaciones sin fin
cantaran vitores en tu recinto,
y el nombre de la elegida
durara para siempre.

Saldras entonces con jubilo
al encuentro del pueblo justo,
porque todos se reuniran
para bendecir al Sefior del mundo.

Dichosos los que te aman,
dichosos los que te desean la paz.

Céantico Il Is 2, 2-3
El monte de la casa del Sefior en la cima de los montes

Vendran todas las naciones y se postraran
ante ti (Ap 15. 4)

En los dias futuros estara firme
el monte de la casa del Sefior,
en la cumbre de las montafias,
mas elevado que las colinas.

Hacia él confluiran las naciones,
caminaran pueblos numerosos y diran:
«Venid, subamos al monte del Sefior,
a la casa del Dios de Jacob.

El nos instruira en sus caminos,
y marcharemos por sus sendas;
porque de Sion saldra la ley,
la palabra del Sefior de Jerusalén».

Cantico llI Jr7,2b-7

Enmendad vuestra conducta, y habitaré con vosotros
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Vete primero a reconciliarte con tu
hermano, y entonces vuelve a presentar tu
ofrenda (Mt 5, 24)

iEscucha, Juda, la palabra del Sefior,
los que entréis por esas puertas
para adorar al Sefior!

Asi dice el Sefior del universo, Dios de Israel:
«Enmendad vuestra conducta y vuestras acciones,
y habitaré con vosotros en este lugar.

No 0s creéis seguros
con palabras engafosas,
repitiendo: «Es el templo del Sefior,
el templo del Sefior, el templo del Sefior».

Si enmendais vuestra conducta
y vuestras acciones,
si juzgéis rectamente
entre un hombre y su préjimo,
si no explotais al forastero,
al huérfano y a la viuda,
si no derramais sangre inocente en este lugar,
si no seguis a dioses extranjeros, para vuestro mal,
entonces habitaré con vosotros en este lugar,
en la tierra que di a vuestros padres,
desde hace tanto tiempo y para siempre».

Ant. Venid, subamos al monte del Sefior, escogido por Dios para habitar; s6lo mora en él
honra y gloria de Dios.

EVANGELIO Jn 12, 35-36a. 44b-50

En aquel tiempo dijo Jesus a la gente:

» «Todavia os queda un poco de luz; caminad mientras tenéis luz, antes que os sorprendan
las tinieblas. El que camina en tinieblas no sabe dénde va; mientras haya luz, creed en la luz, para
gue seais hijos de la luz».

«EI que cree en mi, no cree en mi, sino en el que me ha enviado. Y el que me ve a mi, ve al
que me ha enviado. Yo he venido al mundo como luz, y asi, el que cree en mi no quedara en
tinieblas.

Al que oiga mis palabras y no las cumpla, yo no lo juzgo, porque no he venido para juzgar al
mundo, sino para salvar al mundo. El que me rechaza y no acepta mis palabras, tiene quien lo
juzgue: la palabra que yo he pronunciado, ésa lo juzgara en el Gltimo dia. Porque yo no he
hablado por cuenta mia; el Padre que me envid es quien me ha ordenado lo que he de decir y
cémo he de hablar. Y sé que su mandato es vida eterna. Por tanto, lo que yo hablo, lo hablo como
me ha encargado el Padre».

Himno Te Deum, Apéndice I, p.

La oracién, como en Laudes.



SALMODIA

HiMNO

Laudes

¢Addnde te escondiste,

Amado, y me dejaste con gemido?
Como el ciervo huiste,
habiéndome herido;

sali tras ti clamando, y eras ido.

Buscando mis amores,

iré por esos montes y riberas;
ni cogeré las flores,

ni temeré las fieras,

y pasaré los fuertes y fronteras.

iOh bosques y espesuras
plantadas por la mano del Amado,
oh prado de verduras

de flores esmaltado!,

decid si por vosotros ha pasado.

iOh cristalina fuente,

si en esos tus semblantes plateados
formases de repente

los ojos deseados

que tengo en mis entrafias dibujados!

Mi Amado, las montafias,

los valles solitarios nemorosos,
las insulas extrafias,

los rios sonorosos,

el silbo de los aires amorosos;

la noche sosegada

en par de los levantes de la aurora,
la musica callada,

la soledad sonora,

la cena que recrea y enamora.

Deténte, cierzo muerto;

ven, austro, que recuerdas los amores,
aspira por mi huerto,

y corran tus olores,

y pacera el Amado entre las flores.

Gocémonos, Amado,

y vamonos a ver en tu hermosura,
al monte y al collado,

do mana el agua pura;

entremos mas adentro en la espesura. Amén.

298
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Ant. 1. En verdad: tu eres un Dios escondido, el Dios de Israel, el Salvador.

Los salmos y el cantico, del domingo de la semana I, Apéndice Il, p.
Ant. 2. Todo es vuestro, vosotros de Cristo, y Cristo de Dios.
Ant. 3. Cantad a Dios, dadle gracias de corazon, con canticos espirituales.
LECTURA BREVE 2Cor 3,17-18

El Sefior es el Espiritu; y donde esta el Espiritu del Sefior, hay libertad. Mas todos nosotros,
con la cara descubierta, reflejamos la gloria del Sefior y nos vamos transformando en su imagen
con resplandor creciente, por la accion del Espiritu del Sefior.

RESPONSORIO BREVE
R/. Brillara tu luz en las tinieblas, * Tu oscuridad se volvera mediodia. Brillara.
V/. Y el Sefior llenara tu alma de claridades. * Tu oscuridad. Gloria al Padre. Brillara.
Benedictus, ant. Mientras tenéis la luz, creed en la luz, para que seais hijos de la luz.
O bien:

Prestad atencion a la palabra de Dios, como a una lampara que brilla en un lugar oscuro,
hasta que despunte el dia y el lucero nazca en vuestros corazones.

PRECES

Aclamemos a Jesucristo, Cabeza y Esposo de la Iglesia, que hoy nos colma de alegria con la fiesta
de san Juan de la Cruz, y diggmosle:

Tu eres el Rey de la gloria, Cristo.

Palabra unica de Dios, hablada desde siempre en eterno silencio y acogida en el seno de la Virgen
al llegar la plenitud de los tiempos,

 ensefanos hoy a escuchar tu palabra en la intimidad del corazdn, y a cumplirla'y manifestarla
con nuestras obras.

Sabiduria del Padre, que nos mostraste el exceso de tu amor en el anonadamiento de la
encarnacion y de la cruz,
 otorga a cuantos has redimido con tu sangre vivir en permanente comunion contigo.

Imagen acabada del Padre, en quien se nos han revelado esplendorosamente los misterios del
amor eterno,

* haz que, impulsados por tu Espiritu, caminemos con resplandor creciente hasta tu luz
inaccesible.

Gozo supremo del Padre, por quien Dios mira propicio a los hombres,
* haznos perfectos y compasivos como el Padre del cielo.

Primogenito de toda criatura, por quien el Padre cred y recred con sabiduria y amor todas las
cosas,
* enséfianos a elevarnos de la belleza del mundo visible hasta tu hermosura invisible.

Padre nuestro.

Oracién



300

Sefior Dios nuestro, que hiciste de san Juan de la Cruz (nuestro padre) un modelo de

abnegacion evangélica y un perfecto amador de Cristo crucificado; concédenos que, siguiendo su

ejemplo y su doctrina, lleguemos hasta la contemplacion eterna de tu gloria. Por nuestro Sefior
Jesucristo.

O bien:

Sefior Dios nuestro, que hiciste de san Juan de la Cruz (nuestro padre) un maestro espiritual
para toda la Iglesia; haz que, siguiendo su ejemplo y su doctrina, por la senda de la fe, de la
esperanza y del amor, lleguemos a conseguir la perfecta libertad de tus hijos en el Espiritu. Por
nuestro Sefior Jesucristo.

Hora intermedia

Himno y salmodia complementaria, pp. Si la solemnidad cae en domingo, salmos del domingo de la
semana |, p.

Tercia

Ant. El que quiera venir en pos de mi, que se niegue a si mismo, que cargue su cruz y me
siga.

LECTURA BREVE Cf. Ef 4, 23-24

Renovaos en la mente y en el espiritu y revestios de la nueva condicion humana creada a
imagen de Dios: justicia y santidad verdaderas.

V//. Oh Dios, crea en mi un corazén puro.
R/. Renuévame por dentro con espiritu firme.
Sexta
Ant. El que se acerca a Dios debe creer, pues el justo vivira por su fe.
LECTURA BREVE Rom 5, 1-2

Asi pues, habiendo sido justificados en virtud de la fe, estamos en paz con Dios, por medio
de nuestro Sefior Jesucristo, por el cual hemos obtenido ademas por la fe el acceso a esta gracia,
en la cual nos encontramos; y nos gloriamos en la esperanza de la gloria de Dios.

V/. Vivo de la fe en el Hijo de Dios.
R/. Que me amo hasta entregarse por mi.
Nona
Ant. Vuestra fortaleza estriba en la esperanza y el silencio.
LECTURA BREVE Rom 8, 24-25

Hemos sido salvados en esperanza. Y una esperanza que Se Ve, N0 eS esperanza,
efectivamente, ¢como va a esperar uno algo que ve? Pero si esperamos lo que no vemos,
aguardamos con perseverancia.

V//. El Sefior es bueno para los que en él esperan.
R/.'Y para los que lo buscan.



HiMNO

Il Visperas

iOh llama de amor viva,

que tiernamente hieres

de mi alma en el méas profundo centro!;
pues ya no eres esquiva,

acaba ya, si quieres;

rompe la tela de este dulce encuentro.

iOh cauterio suave!

iOh regalada llaga!

iOh mano blanda! jOh toque delicado,
que a vida eterna sabe

y toda deuda paga!

Matando, muerte en vida la has trocado.

iOh lamparas de fuego,

en cuyos resplandores

las profundas cavernas del sentido
que estaba oscuro y ciego,

con extrafios primores

calor y luz dan junto a su Querido!

iCuan manso y amoroso

recuerdas en mi seno,

donde secretamente solo moras

y en tu aspirar sabroso,

de bien y gloria lleno,

cuan delicadamente me enamoras! Amén.

¢ Quién pone en pie la sangre que cedia,
quién anima la llama vacilante?

Juan de santo Matia,

peregrino de Dios y caminante.

Frente signada por la Eterna Mano,
pie que pisa la tierra y pisa el cielo,
palomar silencioso y soberano,
donde forja novicios el Carmelo.

Por ese corazén se va a la gloria

de la esperanza, al sol de la alegria...
iPozo de la memoria

manando un agua pura cada dia!

Por soledosos campos de ternura
avanza, en sus amores inflamado;
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con cingulo de cielo a la cintura,
un pecho en el dolor transfigurado.

Juan de la Cruz, tu nombre es la bandera

que convoca a los unos y a los otros.

Desde tu inagotable primavera

pide a Dios por la Iglesia y por nosotros. Amén.

SALMODIA
Ant. 1. Dios, por el gran amor con que nos amd, nos ha hecho vivir con Cristo.
Salmo 14

Sefior, ¢quién puede hospedarse en tu tienda
y habitar en tu monte santo?

El que procede honradamente
y practica la justicia,
el que tiene intenciones leales
y no calumnia con su lengua,

el que no hace mal a su projimo
ni difama al vecino.
El que considera despreciable al impio
y honra a los que temen al Sefior,

el que no retracta lo que jurd
aun en dafio propio,
el que no presta dinero a usura
ni acepta soborno contra el inocente.

El que asi obra nunca fallara.

Ant. Dios, por el gran amor con que nos amo, nos ha hecho vivir con Cristo.

Ant. 2. Y nosotros hemos conocido el amor que Dios nos tiene y hemos creido en él.
Salmo 111

Dichoso quien teme al Sefior
y ama de corazon sus mandatos.
Su linaje sera poderoso en la tierra,
la descendencia del justo sera bendita.

En su casa habra riquezas y abundancia,
su caridad dura por siempre.
En las tinieblas brilla como una luz
el que es justo, clemente y compasivo.

Dichoso el que se apiada y presta,
y administra rectamente sus asuntos,
porque jamas vacilara.
El recuerdo del justo sera perpetuo.

No temera las malas noticias,
su corazon esta firme en el Sefor.



Su corazdn esta seguro, sin temor,
hasta que vea derrotados a sus enemigos.

Reparte limosna a los pobres;
su caridad dura por siempre
y alzaré la frente con dignidad.

El malvado, al verlo, se irritara,
rechinara los dientes hasta consumirse.
La ambicién del malvado fracasara.

Ant. Y nosotros hemos conocido el amor que Dios nos tiene y hemos creido en él.
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Ant. 3. El amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones con el Espiritu Santo que

se nos ha dado.

Cantico

Bendito sea Dios,
Padre de nuestro Sefior Jesucristo,
que nos ha bendecido en Cristo
con toda clase de bendiciones
espirituales en los cielos.

El nos eligi6 en Cristo,
antes de la fundacion del mundo,
para que fuésemos santos
e intachables ante él por el amor.

El nos ha destinado por medio de Jesucristo,
segun el beneplacito de su voluntad,
a ser sus hijos,
para alabanza de la gloria de su gracia,
que tan generosamente nos ha concedido
en el Amado.

En él, por su sangre,
tenemos la redencion,
el perdon de los pecados,
conforme a la riqueza de la gracia
que en su sabiduria y prudencia
ha derrochado sobre nosotros,
dandonos a conocer el misterio de su voluntad:

el plan que habia proyectado

realizar por Cristo, en la plenitud de los tiempos:

recapitular en Cristo todas las cosas
del cielo y de la tierra.

Ef1, 3-10

Ant. El amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones con el Espiritu Santo que se

nos ha dado.

LECTURA BREVE

1Cor 13, 8-10. 12-13; 14, 1a

El amor no pasa nunca. Las profecias, por el contrario, se acabaran; las lenguas cesaran; el
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conocimiento se acabara. Porque conocemos imperfectamente e imperfectamente profetizamos;
mas, cuando venga lo perfecto, lo imperfecto se acabard. Ahora vemos como en un espejo,
confusamente; entonces veremos cara a cara. Mi conocer es ahora limitado; entonces conoceré
como he sido conocido por Dios. En una palabra, quedan estas tres: la fe, la esperanzay el amor:
estas tres. La mas grande es el amor. Esforzaos por conseguir el amor.

RESPONSORIO BREVE
R/. Es fuerte el amor como la muerte. * Es centella de fuego, llamarada divina. Es fuerte.
V/. ¢Quién podra apartarnos del amor de Cristo? * Es centella. Gloria al Padre. Es fuerte.

Magnificat, ant. Padre, éste es mi deseo: que los que me confiaste estén conmigo, donde yo
estoy; y que el amor que me tenias esté en ellos, como también yo estoy en ellos.

PRECES

Demos gracias a Dios Padre, que se ha dignado, por su querido Hijo Jesucristo, enviarnos su
Espiritu para que, compartiendo el mismo ser de Dios, seamos en la Iglesia testigos del Amor;
supliguémosle diciendo:

Por intercesién de san Juan de la Cruz, escichanos, Sefior.

Otorga a tu Iglesia una fe viva, que ilumine a cuantos van a tu encuentro con sincero corazon,
 ylos conduzca hasta la intima comunién contigo.

Concede a quienes buscan afanosamente la esperanza del cielo,
* que tanto alcanza cuanto espera.

Derrama en nosotros tu caridad,
* para que pongamos amor donde no hay amor.

Haz que los carmelitas, a ejemplo de Maria, su madre,
 sean siempre dociles y fieles a las mociones del Espiritu Santo.

Concede a nuestros hermanos difuntos su Gltima purificacion,
« afin de que puedan cuanto antes entonar el cantico del amor en compafiia de tus santos.

Padre nuestro.

Oracién

Sefior Dios nuestro, que hiciste de san Juan de la Cruz (nuestro padre) un modelo de
abnegacion evangélica y un perfecto amador de Cristo crucificado; concédenos que, siguiendo su
ejemplo y su doctrina, lleguemos hasta la contemplacion eterna de tu gloria. Por nuestro Sefior
Jesucristo.



16 de diciembre
BEATA MARIA DE LOS ANGELES, VIRGEN
OCD: Memoria libre

La beata Maria de los Angeles nacié en Turin el afio 1661, Con catorce afios ingresé en el monasterio
de carmelitas descalzas de su ciudad natal. Fue repetidas veces superiora de la comunidad y se encarg6 de
la formacion de las novicias, imbuyéndolas en las ensefianzas de santa Teresa de JesUs. Largos afios de
indecibles sufrimientos, soportados con heroica serenidad, fueron depurando su espiritu hasta llegar a la
mistica transformacion en Dios. Impetré del Sefior la liberacion de Turin del asedio francés y atribuy6 esta
graciaa la intercesion de san José, al que tuvo el gozo de hacer proclamar patrono de la ciudad. Fallecié el
16 de diciembre de 1771. Fue beatificada en 1865 por el papa Pio IX.

Del Comun de virgenes
Oficio de lectura
SEGUNDA LECTURA

Del Camino de perfeccion de santa Teresa de JesUs, virgen y doctora de la Iglesia
(Camino, cap. 40, 3. 7. 8: EDE, 2000)

El amor de Dios, si de veras es amor, es imposible esconderse

Quienes de veras aman a Dios, todo lo bueno aman, todo lo bueno quieren, todo lo bueno
favorecen, todo lo bueno loan, con los buenos se juntan siempre y los favorecen y defienden; no
aman sino verdades y cosa que sea digna de amar.

¢Pensais que es posible, quien muy de veras ama a Dios amar vanidades? Ni puede, ni
riquezas, ni cosas del mundo, de deleites, ni honras, ni tiene contiendas, ni envidias; todo porque
no pretende otra cosa sino contentar al Amado. Andan muriendo porque los ame, y asi ponen la
vida en entender como le agradaran mas. ;Esconderse? jOh, que el amor de Dios —si de veras es
amor— es imposible! Si no, mirad un san Pablo, una Magdalena; en tres dias el uno comenzo a
entenderse que estaba enfermo de amor; éste fue san Pablo. La Magdalena desde el primer dia, y
jcuan bien entendido! Que esto tiene, que hay mas 0 menos, y asi se da a entender, como la fuerza
que tiene el amor: si es poco, dase a entender poco, y si es mucho, mucho; mas poco o0 mucho,
como haya amor de Dios, siempre se entiende.

¢ Y habiase de poder encubrir un amor tan fuerte, tan justo, que siempre va creciendo, que no
ve cosa para dejar de amar, fundado sobre tal cimiento como es ser pagado con otro amor, que ya
no puede dudar de él por estar mostrado tan al descubierto, con tan grandes dolores y trabajos y
derramamiento de sangre, hasta perder la vida, porque no nos quedase ninguna duda de este
amor?

Plega a su Majestad nos le dé antes que nos saque de esta vida, porque sera gran cosa a la
hora de la muerte ver que vamos a ser juzgados de quien habemos amado sobre todas las cosas.
Seguras podremos ir con el pleito de nuestras deudas; no sera ir a tierra extrafia, sino propia, pues
es a la de quien tanto amamos y nos ama.

RESPONSORIO Sal 144, 19-20a; Rom 8, 28a

R/. El Sefor satisface los deseos de los que lo temen, escucha sus gritos, y los salva. * El
Sefior guarda a los que lo aman.

V//. Sabemos que a los que aman a Dios todo les sirve para el bien. * El Sefior.
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Laudes

Benedictus, ant. El amor de Dios es gloriosa sabiduria, y primicia de la sabiduria es el temor
de Dios.

Oracién

Sefior, tu que te complaces en habitar en los limpios y sinceros de corazén; concédenos, por
intercesion de la beata Maria de los Angeles, vivir siempre en gracia ante tus 0jos, para que tengas
entre nosotros tu morada. Por nuestro Sefior Jesucristo.

Visperas
Magnificat, ant. Aunque camine por cafiadas oscuras, nada temo, porque tu vas conmigo.
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APENDICES



I
TEXTOS COMUNES DEL ORDINARIO
Invitatorio
Salmo 94
Invitacion a la alabanza divina

Animaos los unos a los otros, dia tras dia,
mientras dure este «hoy» (Heb 3, 13)

Se enuncia la antifona, y la asamblea la repite.

Venid, aclamemos al Sefior,
demos vitores a la Roca que nos salva;
entremos a su presencia dandole gracias,
aclamandolo con cantos.

Se repite la antifona.

Porque el Sefior es un Dios grande,
soberano de todos los dioses;
tiene en su mano las simas de la tierra,
son suyas las cumbres de los montes;
suyo es el mar, porque €l lo hizo,
la tierra firme que modelaron su manos.

Se repite la antifona.

Entrad, postrémonos por tierra,
bendiciendo al Sefior, creador nuestro.
Porque €l es nuestro Dios,

y nosotros su pueblo,
el rebafio que él guia.

Se repite la antifona.

Ojala escuchéis hoy su voz:
«No endurezcais el corazon como en Meriba,
como el dia de Masa en el desierto;
cuando vuestros padres me pusieron a prueba
y me tentaron, aunque habian visto mis obras».

Se repite la antifona.

Durante cuarenta afos
aquella generacion me asque0, y dije:
«Es un pueblo de coraz6n extraviado,
gue no reconoce mi camino;
por eso he jurado en mi célera
gue no entraran en mi descanso».

Se repite la antifona.

Gloria al Padre y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,



por los siglos de los siglos. Amén.

Se repite la antifona.
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El salmo 94 puede sustituirse por el 99, o el 66, 0 el 23. En tal caso, si alguno de estos salmos formara

parte de la salmodia del dia, en su lugar se dira el salmo 94.
Salmo 99

Alegria de los que entran en el templo

Se enuncia la antifona, y la asamblea la repite.

Aclama al Sefior, tierra entera,
servid al Sefior con alegria,
entrad en su presencia con vitores.

Se repite la antifona

Sabed que el Sefior es Dios:
que €l nos hizo y somos suyos,
su pueblo y ovejas de su rebafio.

Se repite la antifona.

Entrad por sus puertas con accion de gracias,
por sus atrios con himnos,
dandole gracias y bendiciendo su nombre:

Se repite la antifona.

«El Sefior es bueno,
su misericordia es eterna,
su fidelidad por todas las edades».

Se repite la antifona.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Se repite la antifona.

Salmo 66

El Sefior manda que los redimidos entonen
un himno de victoria (S. Atanasio)

Que todos los pueblos alaben al Sefior

Se enuncia la antifona, y la asamblea la repite.

Que Dios tenga piedad y nos bendiga,
ilumine su rostro sobre nosotros;
conozca la tierra tus caminos,
todos los pueblos tu salvacion.

Se repite la antifona.

Oh Dios, que te alaben los pueblos,

Sabed que la salvacion de Dios se envia a
los gentiles (Hch 28, 28)



que todos los pueblos te alaben.

Se repite la antifona.

Que canten de alegria las naciones,
porque riges el mundo con justicia,

y gobiernas las naciones de la tierra.

Se repite la antifona.

Oh Dios, que te alaben los pueblos,
que todos los pueblos te alaben.

Se repite la antifona.

La tierra ha dado su fruto,
nos bendice el Sefior, nuestro Dios.

Que Dios nos bendiga; que le teman

todos los confines de la tierra.

Se repite la antifona.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,

por los siglos de los siglos. Amén.

Se repite la antifona.

Salmo 23
Entrada solemne de Dios en su templo

Se enuncia la antifona, y la asamblea la repite.

Del Sefior es la tierra y cuanto lo llena,
el orbe y todos sus habitantes:
él la fundo sobre los mares;
él la afianz6 sobre los rios.

Se repite la antifona.

— ¢Quién puede subir al monte del Sefior?
¢Quién puede estar en el recinto sacro?

Se repite la antifona.

— El hombre de manos inocentes
y puro corazon,
que no confia en los idolos
ni jura con engano.
Ese recibira la bendicion del Sefior,
le hara justicia el Dios de salvacion.

Se repite la antifona.

— Esta es la generacion que busca el Sefior,

que busca tu rostro, Dios de Jacob.
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Las puertas del cielo se abren ante Cristo
gue, como hombre, sube al cielo (S. Ireneo)



Se repite la antifona.

jPortones!, alzad los dinteles.
que se alcen las puertas eternales:
va a entrar el Rey de la gloria.

Se repite la antifona.

—¢Quién es ese Rey de la gloria?
— El Sefior, héroe valeroso;
el Sefior valeroso en la batalla.

Se repite la antifona.

iPortones!, alzad los dinteles,
que se alcen las puertas eternales:
va a entrar el Rey de la gloria.

Se repite la antifona.

— ¢Quién es ese Rey de la gloria?
— El Sefior, Dios del universo,
él es el Rey de la gloria.

Se repite la antifona.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Se repite la antifona.
Oficio de lectura
HiMNO Te Deum

A ti, oh Dios, te alabamos,
a ti, Sefor, te reconocemos.

A ti, eterno Padre,
te venera toda la creacion.

Los angeles todos, los cielos
y todas las potestades te honran.

Los querubines y serafines
te cantan sin cesar:

Santo, Santo, Santo es el Sefior,
Dios del universo.

Los cielos y la tierra
estan llenos de la majestad de tu gloria.

Ati te ensalza
el glorioso coro de los apdstoles,
la multitud admirable de los profetas,
el blanco ejército de los martires.

A ti la Iglesia santa,
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extendida por toda la tierra,
te proclama:

Padre de inmensa majestad,
Hijo unico y verdadero, digno de adoracion,
Espiritu Santo, Defensor.

Ta eres el Rey de la gloria, Cristo.
Ta eres el Hijo anico del Padre.

T, para liberar al hombre,
aceptaste la condicion humana
sin desdefiar el seno de la Virgen.

T, rotas las cadenas de la muerte,
abriste a los creyentes el reino del cielo.

T te sientas a la derecha de Dios
en la gloria del Padre.

Creemos que un dia
has de venir como juez.

Te rogamos, pues,
que vengas en ayuda de tus siervos,
a quienes redimiste con tu preciosa sangre.

Haz que en la gloria eterna
nos asociemos a tu santos.

Lo que sigue puede omitirse.

Salva a tu pueblo, Sefior,
y bendice tu heredad.

Sé su pastor
y ensalzalo eternamente.

Dia tras dia te bendecimos
y alabamos tu nombre para siempre,
por eternidad de eternidades.

Dignate, Sefior, en este dia
guardarnos del pecado.

Ten piedad de nosotros, Sefior,
ten piedad de nosotros.

Que tu misericordia, Sefior,
venga sobre nosotros,
como lo esperamos de ti.

En ti, Sefior, confie,
no me veré defraudado para siempre.

CONCLUSION DEL OFICIO DE LECTURA

Después de la oracidn, por lo menos en la celebracion comunitaria, se afiade:
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V//. Bendigamos al Sefior,

R/. Demos gracias a Dios.

Laudes
Benedictus

El Mesias y su Precursor

Bendito sea el Sefior, Dios de Israel,
porque ha visitado y redimido a su pueblo,
suscitandonos una fuerza de salvacion
en la casa de David, su siervo,
segun lo habia predicho desde antiguo
por boca de sus santos profetas.

Es la salvacion que nos libra de nuestros enemigos
y de la mano de todos los que nos odian;
realizando la misericordia
que tuvo con nuestros padres,
recordando su santa alianza,
y el juramento que juro a nuestro padre Abrahan.

Para concedernos que, libres de temor,
arrancados de la mano de los enemigos,
le sirvamos con santidad y justicia,
en su presencia, todos nuestros dias.

Y afti, nifio, te llamaran profeta del Altisimo,
porque iras delante del Sefior
a preparar sus caminos,
anunciando a su pueblo la salvacion,
por el perdon de sus pecados.

Por la entrafiable misericordia de nuestro Dios,
nos visitara el sol que nace de lo alto,
para iluminar a los que viven en tinieblas
y en sombra de muerte,
para guiar nuestros pasos
por el camino de la paz.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Visperas

Magnificat

Alegria del alma en el Sefior
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Lc 1, 68-79

Lc I, 46-55



Proclama mi alma la grandeza del Sefior,
se alegra mi espiritu en Dios, mi Salvador;
porque ha mirado la humildad de su esclava.

Desde ahora me felicitaran todas las generaciones,
porque el Poderoso ha hecho obras grandes en mi;
su nombre es santo,

y su misericordia llega a sus fieles
de generacidn en generacion.

El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazoén,
derriba del trono a los poderosos
y enaltece a los humildes,
a los hambrientos los colma de bienes
y a los ricos los despide vacios.

Auxilia a Israel, su siervo,
acordandose de la misericordia
—como lo habia prometido a nuestros padres—
en favor de Abrahan y su descendencia por siempre.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Completas
Nunc dimittis
Cristo, luz de las naciones y gloria de Israel

Ahora, Sefior, segun tu promesa,
puedes dejar a tu siervo irse en paz.

Porque mis ojos han visto a tu Salvador,
a quien has presentado ante todos los pueblos:

luz para alumbrar a las naciones
y gloria de tu pueblo Israel.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.
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I

SALMODIA DE LAUDES DEL DOMINGO DE LA SEMANA |
(PARA SOLEMNIDADES Y FIESTAS)

Salmo 62, 2-9
El alma sedienta de Dios

Madruga por Dios todo el que rechaza las
obras de las tinieblas

Oh Dios, tu eres mi Dios, por ti madrugo,
mi alma esta sedienta de ti;
mi carne tiene ansia de ti,
como tierra reseca, agostada, sin agua.

iComo te contemplaba en el santuario
viendo tu fuerza y tu glorial
Tu gracia vale méas que la vida,
te alabaran mis labios.

Toda mi vida te bendeciré
y alzaré las manos invocandote.
Me saciaré como de enjundia y de manteca,
y mis labios te alabaran jubilosos.

En el lecho me acuerdo de ti
y velando medito en ti,
porque fuiste mi auxilio,
y a la sombra de tus alas canto con jabilo.
Mi alma esta unida a ti,
y tu diestra me sostiene.

Cantico Dn 3, 57-88. 56
Toda la creacion alabe al Sefior

Alabad al Sefior, sus siervos todos (Ap 19,
5)

Criaturas todas del Sefior, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

cielos, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

angeles del Sefior, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

aguas del espacio, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

ejércitos del Sefior, bendecid al Sefior,



ensalzadlo con himnos por los siglos;
sol y luna, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

astros del cielo, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

lluvia y rocio, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

vientos todos, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

fuego y calor, bendecid al Sefior;
ensalzadlo con himnos por los siglos;

frios y heladas, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

rocios y nevadas, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

témpanos y hielos, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

escarchas y nieves, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

noche y dia, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

luz y tinieblas, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

rayos y nubes, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos.

Bendiga la tierra al Sefior,
ensalcelo con himnos por los siglos.

Montes y cumbres, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos

cuanto germina en la tierra, bendiga al Sefior,
ensalcelo con himnos por los siglos

manantiales, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

mares y rios, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

cetaceos y peces, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

aves del cielo, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

fieras y ganados, bendecid al Sefior,
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ensalzadlo con himnos por los siglos;

hijos de los hombres, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos.

Bendiga Israel al Sefior,
ensalcelo con himnos por los siglos.

Sacerdotes del Sefior, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

siervos del Sefior, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

almas y espiritus justos, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

santos y humildes de corazon, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos;

Ananias, Azarias y Misael, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos.

Bendigamos al Padre y al Hijo con el Espiritu Santo,
ensalcémoslo con himnos por los siglos.

Bendito eres en la boveda del cielo:
a ti honor y alabanza por los siglos.

Al fin de este cantico no se dice Gloria al Padre.

Salmo 149

Alegria de los santos

Los hijos de la Iglesia, nuevo pueblo de
Dios, se alegran en su Rey, Cristo, el Sefior
(Hesiquio)

Cantad al Sefior un cantico nuevo,
resuene su alabanza en la asamblea de los fieles;
que se alegre Israel por su Creador,
los hijos de Sion por su Rey.

Alabad su nombre con danzas,
cantadle con tambores y citaras;
porque el Sefior ama a su pueblo
y adorna con la victoria a los humildes.

Que los fieles festejen su gloria
y canten jubilosos en filas:
con vitores a Dios en la boca
y espadas de dos filos en las manos:

para tomar venganza de los pueblos
y aplicar el castigo a las naciones,
sujetando a los reyes con argollas,
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a los nobles con esposas de hierro.

Ejecutar la sentencia dictada
es un honor para todos sus fieles.



HiMNO

HIMNOS Y SALMODIA COPLEMENTARIA
PARA TERCIA, SEXTA'Y NONA
Y
SALMOS DEL DOMINGO DE LA | SEMANA
PARA LA HORA INTERMEDIA

A) Tercia

El mundo brilla de alegria.

Se renueva la faz de la tierra.

Gloria al Padre, y al Hijo, y
al Espiritu Santo.

Esta es la hora

en que rompe el Espiritu

el techo de la tierra,

y una lengua de fuego innumerable
purifica, renueva, enciende, alegra
las entrafias del mundo.

Esta es la fuerza

que pone en pie la Iglesia

en medio de las plazas

y levanta testigos en el pueblo,

para hablar con palabras como espadas
delante de los jueces.

Llama profunda,

que escrutas e iluminas

el corazon del hombre:

restablece la fe con tu noticia,

y el amor ponga en vela la esperanza,
hasta que el Sefior vuelva.

Tu poder multiplica

la eficacia del hombre,

y crece cada dia, entre sus manos,
la obra de tus manos.

Nos sefialaste un trozo de la vifia
y nos dijiste: «Venid y trabajad».
Nos mostraste una mesa vacia

y nos dijiste: «Llenadla de pan.
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Nos presentaste un campo de batalla
y nos dijiste: «Construid la paz».
Nos sacaste al desierto con el alba
y nos dijiste: «Levantad la ciudad».

Pusiste una herramienta en nuestras manos
y nos dijiste: «Es tiempo de crear».
Escucha, a la mafiana, el rumor del trabajo
con que el hombre se afana en tu heredad.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Por los siglos. Amén.

El trabajo, Sefior, de cada dia

nos sea por tu amor santificado,
convierte su dolor en alegria

de amor, que para dar t0 nos has dado.

Paciente y larga es nuestra tarea

en la noche oscura del amor que espera;
dulce huésped del alma, al que flaquea
dale tu luz, tu fuerza que aligera.

En el alto gozoso del camino,

demos gracias a Dios, que nos concede

la esperanza sin fin del don divino;

todo lo que puede en €l quien nada puede. Amén.

SALMODIA
Ant. 1. Llamé al Sefior, y €l me respondié.
Salmo 119

Deseo de paz

Manteneos firmes en la tribulacion, sed
asiduos en la oracion (Rom 12, 12)

En mi afliccion llamé al Sefior,
y él me respondio.
Librame, Sefior, de los labios mentirosos,
de la lengua traidora.

¢ Qué te va a dar o a mandarte Dios,
lengua traidora?
Flechas de arquero,
afiladas con ascuas de retama.

iAy de mi, desterrado en Masac,
acampado en Cadar!
Demasiado llevo viviendo
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con los que odian la paz.
Cuando yo digo: «Paz»,
ellos dicen: «Guerra».

Ant. Llamé al Sefior, y €l me respondio.
Ant. 2. El Sefior guarde tus entradas y salidas.
Salmo 120
El guardian del pueblo

Ya no pasaran hambre ni sed, no les hara
dafio el sol ni el bochorno (Ap 7, 16)

Levanto mis ojos a los montes:
¢de donde me vendra el auxilio?
El auxilio me viene del Sefior,
que hizo el cielo y la tierra.

No permitira que resbale tu pie,
tu guardian no duerme;
no duerme ni reposa
el guardian de Israel.

El Sefior te guarda a su sombra,
esta a tu derecha;
de dia el sol no te hara dafio,
ni la luna de noche.

El Sefior te guarda de todo mal,
él guarda tu alma;
el Sefior guarda tus entradas y salidas,
ahora y por siempre.

Ant. El Sefior guarde tus entradas y salidas.
An. 3. Me he alegrado por lo que me dijeron.
Salmo 121
La ciudad santa de Jerusalén

Os habéis acercado al monte Sion, ciudad
del Dios vivo, Jerusalén del cielo (Heb
12,22)

iQue alegria cuando me dijeron:
«Vamos a la casa del Sefior»!
Ya estan pisando nuestros pies
tus umbrales, Jerusalén.

Jerusalén esta fundada
como ciudad bien compacta.
Alla suben las tribus,
las tribus del Sefor,

segun la costumbre de Israel,
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a celebrar el nombre del Sefior;
en ella estan los tribunales de justicia,
en el palacio de David.

Desead la paz a Jerusalén:
«Vivan seguros los que te aman,
haya paz dentro de tus muros,
seguridad en tus palacios».

Por mis hermanos y compafieros,
voy a decir: «La paz contigo».
Por la casa del Sefior, nuestro Dios,
te deseo todo bien.

Ant. Me he alegrado por lo que me dijeron.

B ) Sexta
HIMNO
I

Te esta cantando el martillo
y rueda en tu honor la rueda.
Puede que la luz no pueda
librar del humo su brillo.
iQué sudoroso y sencillo

te pones a mediodia,

Dios en la dura porfia

de estar sin pausa creando,
y verte necesitando

del hombre mas cada dial

Quien diga que Dios ha muerto
que salga a la luz y vea

si el mundo es o no tarea

de un Dios que sigue despierto.
Yano es su sitio el desierto

ni en la montafia se esconde;
decid, si preguntan dénde,

que Dios esta —sin mortaja—

en donde un hombre trabaja

y un corazon le responde. Amén.

Este mundo del hombre, en que él se afana
tras la felicidad que tanto ansia,

tu lo vistes, Sefior, de luz temprana

y de radiante sol al mediodia.

Asi el poder de tu presencia encierra



SALMODIA
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el secreto mas hondo de esta vida;
un nuevo cielo y una nueva tierra
colmaran nuestro anhelo sin medida.

Poderoso Sefior de nuestra historia,

no tardes en venir gloriosamente;

tu luz resplandeciente y tu victoria
inunden nuestra vida eternamente. Amén.

Cuando la luz del dia esta en su cumbre,
eres, Sefior Jesus, luz y alegria

de quienes en la fe y en la esperanza
celebran ya la fiesta de la Vida.

Eres resurreccion, palabra y prenda

de ser y de vivir eternamente;
sembradas de esperanzas nuestras vidas,
seran en ti cosecha para siempre.

Ven ya, Sefor Jesus, Salvador nuestro,
de tu radiante luz llena este dia,
camino de alegria y de esperanza,

real acontecer de nueva vida.

Concédenos, oh Padre omnipotente,

y t0, Hijo amado y Sefior nuestro,

por obra del Espiritu enviado,

vivir ya de la fiesta de tu reino. Amén.

Ant. |. TQ, que habitas en el cielo, ten misericordia de nosotros.

Salmo 122
El Sefior, esperanza del pueblo

Dos ciegos... se pusieron a gritar: «jTen
compasion de nosotros, Sefior, Hijo de
David!» (Mt 20, 30)

A ti levanto mis 0jos,
a ti que habitas en el cielo.

Como estan los ojos de los esclavos
fijos en las manos de sus sefiores,
como estan los ojos de la esclava
fijos en las manos de su sefiora,
asi estan nuestros 0jos
en el Sefior, Dios nuestro,
esperando su misericordia.

Misericordia, Sefior, misericordia,
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que estamos saciados de desprecios;
nuestra alma esta saciada
del sarcasmo de los satisfechos,
del desprecio de los orgullosos.

Ant. TU, que habitas en el cielo, ten misericordia de nosotros.
Ant. 2. Nuestro auxilio es el nombre del Sefior.
Salmo 123
Nuestro auxilio es el nombre del Sefior

Dijo el Sefior a Pablo: «No temas..., que yo
estoy contigo» (Hch 18, 9. 10)

Si el Sefior no hubiera estado de nuestra parte
—que lo diga Israel-,
si el Sefior no hubiera estado de nuestra parte,
cuando nos asaltaban los hombres,
nos habrian tragado vivos:
tanto ardia su ira contra nosotros.

Nos habrian arrollado las aguas,
Ilegandonos el torrente hasta el cuello;
nos habrian llegado hasta el cuello
las aguas impetuosas.

Bendito el Sefior, que no nos entrego
en presa a sus dientes;
hemos salvado la vida, como un pajaro
de la trampa del cazador:
la trampa se rompio, y escapamos.

Nuestro auxilio es el nombre del Sefior,
que hizo el cielo y la tierra.

Ant. Nuestro auxilio es el nombre del Sefior.
Ant. 3. El Sefior rodea a su pueblo ahora y por siempre.
Salmo 124
El Sefior vela por su pueblo
Paz sobre el Israel de Dios (Gal 6, 16)

Los que confian en el Sefior son como el monte Sion:
no tiembla, est4 asentado para siempre.

Jerusalén esta rodeada de montarias,
y el Sefior rodea a su pueblo
ahora y por siempre.

No descansara el cetro de los malvados
sobre el lote de los justos,
no sea que los justos extiendan
su mano a la maldad.



Sefior, concede bienes a los buenos,
a los sinceros de corazon;
y a los que se desvian por sendas tortuosas,
que los rechace el Sefior con los malhechores.

iPaz a lIsrael!

Ant. El Sefior rodea a su pueblo ahora y por siempre.

HiMNO

C) Nona

Fundamento de todo lo que existe,
de tu pueblo elegido eterna roca,

de los tiempos Sefior, que prometiste
dar tu vigor al que con fe te invoca.

Mira al hombre que es fiel y no te olvida,

tu Espiritu, tu paz haganlo fuerte
para amarte y servirte en esta vida
y gozarte después de santa muerte.

Jesus, Hijo del Padre, ven aprisa

en este atardecer que se avecina,

serena claridad y dulce brisa

sera tu amor que todo lo domina. Amén.

Fuerza tenaz, firmeza de las cosas,
inmovil en ti mismo;

origen de la luz, eje del mundo

y norma de su giro:

Concédenos tu luz en una tarde

sin muerte ni castigo,

la luz que se prolonga tras la muerte
y dura por los siglos. Amén.

Se cubrieron de luto los montes
a la hora de nona.

El Sefior rasgo el velo del templo
a la hora de nona.

Dieron gritos las piedras en duelo
a la hora de nona.

Y Jesus inclind la cabeza
a la hora de nona.
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Hora de gracia,
en que Dios da su paz a la tierra
por la sangre de Cristo.

Levantaron sus ojos los pueblos
a la hora de nona.
Contemplaron al que traspasaron
a la hora de nona.
Del costado mané sangre y agua
a la hora de nona.
Quien lo vio es el que da testimonio
a la hora de nona.

Hora de gracia,
en que Dios da su paz a la tierra
por la sangre de Cristo. Amén.

SALMODIA

Ant. 1. El Sefior ha estado grande con nosotros, y estamos alegres.
Salmo 125

Dios, alegria y esperanza nuestra

Si compartis los sufrimientos, también
compartiréis el consuelo (2Cor 1, 7)

Cuando el Sefior hizo volver a los cautivos de Sion,
nos parecia sofiar:
la boca se nos llenaba de risas,
la lengua de cantares.

Hasta los gentiles decian:
«EI Sefor ha estado grande con ellos».
El Sefior ha estado grande con nosotros,
y estamos alegres.

Recoge, Sefior, a nuestros cautivos,
como los torrentes del Negueb.
Los que sembraban con lagrimas,
cosechan entre cantares.

Al ir, iba llorando,
llevando la semilla;
al volver, vuelve cantando,
trayendo sus gavillas.

Ant. El Sefior ha estado grande con nosotros, y estamos alegres.
Ant. 2. El Sefior nos construya la casa y nos guarde la ciudad.
Salmo 126

El esfuerzo humano es indtil sin Dios

Sois edificio de Dios (1Cor 3, 9)
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Si el Sefior no construye la casa,
en vano se cansan los albafiiles;
si el Sefior no guarda la ciudad,
en vano vigilan los centinelas.

Es inatil que madruguéis,
que veléis hasta muy tarde,
que comais el pan de vuestros sudores:
iDios lo da a sus amigos mientras duermen!

La herencia que da el Sefior son los hijos;
su salario, el fruto del vientre:
son saetas en manos de un guerrero
los hijos de la juventud.

Dichoso el hombre que llena
con ellas su aljaba:
no quedara derrotado cuando litigue
con su adversario en la plaza.

Ant. El Sefior nos construya la casa y nos guarde la ciudad.
Ant. 3. Dichoso el que teme al Sefior.
Salmo 127
Paz doméstica en el hogar del justo

«Que el Sefior te bendiga desde Sion», es
decir, desde su Iglesia (Arnobio)

Dichoso el que teme al Sefior
y sigue sus caminos.

Comeras del fruto de tu trabajo,
seras dichoso, te ira bien;
tu mujer, como parra fecunda,
en medio de tu casa;

tus hijos, como renuevos de olivo,
alrededor de tu mesa:
Esta es la bendicion del hombre
que teme al Sefior.

Que el Sefior te bendiga desde Sion,
que veas la prosperidad de Jerusalén
todos los dias de tu vida;
que veas a los hijos de tus hijos.
iPaz a lIsrael!

Ant. Dichoso el que teme al Sefior.

Cuando una solemnidad cae en domingo, en la Hora intermedia, los salmos se toman del domingo primero del
Salterio.

Salmo 117
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Himno de accion de gracias después de la victoria

Dad gracias al Sefior porque es bueno,
porque es eterna su misericordia.

Diga la casa de Israel:
eterna es su misericordia.

Diga la casa de Aarén:
eterna es su misericordia.

Digan los que temen al Sefior:
eterna es su misericordia.

En el peligro grité al Sefior,

y el Sefior me escuchd, poniéndome a salvo.

El Sefior estd conmigo: no temo;
¢qué podra hacerme el hombre?
El Sefior estd conmigo y me auxilia,
veré la derrota de mis adversarios.

Mejor es refugiarse en el Sefior
que fiarse de los hombres,
mejor es refugiarse en el Sefior
que fiarse de los jefes.

Todos los pueblos me rodeaban,
en el nombre del Sefior los rechacé;
me rodeaban cerrando el cerco,
en el nombre del Sefior los rechacé;
me rodeaban como avispas,
ardiendo como fuego en las zarzas,
en el nombre del Sefior los rechacé.

Empujaban y empujaban para derribarme,
pero el Sefior me ayudo;
el Sefior es mi fuerza y mi energia,
él es mi salvacion.

Escuchad: hay cantos de victoria
en las tiendas de los justos:
«La diestra del Sefior es poderosa,
la diestra del Sefior es excelsa.

No he de morir, viviré
para contar las hazafias del Sefior.
Me castigo, me castigo el Sefior,

Jesls es la piedra que desechasteis
vosotros, los arquitectos, y que se ha
convertido en piedra angular (Hch 4, 11)



pero no me entregd a la muerte.
i

Abridme las puertas de la salvacion,
y entraré para dar gracias al Sefior.

Esta es la puerta del Sefior:
los vencedores entraran por ella.

Te doy gracias porque me escuchaste
y fuiste mi salvacion.

La piedra que desecharon los arquitectos
es ahora la piedra angular.
Es el Sefior quien lo ha hecho,
ha sido un milagro patente.

Este es el dia que hizo el Sefior:
sea nuestra alegria y nuestro gozo.
Sefior, danos la salvacion;
Sefior, danos prosperidad.

Bendito el que viene en nombre del Sefior,
os bendecimos desde la casa del Sefor.
El Sefior es Dios, €l nos ilumina.

Ordenad una procesion con ramos
hasta los angulos del altar.

Ta eres mi Dios, te doy gracias;
Dios mio, yo te ensalzo.

Dad gracias al Sefior porque es bueno,
porque es eterna su misericordia.
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COMUN DE PASTORES
Oficio de lectura
HiMNO

Puerta de Dios en el redil humano

fue Cristo el buen Pastor que al mundo vino;
glorioso va delante del rebafio,

guiando su marchar por buen camino.

Madero de la cruz es su cayado,

su voz es la verdad que a todos llama,
su amor es el del Padre, que le ha dado
Espiritu de Dios que a todos ama.

Pastores del Sefior son sus ungidos,
nuevos cristos de Dios, son enviados
a los pueblos del mundo redimidos;
del Unico Pastor siervos amados.

La cruz de su Sefor es su cayado,

la voz de su verdad es su llamada,

los pastos de su amor, fecundo prado,

son vida del Sefior que nos es dada. Amén.

SALMODIA
Salmo 20, 2-8. 14

Sefior, el rey se alegra por tu fuerza,
jy cuanto goza con tu victoria!
Le has concedido el deseo de su corazon,
no le has negado lo que pedian sus labios.

Te adelantaste a bendecirlo con el éxito,
y has puesto en su cabeza una corona de oro fino.
Te pidio vida, y se la has concedido,
afios que se prolongan sin término.

Tu victoria ha engrandecido su fama,
lo has vestido de honor y majestad.
Le concedes bendiciones incesantes,
lo colmas de gozo en tu presencia.
Porque el rey confia en el Sefior,
y con la gracia del Altisimo no fracasara.

Levantate, Sefior, con tu fuerza,
y al son de instrumentos cantaremos tu poder.



Salmo 91
I

Es bueno dar gracias al Sefior

y tocar para tu nombre, oh Altisimo;
proclamar por la mafiana tu misericordia
y de noche tu fidelidad,

con arpas de diez cuerdas y laudes,
sobre arpegios de citaras.

Tus acciones, Sefior, son mi alegria,

y mi jubilo, las obras de tus manos.
iQué magnificas son tus obras, Sefior,
qué profundos tus designios!

El ignorante no los entiende

ni el necio se da cuenta.

Aunque germinen como hierba los malvados

y florezcan los malhechores,
seran destruidos para siempre.
Tu, en cambio, Sefior,

eres excelso por los siglos.

Porque tus enemigos, Sefior, pereceran,

los malhechores seran dispersados;

pero a mi me das la fuerza de un bufalo

y me unges con aceite nuevo.

Mis ojos despreciaran a mis enemigos,

y de los malvados que se levantan contra mi,
mis oidos escucharan desventuras.

El justo crecerd como una palmera,

se alzard como un cedro del Libano:
plantado en la casa del Sefior,
crecera en los atrios de nuestro Dios;

en la vejez seguira dando fruto

y estara lozano y frondoso,
para proclamar que el Sefior es justo,
mi Roca, en quien no existe la maldad.

Laudes
HiMNO

Cristo, cabeza, rey de los pastores
el pueblo entero, madrugando a fiesta,
canta a la gloria de tu sacerdote
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himnos sagrados.

Con abundancia de sagrado crisma,

la uncion profunda de tu Santo Espiritu

le arm6 guerrero y le nombré en la Iglesia
jefe del pueblo.

El fue pastor y forma del rebafio,

luz para el ciego, baculo del pobre,

padre comun, presencia providente,
todo de todos.

TU que coronas sus merecimientos,

danos la gracia de imitar su vida,

y al fin, sumisos a su magisterio,
danos su gloria. Amén

SALMODIA, en el Apéndice I, p.

Visperas
HIMNO

Cantemos al Sefior con alegria,

unidos a la voz del pastor santo;

demos gracias a Dios, que es luz y guia,
solicito pastor de su rebafio.

Es su voz y su amor el que nos llama
en la voz del pastor que él ha elegido,
es su amor infinito el que nos ama

en la entrega y amor de este otro cristo.

Conociendo en la fe su fiel presencia,
hambrientos de verdad y luz divina,
sigamos al pastor que es providencia
de pastos abundantes que son vida.

Apacienta, Sefior, guarda a tus hijos,
manda siempre a tu mies trabajadores;
cada aurora, a la puerta del aprisco,

nos aguarde el amor de tus pastores. Amén.

SALMODIA
Salmo 14

Sefior, ¢quién puede hospedarse en tu tienda
y habitar en tu monte santo?

El que procede honradamente
y practica la justicia,
el que tiene intenciones leales
y no calumnia con su lengua,



el que no hace mal a su projimo
ni difama al vecino.
El que considera despreciable al impio
y honra a los que temen al Sefior,

el que no retracta lo que jurd
aun en dafo propio,
el que no presta dinero a usura
ni acepta soborno contra el inocente.

El que asi obra nunca fallara.

Salmo 111

Dichoso quien teme al Sefior
y ama de corazdn sus mandatos.
Su linaje sera poderoso en la tierra,
la descendencia del justo sera bendita.

En su casa habra riquezas y abundancia,
su caridad dura por siempre.
En las tinieblas brilla como una luz
el que es justo, clemente y compasivo.

Dichoso el que se apiada y presta,
y administra rectamente sus asuntos,
porgue jamas vacilara.
El recuerdo del justo sera perpetuo.

No temeréa las malas noticias,
su corazon esta firme en el Sefior.
Su corazén esta seguro, sin temor,
hasta que vea derrotados a sus enemigos.

Reparte limosna a los pobres;
su caridad dura por siempre
y alzara la frente con dignidad.

El malvado, al verlo, se irritard,
rechinard los dientes hasta consumirse.
La ambicién del malvado fracasara.

Céntico

Grandes y admirables son tus obras,
Sefior, Dios omnipotente;
justos y verdaderos tus caminos,
rey de los pueblos.

¢Quién no temera
y no dara gloria a tu nombre?
Porgue vendran todas las naciones
y se postraran ante ti,
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porque tu solo eres santo
y tus justas sentencias han quedado manifiestas.
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COMUN DE VIRGENES

Oficio de lectura

HiMNO

Esta mujer no quiso

tomar varén ni darle su ternura,
sell6 su compromiso

con otro amor que dura

sobre el amor de toda criatura.

Y tanto se apresura

a zaga de la huella del Amado,
que en él se transfigura,

y el cuerpo anonadado

ya esta por el amor resucitado.

Aqui la Iglesia canta

la condicion futura de la historia,
y el cuerpo se adelanta

en esta humilde gloria

a la consumacién de su victoria.

Mirad los regocijos

de la que por estéril sollozaba,

y se llend de hijos

porque el Sefior miraba

la pequefiez humilde de su esclava. Amén.

SALMODIA
Salmo 18 A

El cielo proclama la gloria de Dios,
el firmamento pregona la obra de sus manos:
el dia al dia le pasa el mensaje,
la noche a la noche se lo susurra.

Sin que hablen, sin que pronuncien,
sin que resuene su voz,
a toda la tierra alcanza su pregén
y hasta los limites del orbe su lenguaje.

Alli le ha puesto su tienda al sol:
él sale como el esposo de su alcoba,
contento como un héroe, a recorrer su camino.

Asoma por un extremo del cielo,



y su Orbita llega al otro extremo:
nada se libra de su calor.

Salmo 44
I

Me brota del corazén un poema bello,
recito mis versos a un rey,
mi lengua es &gil pluma de escribano.

Eres el méas bello de los hombres,
en tus labios se derrama la gracia,
el Sefior te bendice eternamente.

Cifiete al flanco la espada, valiente:
es tu gala y tu orgullo;
cabalga victorioso por la verdad,
la mansedumbre y la justicia,
tu diestra te ensefie a realizar proezas.
Tus flechas son agudas, los pueblos se te rinden,
se acobardan los enemigos del rey.

Tu trono, oh Dios, permanece para siempre,
cetro de rectitud es tu cetro real;
has amado la justicia y odiado la impiedad:
por eso el Sefior, tu Dios, te ha ungido
con aceite de jubilo
entre todos tus comparieros.

A mirra, &loe y acacia huelen tus vestidos,
desde los palacios de marfiles te deleitan las arpas.
Hijas de reyes salen a tu encuentro,
de pie a tu derecha estéa la reina,
enjoyada con oro de Ofir.

Escucha, hija, mira: inclina el oido,
olvida tu pueblo y la casa paterna;
prendado esté el rey de tu belleza:
postrate ante él, que €l es tu sefior.

La ciudad de Tiro viene con regalos,
los pueblos mas ricos buscan tu favor.

Ya entra la princesa, bellisima,
vestida de perlas y brocado;
la llevan ante el rey, con séquito de virgenes,
la siguen sus comparieras:
las traen entre alegria y algazara,
van entrando en el palacio real.

«A cambio de tus padres, tendras hijos,
gue nombraras principes por toda la tierra».
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Quiero hacer memorable tu nombre
por generaciones y generaciones,
y los pueblos te alabaran
por los siglos de los siglos.

Laudes
HiMNO

Nos apremia el amor, virgenes santas;
vosotras, que seguisteis su camino,
guiadnos por las sendas de las almas
que hicieron de su amar amor divino.

Esperasteis en vela a vuestro Esposo
en la noche fugaz de vuestra vida,
cuando Ilamé a la puerta, vuestro gozo
fue contemplar su gloria sin medida.

Vuestra fe y vuestro amor fue fuego ardiente
gue mantuvo la llama en la tardanza,
vuestra antorcha encendida asiduamente

ha colmado de luz vuestra esperanza.

Pues gozais ya las nupcias que el Cordero
con la Iglesia de Dios ha celebrado,

no dejéis que se apague nuestro fuego

en la pereza y suefio del pecado.

Demos gracias a Dios y, humildemente,
pidamos al Sefior que su llamada

nos encuentre en vigilia permanente,
despiertos en la fe y en veste blanca. Amén.

SALMODIA, en el Apéndice Il, p.

Visperas
HiIMNO
I

Dichosa tu, que, entre todas,
fuiste por Dios sorprendida
con tu lampara encendida
para el banquete de bodas.

Con el abrazo inocente

de un hondo pacto amoroso,
vienes a unirte al Esposo
por virgen y por prudente.

Enséfianos a vivir;
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ayudenos tu oracion;
danos en la tentacién
la gracia de resistir.

Honor a la Trinidad

por esta limpia victoria.

Y gloria por esta gloria

que alegra la cristiandad. Amén.

La gracia de mujer es toda Gracia,
lirio de Dios eterna primavera,
vosotras sois mujer sin la falacia
de encantos de virtud perecedera.

Bella la creacién que dio a estas flores
su cliz virginal y el dulce encanto

del amor del Sefior de sus amores,
eterna melodia de su canto.

Llamo el divino Amor a vuestra puerta,

el corazon de par en par abristeis,

si grande fue la siembra en vuestra huerta,
frondosa es la cosecha que le disteis.

Demos gracias a Dios por las estrellas
que brillan en la noche de la vida,

es la luz de la fe que fulge en ellas

con amor y esperanza sin medida. Amén.

SALMODIA

Salmo 121
iQue alegria cuando me dijeron:
«Vamos a la casa del Sefior»!
Ya estan pisando nuestros pies
tus umbrales, Jerusalén.

Jerusalén esta fundada
como ciudad bien compacta.
Alla suben las tribus,
las tribus del Sefior,

segun la costumbre de Israel,
a celebrar el nombre del Sefior;
en ella estan los tribunales de justicia,
en el palacio de David.

Desead la paz a Jerusalén:
«Vivan seguros los que te aman,
haya paz dentro de tus muros,



seguridad en tus palacios».

Por mis hermanos y comparieros,
voy a decir: «La paz contigo».
Por la casa del Sefior, nuestro Dios,
te deseo todo bien.

Salmo 126

Si el Sefior no construye la casa,
en vano se cansan los albafiles;
si el Sefior no guarda la ciudad,
en vano vigilan los centinelas.

Es inatil que madruguéis,
gue veléis hasta muy tarde,
gue comais el pan de vuestros sudores:
iDios lo da a sus amigos mientras duermen!

La herencia que da el Sefior son los hijos;
su salario, el fruto del vientre:
son saetas en manos de un guerrero
los hijos de la juventud.

Dichoso el hombre que llena
con ellas su aljaba:
no quedara derrotado cuando litigue
con su adversario en la plaza.

Céntico

Bendito sea Dios,
Padre de nuestro Sefior Jesucristo,
gue nos ha bendecido en Cristo
con toda clase de bendiciones
espirituales en los cielos.

El nos eligi6 en Cristo,
antes de la fundacion del mundo,
para que fuésemos santos
e intachables ante €l por el amor.

El nos ha destinado por medio de Jesucristo,
segun el beneplacito de su voluntad,
a ser sus hijos,
para alabanza de la gloria de su gracia,
gue tan generosamente nos ha concedido
en el Amado.

En él, por su sangre,
tenemos la redencion,
el perdon de los pecados,
conforme a la riqueza de la gracia
gue en su sabiduria y prudencia
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ha derrochado sobre nosotros,
dandonos a conocer el misterio de su voluntad:

el plan que habia proyectado

realizar por Cristo, en la plenitud de los tiempos:

recapitular en Cristo todas las cosas
del cielo y de la tierra.
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COMPLETAS DEL DOMINGO
PARA LAS SOLEMNIDADES

A) Completas que siguen a las I Visperas del domingo
INVOCACION INICIAL
V//. Dios mio, ven en mi auxilio.
R/. Sefior, date prisa en socorrerme.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén. Aleluya (se omite en Cuaresma).

EXAMEN DE CONCIENCIA

Se invita al examen con estas palabras:

Hermanos: Llegados al fin de esta jornada que Dios nos ha concedido, reconozcamos

humildemente nuestros pecados.
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Terminado el examen, se reza una de las tres férmulas penitenciales de antes de la misa, y se afiade:

V//. Dios todopoderoso tenga misericordia de nosotros, perdone nuestros pecados y nos lleve

a la vida eterna.
R/. Amén.

HiMNO

Gracias, porque al fin del dia
podemos agradecerte

los méritos de tu muerte

y el pan de la eucaristia,

la plenitud de alegria

de haber vivido tu alianza,

la fe, el amor, la esperanza,
y esta bondad de tu empefio
de convertir nuestro suefio
en una humilde alabanza.

Gloria al Padre, gloria al Hijo,
gloria al Espiritu Santo,
por los siglos de los siglos. Amén.

SALMODIA

Ant. |. Ten piedad de mi, Sefior, y escucha mi oracion.
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Salmo 4

Accibn de gracias

El Sefior hizo maravillas al resucitar a
Jesucristo de entre los muertos (S. Agustin)

Escichame cuando te invoco, Dios de mi justicia;
td, que en el aprieto me diste anchura,
ten piedad de mi y escucha mi oracion.

Y vosotros, ¢hasta cuando ultrajaréis mi honor,
amaréis la falsedad y buscaréis el engafio?
Sabedlo: el Sefior hizo milagros en mi favor,
y el Sefior me escucharé cuando lo invoque.

Temblad y no pequéis;
reflexionad en el silencio de vuestro lecho;
ofreced sacrificios legitimos
y confiad en el Sefior.

Hay muchos que dicen: «;Quién nos hara ver la dicha
si la luz de tu rostro ha huido de nosotros?».

Pero td, Sefior, has puesto en mi corazon més alegria
que si abundara en trigo y en vino.

En paz me acuesto y en seguida me duermo,
porque ta solo, Sefior, me haces vivir tranquilo.

Ant. Ten piedad de mi, Sefior, y escucha mi oracion.
Ant. 2. Durante la noche, bendecid al Sefior.
Salmo 133
Oracion vespertina en el templo

Alabad a nuestro Dios sus siervos todos,
los que lo teméis, pequefios y grandes (Ap
19, 5)

Y ahora bendecid al Sefior,
los siervos del Sefior,
los que pasais la noche
en la casa del Sefior.

Levantad las manos hacia el santuario
y bendecid al Sefior.

El Sefior te bendiga desde Sion,
el que hizo cielo y tierra.

Ant. Durante la noche, bendecid al Sefior.
LECTURA BREVE Dt 6, 4-7

Escucha, Israel: El Sefior es nuestro Dios, el Sefior es uno solo. Amaras, pues, al Sefior, tu



343
Dios, con todo tu corazon, con toda tu alma y con todas tus fuerzas. Estas palabras que yo te
mando hoy estaran en tu corazon, se las repetiras a tus hijos y hablaras de ellas estando en casa y
yendo de camino, acostado y levantado.

RESPONSORIO BREVE

R/. A tus manos, Sefior, * Encomiendo mi espiritu. A tus manos.

V/. TQ, el Dios leal, nos libraras. * Encomiendo mi espiritu. Gloria al Padre. A tus manos.
CANTICO EVANGELICO

Después se dice la siguiente antifona para el cantico:

Ant. Salvanos, Sefior, despiertos; protégenos mientras dormimos, para que velemos con
Cristo y descansemos en paz.

Nunc dimittis Lc 2, 29-32
Cristo, luz de las naciones y gloria de Israel

Ahora, Sefior, segun tu promesa,
puedes dejar a tu siervo irse en paz.

Porque mi ojos han visto a tu Salvador,
a quien has presentado ante todos los pueblos:

luz para alumbrar a las naciones
y gloria de tu pueblo Israel.

Ant. Salvanos, Sefior, despiertos; protégenos mientras dormimos, para que velemos con
Cristo y descansemos en paz.

Oracion
Cuando la solemnidad cae en domingo:

Guérdanos, Sefior, durante esta noche y haz que mafiana, ya al clarear el nuevo dia, la
celebracion del domingo nos llene con la alegria de la resurreccién de tu Hijo. Que vive y reina
por los siglos de los siglos. Amén.

Cuando la solemnidad cae fuera de domingo:

Visita, Sefior, esta habitacion; aleja de ella las insidias del enemigo; que tus santos angeles
habiten en ella y nos guarden en paz, y que tu bendicion permanezca siempre con nosotros. Por
Jesucristo nuestro Sefior. Amen.

CONCLUSION

El Sefior todopoderoso nos conceda una noche tranquila y una muerte santa.
Amen,
Aqui se afiade la antifona final de la Santisima Virgen Maria, segun las rabricas del Ordinario.

B) Completas que siguen a las Il Visperas del domingo

Todo, como en las Completas que siguen a las | Visperas del domingo, excepto lo siguiente:

SALMODIA
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Ant. Al amparo del Altisimo no temo el espanto nocturno.

Salmo 90

A la sombra del Omnipotente

TU, que habitas al amparo del Altisimo,
que vives a la sombra del Omnipotente,
di al Sefior: «Refugio mio, alcazar mio,
Dios mio, confio en ti».

El te librara de la red del cazador,
de la peste funesta.
Te cubrira con sus plumas,
bajo sus alas te refugiaras;
su verdad es escudo y armadura.

No temeras el espanto nocturno,
ni la flecha que vuela de dia,
ni la peste que se desliza en las tinieblas,

ni en la epidemia que devasta a mediodia.

Caerén a tu izquierda mil,
diez mil a tu derecha;
a ti no te alcanzara.

Nada mas mirar con tus 0jos,
veras la paga de los malvados,
porque hiciste del Sefior tu refugio,
tomaste al Altisimo por defensa.

No se te acercara la desgracia,
ni la plaga llegara hasta tu tienda,
porque a sus angeles ha dado érdenes
para que te guarden en tus caminos.

Te llevara en sus palmas,
para que tu pie no tropiece en la piedra;
caminaras sobre aspides y viboras,
pisotearas leones y dragones.

«Se puso junto a mi: lo libraré;
lo protegeré porque conoce mi nombre;
me invocara y lo escucharé.

Con él estaré en la tribulacion,
lo defendere, lo glorificaré,
lo saciaré de largos dias
y le haré ver mi salvacion».

Os he dado el poder de pisotear serpientes
y escorpiones (Lc 10, 19)

Ant. Al amparo del Altisimo no temo el espanto nocturno.

LECTURA BREVE

Ap 22, 4-5



345

Y veran su rostro, y su nombre esta sobre sus frentes. Y ya no habrd mas noche, y no tienen

necesidad de luz de ldmpara ni de luz de sol, porque el Sefior Dios los iluminaray reinaran por los
siglos de los siglos.

Oracion
Cuando la solemnidad cae en domingo:

Humildemente te pedimos, Sefior, que después de haber celebrado en este dia los misterios de
la resurreccion de tu Hijo, sin temor alguno, descansemos en tu paz y mafiana nos levantemos
alegres para cantar nuevamente tus alabanzas. Por Jesucristo, nuestro Sefior. Amén.

Cuando la solemnidad cae fuera de domingo:

Visita, Sefior, esta habitacion: aleja de ella las insidias del enemigo; que tus santos angeles
habiten en ella y nos guarden en paz, y que tu bendicion permanezca siempre con nosotros. Por
Jesucristo, nuestro Sefior. Amén.

ANTIFONAS FINALES
A LA SANTISIMA VIRGEN MARIA

Al final de la oracion de la tarde, se puede rezar o cantar una de las siguientes antifonas:

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia,
vida, dulzura y esperanza nuestra;
Dios te salve.

A ti llamamos los desterrados hijos de Eva;
a ti suspiramos, gimiendo y llorando,
en este valle de lagrimas.

Ea, pues, Sefiora, abogada nuestra,
vuelve a nosotros esos tus 0jos misericordiosos,
y, después de este destierro,
muéstranos a Jesus, fruto bendito de tu vientre.

iOh clementisima, oh piadosa, oh dulce Virgen Marial

Madre del Redentor, virgen fecunda,
puerta del cielo siempre abierta,
estrella del mar,
ven a librar al pueblo que tropieza
y quiere levantarse.

Ante la admiracion de cielo y tierra,
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engendraste a tu santo Creador,
y permaneces siempre virgen.

Recibe el saludo del angel Gabriel,
y ten piedad de nosotros, pecadores.

Salve, Reina de los cielos
y Sefiora de los angeles;
salve, raiz; salve, puerta,
que dio paso a nuestra luz.

Alégrate, virgen gloriosa,
entre todas la mas bella;
salve, oh hermosa doncella,
ruega a Cristo por nosotros.

Bajo tu proteccidn nos acogemos,
santa Madre de Dios;
no deseches las stplicas
que te dirigimos en nuestras necesidades;
antes bien, libranos siempre de todo peligro,
oh Virgen gloriosa y bendita.

Tiempo pascual:

Reina del cielo, alégrate, aleluya,

porque el Sefior,

a quien has merecido llevar, aleluya,

ha resucitado, segun su palabra, aleluya.
Ruega al Sefior por nosotros, aleluya
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HIMNOS LATINOS PROPIOS

8 de enero
San Pedro Tomas, obispo

Oficio de lectura

HiIMNO
1. Aetérna dum te gldria
o Petre, circumpléctitur,
aures benignus admove
ac vota nostra suscipe.

2. Carméli améanter pérsequens
quae sancta pandunt Régulae,
ad alta fortis munia
rite imbuisti spiritum.

3. Te Virgo Mater caélitus
est prosecuta iugiter,
quam tu colébas sedulo
devotionis munere.

4. Sacris studéndo paginis,
tu, veritatis assecla,
docte salutis pabula
cunctis dedisti ac férvide.

5. Qui forma sanctitadinis
nobis renides fratribus,
nos vana da respuere,
amémus ut caelestia.

6. Laus aequa Patri, Filio
Sanctoque sit Paraclito,
quérum beati pérpetim
tecum canémus glériam. Amen.

Laudes

1. Pacis o prudens operator; audi
quas damus voces ferimdsque laudes,
te Deus nobis tribuat favénte
ut bona pacis.

2. Praesul immeénsa pietate fervens,
impiger multas veheris per oras,
lacta concordes animos ut aura

mulceat omnes.



. Nil tibi parcis; vigil adlaborans,

summus Antistes ubi quaerit, adstas,
una quo Christi potidre vinclo
Sponsa nitéscat.

. Impetu cordis, crucis atque signo

éxcitas reges, acies adunas,
nomen ut lesu valeantque iussa
sancta vigére.

. Gloriam grati Triadi beéatae,

Petre, nunc tecum canimus, precantes
ut tuus nobis favor ad supérna
currere donet. Amen.

Visperas

HiIMNO como en el Oficio de lectura

HiMNO

9 de enero
San Andrés Corsini, obispo

Oficio de lectura

. Andréae méritis pangite glériam,

ipsius précibus fidite férvidis,
qui, fratres, cupitis ddlcia consequi
vitae gaudia caélicae.

. Flos illi patuit vilis et aridus

quicquid divitiae vel genus éxhibent,
immarcescibili cum bene quaéreret
Christi manere pérfrui.

. Carméli viridans hortus in arduis

virtatum stadiis hinc tenet &ccolam,
qui lucet Domino, servit et impiger
factis 6reque fratribus.

. Pergens assiduus per crucis aspera,

exémplar méritis et sapiéntia,
sic praeest placidus, prosit ut Gmnibus,
celsa in culmina prévehens.

. lunctus caelitibus, nunc prece pérpeti

pro nobis Triadis munera flagitet,
illi dum sdécia laude perénniter
demus dulcia cantica. Amen.
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Laudes
HiMNO

1. Andréae, ovantes, praésulis,
fratres, canamus gldriam,
qui stella sicut émicans
Carméli honorat agmina.

2. Illum modesta protulit
plebi fidéli céllula,
ut pastus intus Spiritu
oves ablnde pasceret.

3. Sanctus vigilque pontifex,
clero gregique déditus,
exémplo et ore praédicans
mores refécit integros.

4. Pauper dolores pauperum
tulit patérno péctore,
pacisque dona civibus
et caritatis contulit.

5. Compos supérni praemii,
exoret almam Virginem,
Chistique mundo munera
impldret atque Spiritus.

6. Ipso favénte, gaudia
nunc prosequamur caelica
ut Trinitatis gloriam
tandem candmus pérpetim. Amen.

Visperas

HiMNO como en el Oficio de lectura.

5 de mayo
San Angel, presbitero y martir
Oficio de lectura
HiMNO

1. Angel6rum gaudent chori, Angeli commércio
quem meérita sublimarunt in caeli palatio
et cum Christo collocarunt nobili martyrio.

2. Plebs exsultet, Deo cara, grata et sancta religio,
Carmelorum decorata Angeli consortio,
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tellus exultet beata Siculorum régio.

3. Angelus mente divina aspirans caelestibus,
cum viciorum ruina et virtatum fldribus,
contémpsit mundum toto corde, cum suis honoribus.

4. Contemplator arcis summae, paradisi praémia
Verbo vitae praemonitus, Carmelérum agmina
ecce petit a tenéllis cum supérna gratia.

5. Praedicator veritatis virtutimqgue spéeculum,
gemma sanctae puritatis, pacis domicilium
Angelus hic vocabatur ob virtatis méritum.

6. Genitori Genitoque, laus et jubilatio,
salus honor, virtus quoque, sit et benedictio,
Procedénti ab Utroque, compar sit laudatio. Amen.

16 de mayo
San Simédn Stock, presbitero
Laudes
HiIMNO

1. Adsis, supérnae curiae
civis, Simon sanctissime:
juva tuos fratres, tuis
cantu vacantes laudibus.

2. Magnae Paréntis Virginis
fervens amor denuntiat,
apud Deum qua polleas
rerum Datorem gratia.

3. Per te sanantur languidi,
membris vigor revértitur;
fit unda vinum nobile,
quam proditor suffecerat.

4. Per te fidéles mortui
flammis habent auxilium:

qui tanta dedit munera,

regnet Deus per saecula. Amen.

25 de mayo
Santa Maria Magdalena de Pazzi
Oficio de lectura
HiMNO

1. Tu, Magdaléna, Etrariae



HiMNO
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honor, decusque Ecclésiae,
adépta felix optimam
partem nec umqguam labilem.

2. O sidus alti luminis
Carméli adornans atria,
haec laeta nunc praeconia
ac vota fida suscipe.

3. Te nuptiali foédere
dignatur ille cingere,

qui cuncta verbo condidit,
mundique molem sustinet.

4. Amoris ictu pércitae
dat Sponsus ipse munera,
dilectionis anulo

te pérpetim devinciens.

5. Crucis dat ipse insignia,
sponsus decdrus sanguine,
ut passionis victima
praeclara sis in saecula.

6. Da, virgo, aduri congruis
nos caritatis aestibus,

ut Christi amérem canticis
tecum canamus caélicis. Amen.

Laudes

1. Quae nuptiale canticum
intacti amaoris insonas,

e sede cerne siderum
Carméli ovantes accolas.

2. Totius orbis copia,

0 Magdaléna, viluit

tibi paténti ad ardua

divini amoris muania.

3. Te quanta vinxit caritas,
cui vita Christus éxstitit,
Suo cor unxit némine,

cor mutuavit intime!

4. Cum mentis in excéssibus
vis te ferébat Spiritus,
amoris usta vulnere

mire docébas mystica.



HiMNO

HIMNO

5. Sed et modesta, oboédiens,
intaminatis moribus,

odore claustra, gratia

totam replesti Ecclésiam.

6. Sit Trinitati gloria,

quae te magistram proferens,

nos, te favénte, consequi

dat sempitérna gaudia. Amen.

Visperas

1. Spiritus, virgo, redimita signis,

stigmatum Christo sociata vinclo,

Virginis matris generdsi adépta
pignora amoris.

2. Edoce mundum crucis arte solum

corda formari nova quae fruantur

Sanguinis lesu prétio et salubri
Corporis esca.

3. Dic gregi Christi proba, vera semper

mundaque ut velit, pia Magdaléna,

cuius optasti précibus laborans
flensque saldtem.

4. Admone fratres, soror et magistra,

laeta Carméli faciant ut arva

fractibus sanctis, quibus ipsa nobis
forma reluces.

5. Laus sit exsultans Triadi beatae,

virgo, quam miro coluisti amore,

quae det et nobis per acuta terrae
scandere caelos. Amen.

16 de julio

Solemne conmemoracion de la bienaventurada

Virgen Maria del Monte Carmelo

I Visperas
1. Flos Carméli. 5. Armétura
vitis florigera, fortis pugnantium,
splendor caeli. furunt bella,
Virgo puérpera tende praesidium

singularis. scapularis.
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2. Mater mitis,

sed viri néscia,

carmelitis

esto propitia,
stella maris.

3. Radix lesse

gérminans flésculum

nos adésse

tecum in saéculum
patiaris.

4. Inter spinas

quae crescis lilium,

serva puras

mentes fragilium,
tutelaris!

6. Per incérta
prudens consilium,
per advérsa
ruge solatium
largiaris.
7. Mater dulcis,
Carmeli domina,
plebem tuam
reple laetitia
qua bearis.

8. Paradisi

clavis et ianua,

fac nos duci

quo, Mater, gloria
coronaris. Amen.

Oficio de lectura

1. Virgo, quae caeli ratilas in aula,
Virgo, Carméli decus atque nostrum
mater, exiles sed amore plenas

suscipe laudes.

2. Dona largiris, quibus aequa nemo
conferat, longo numerosa tractu
prole Carméli génita feraci

montis in alvo.

3. Haud neges nostris précibus favérem,
Virgo: sit lumen radiantis astri,
quo viam tuto ddceas in altum

téndere caelum.

4. Monte sed nostro, pia, ne recédas;
rore, quo flores colis usque caeli
irriga, ut crescat tuus hortus, ara

quo tua vernat.

5. Erga matérna quibus ipsa dextra
consulis, natos récreans benigne,
lucis aetérnae facias potiri

munere tecum.

6. Laus sit excélsae Triadi perénnis,

quae tibi, Virgo, tribuit coronam,

atque Carméli statuitque nostram
prévidam Matrem. Amen.
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Laudes

1. Carmeli ad altos vértices
gressus feramus; advocat
nos Virgo Mater, gréatiae
ditémur inde ut floribus.

2. lllic Dei mirabilem
fas est tuéri glériam:
firmantur illic péctora
roburque dextris additur.

3. Hinc et fluénta proruunt,
erémus arens quae bibat:
quibus viréscant invia
desérta et almo gramine.

4. Almae Paréntis in fide
Carmélus est. Quid ambigas?
Quocumgque Virgo réspicit,
divina abundant muanera.

5. Parens honorans filiam,
Matremque addrnans Filius,
sponsamgaue comens Spiritus
laudétur usque Trinitas. Amen.

Il Visperas

1. Tellus fatifera dum prémitur siti

campisque emdritur gramen in aridis

Elias volucri scandere vérticem
Carmeli properat gradu.

2. Tollens ad superos sollicitas manus
ac fuse lacrimans, ut miseris Deus
flectatur, rogitat, det sitiéntia

arva aspérgine complui.

3. En autem subito, qua mare ténditur,

nubes, par hdminis plantae, oritur; tegunt

caelum mox ténebrae: torrida et Uberes
imbres accipiunt sata.

4. Nos, Virgo, ségetes, quas sitis énecat;
tu nubes plaviis caeligenis ferax;
imber vivificus, qui Deus est sinu

casto Virginis éditus.

5. Nobis summa Trias, parce praecantibus



Beatas Teresa de San Agustin y comparieras, virgenes y martires

HiMNO

HiMNO

da Matris méritis sidera scandere,
ut tandem liceat nos tibi pérpetim
gratum promere canticum. Amen.

17 de julio

Oficio de lectura

1. Gaudéntes festum colimus

sanctarum Christi virginum
quae puro corde Déminum
secutae sunt in laudibus.

2. O castitatis lilium,

rex virginum sanctissime,
tu, custos, pudicitiae,
fraudes repélle daémonum.

3. Qui castis in viscéribus
placaris clementissime,
nostros reatus dilue
dimittens quae peccavimus.

4. Grates precantes agimus;
erramus, viam dirige,
tu, pater indulgéntiae,
nobis succurre, quaésumus.

5. lesu, tibi sit gloria,
qui natus es de Virgine,
cum Patre et almo Spiritu

in sempitérna saécula. Amen.

Laudes

1. Vox sonat sponsi: diuturna cessit
nunc hiems, tristes abiére nimbi,
ver adest, flores rédolent, paratae

surgite, sponsae.

2. Obviam lesu properate ovantes,
virgines; vestrum caput ipse cinget
liliis: secum thalamo recéptas

ipse bedbit.

355



3. Vos enim nullus labor hoc in orbe
térruit, sponsi mémores amantis;
huius et causa tolerastis ultro

aspera quaeque.

4. Ipse qui vobis moriens supérnas

addidit vires, simul edomare

corporis sexum dedit et cruentas,
vincere pugnas.

5. Hinc fidem Christo, semel obligatam,

usque servastis; rutilatque vestra

impigre lampas, nihil imbre et atris
vince a procellis.

6. Terra nunc vobis patet, unde curae
exultant omnes, ubi nil opacat
limpidi caeli faciem, perénnis

sol ubi fulget.

7. Summa laus Patri, genitoque Verbo,

et tibi, compar utritsque virtus,

Spiritus semper, Deus unus, omni
témporis aevo. Amen.

19 de Julio
Nuestra Sefiora, Madre de la Divina Gracia
HiIMNO
Laudes

1. Quae caritatis falgidum
es astrum, Virgo, superis,
spei nobis mortalibus
fons vivax es et profluus.

2. Sic vales, celsa DOmina,
in Nati cor piissimi,

ut qui fidenter pdstulat,
per te secdrus impetret.

3. Opem tua benignitas

non solum fert poscéntibus,
sed et libénter saépius
praecantum vota praévenit.

4. In te misericordia,

in te magnificéntia;

tu bonitatis cimulas
quicquid creata possident.

5. Patri sit et Paraclito
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tudque Nato gldria,
qui veste te mirabili
circumdedérunt gratiae. Amen.

Visperas

1. Christus, humani géneris miseértus,

morte nos ictos merita supérnam

rursus ad vitam génuit suoque
sanguine tersit.

2. O pium flumen, scelus omne purgans!
O inexhaustum pélagus bon6rum,
unde septéno fluit usque fonte

vita salusque!

3. Hos tamen sacros latices redémptis

quis ministrabit? Datur hoc Mariae

munus, ut divae moderétur undae
arbitra, cursum,

4. Cuncta quae nobis méruit Redémptor
dona partitur génetrix Maria,
cuius ad votum sua fundit ultro

munera Natus.

5. Sit decus Patri, genitaéque Proli,

et tibi, compar utritsque virtus,

Spiritus semper, Deus unus, omni
témporis aevo. Amen.

20 de julio
San Elias, profeta y padre nuestro

Visperas

1. Audiat miras ériens cadénsque

sol tuas laudes, mare, terra et aér,

Ordinis nostri célumen tuaéque
gloria gentis.

2. O iubar caeli radiis decorum,

0 potens signis meritisque felix,

quem Deus gestis adhibére suévit
grandibus olim.

3. Te triumphali super alta curru
igneis vectum céleres quadrigis
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Angeli attollunt, nimium cordsca
luce micantem.

4. Unico aetérni Patris affuisti

Filio testis: socius fidélis

Moysis, Thabor positus corusco
vértice montis.

5. Nos tui laetos clypeo favoris

patris et mira pietate fretos,

liberos, dextra pétimus benigna
préotege semper.

6. Sit Patri summo genitaeque Proli,

et tibi, compar utrilsque Sancte

Spiritus, virtus, decus et potestas
tempus in omne. Amen.

Oficio de lectura

1. Te, magne rerum Conditor,
mens nostra gliscit laudibus,
in hoc Thesbite maximo
quem diligis, extollere.

2. Hic namque, sacri nébminis
tui zelator, prévocat

vates Baal nequissimos
victdsque iure intérficit.

3. lllo precéante, victimas
absumit ignis caeélitus:
hi perstrepéntes acriter
sunt émnibus ludibrio.

4. Tum Jezabélis impiae
vitat furorem néxium,
dormiens sub arbuto,
adésse cernit Angelum.

5. Qui pane Vati praedito
limphaque, iussit pérgere
cibo reféctum strénue

ad montis Horeb vérticem.

6. Hoc in cibo ieidnium
tulit quadragenarium;

hac vi dapes sunt praéditae
quas dextra Patris porrigit.

7. Omnis tibi sit gldria,
inseparata Trinitas,
Verbum, Pater, Paréclite,
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qui condidistis Gmnia. Amen.

Laudes

1. Nunc iuvat celsi properéare ad alta
mente Carméli iuga, et ore pleno
vatis Eliae méritos reférre

laudis honores.

2. Hic sacri est ductor, columen declsque
Ordinis, cuius soboles ab ortu
usque ad occasum bene prosperata

crevit in orbe.

3. Dum fames terras prémeret, ministro
atitur corvo; viduae farinam
sufficit solers, olebgque manat

hydria pingui.
4. Hic, Deo fusis précibus, reddctum
finibus mortis puérum parenti
reddit, orando valet expetitam

réddere lucem.

5. Claudit et nubes aperitque verbo,

imperat post tres properanter annos

proferat caelum, sitiénsque tellus
hauriat imbres.

6. Sit Patri summao genitaéque Proli,

et tibi, compar utriisque Sancte

Spiritus, virtus, decus et Potestas
tempus in omne. Amen.

7 de agosto
San Alberto de Trapani, presbitero

Oficio de lectura

1. lam Deo grates referamus omnes,

patris Albérti celebranda festa,

mira quem clarum documénta reddunt
sanctaque gesta.

2. Eius excélsis &nimam paravit

prévidis donis Deus atque largus,

magnus ut praeco fieret saldtis
actibus, ore.
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3. Sanctus hoc miro benedictionis
rore perfusus, dedit hunc ablnde,
proximos sacris monitis docendo,
quaerere Christum.

4. Unde nunc laudes iabilet canéndo

Ordo Carméli sacer atque clarus,

quem pater tantus meritis onustus
clarificavit.

5. Sit Deo soli decus et potestas,

patre qui tanto précibus favénte

cénsequi nobis det in omne saeclum
caelica regna. Amen.

Laudes
HiMNO
I. Adest natalis glériae
Albérti dies incliti,
quo gaudent dulci sécio
cives supérnae patriae.

2. Caduca mundi gaudia
magno contémnit péctore,
coetlsque nostros adiens
se Deo donat integrum.

3. In arcta poeniténtia
carnem castigat acriter,

ne maculétur tarpiter

iméago sibi crédita.

4. Hunc hostis fallax stimulat
dum contemplatur férvide;
quem Christi servus superat
perseverando sedule.

5. Carméli memor Ordinis,
quem collustravit moribus,
nunc fratres firmet précibus
ut Christo fidi sérviant.

6. Sit Trinitati gloria,

Patri simul et Filio,

Sancto quoque Paraclito
per infinita saécula. Amen.

Visperas
HiIMNO
1. Ecce festivi rédeunt honores,
laeta Carméli quibus Ordo iure
grataque Albérto récinit beato
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cantica laudis.

2. Candido velans imeros amictu,

maximos caeli méruit favores,

atque virtutum simul emicare
luce cupivit.

3. Vicit insénae stimulos iuvéntae,

vicit inférni dubias et artes:

mente qui sortem tulit aequa acérbam;
tempsit honores.

4. Nunc potens nobis méritis favéndo,

vota confirmet relevétque dura

quae crucis confert iter, atque praestet
astra meréri. Amen.

17 de agosto
Beato Angel Agustin Mazzinghi, presbitero

Laudes

1. Hymnum canamus Angelo:
qui sede nos e caélica

fratres ovantes intuens

donis beatis instruat.

2. Nostris adhaérens régulis,
Carmeli ad acres vertices
progréssus est fidéliter
grandique cordis impetu.

3. Prudens, modestus, sédulus,
sibi labores adstruens,

fratres regébat Optimis

verbis magisque mdribus.

4. Nitens et eloquéntia
Deique zelo férvidus,
mandata Christi praébuit
dulcisque pacis gaudia.

5. Pedes ad almae Virginis
locatus inter caélites,
nos det per arcta saéculi
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gradi serenis méntibus.

6. Sit laus Patri cum Filio

et Spiritu Paraclito,

qui nos ad astra sérvulo

hoc deprecante, prévehant. Amen.

26 de agosto

Transverberacion del corazon de santa Teresa de Jesus, (madre nuestra)

HiMNO

HiMNO

Oficio de lectura

1. Mira virtutis claritas,
Terésia fulges mentibus;
secreta quae tu senseras
cordis magistra détegis.

2. Tu, nupta Patris Lumini
Christique innixa péctori,
divino afflata Spiritu,
supérna verba suscipis.

3. Beata mens, quae Séraphim
purgata ab igne, caélitus
immissi amoris impetu,
excélsa pandis dogmata.

4. Quo te profusam mystico
Christus odore traxerat,
viam docéntem cértius
sectémur ac fidéntius.

5. Triplex et una Veéritas,
ducente nos Terésia,

da nosse caeli sémitam,
laudémus ut te pérpetim. Amen.

Laudes

1. Felix dies, qua candidae
instar colimbae, caélitum
ad sacra templa spiritus
se transtulit Terésiae.

2. Sponsique voces audiit:
«Veni, soror, de vértice
Carméli ad Agni nuptias,
veni ad corénam gloriae».
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3. Te, Sponse Jesu virginum,
beati adorent ordines,
et nuptiali cantico
laudent por omne saéculum. Amen.

Visperas
HiMNO

1. Regis supérni nuntia

domum patérnam deseris,
terris, Terésa, barbaris
Christum datdra aut sanguinem.

2. Sed te manet suavior
mors, poena poscit dulcior:
divini amdris cuspide

in vulnus icta concides.

3. O caritatis victima,

tu corda nostra concrema,
tibique gentes créditas
inferni ab igne libera.

4. Te, sponse lesu virginum,

beati adorent ordines,

et nuptiali cantico

laudent per omne saéculum. Amen.

1 de septiembre

Santa Teresa Margarita, Redi,
del Sagrado Corazodn, virgen

Oficio de lectura

HiMNO
1. O Margarita, caélitum
redi benigna e sédibus,
coetimque nostrum visita
qui te coronat laudibus.

2. Veni, beata, et édoce
quae dona nobis grandia
det ad supérna praémia
immensa Christi caritas.

3. Adépta nomen maximae
ac spiritum Terésiae,
et aemulata candidis
tantam magistram moribus.



HiMNO

4. Tu grata per siléntia
ascita Sponsi ad abdita,
aegris refer mortalibus
quae corde Christi préfluant.

5. Dic, virgo, vere filios
nos esse Patris caélici,

si compati nos fratribus

ac gestiamus 6bsequi.

6. Sit Trinitati gloria,
quam, te sequéntes aémuli,
speramus usque in saécula
tecum beéte cérnere. Amen.

Laudes

1. lam flos odore gratiae

Carméli adimplens étria,

nunc gemma lucis candidae
caeli coronis indita.

2. O Margarita, virginum

inter choreas énitens,

quae concinéntes prosequi
Agni merent vestigia.

3. Da nos aduri ardoribus

dilectionis intimae,

ut vita Christus, gaudium,
pax nostra sit per mnia.

4. Sentire da nos iugiter

excélsa Patris munera,

qui caritas est unica
puraéque fons dulcédinis.

5. Per te redundet spiritus

in nos fluéntum vividum,

quo corda Patri gestiant
vices amoris réddere.

6. Expérta, da nos pérfrui
nunc Trinitatis gratia,
cuius canemus pérpetim

tecum beati glériam. Amen.

17 de septiembre
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San Alberto de Jerusalén, obispo y legislador de la Orden

HiMNO

HiMNO

Oficio de lectura

1. Albérte, nobis praénites
qui pastor atque légifer,
benignus audi concinunt
quos laudis hymnos filii.

2. Pacis beatae nuntius,
efféctor et concordiae

praesul fidéles providus
verbo doces et maribus.

3. Virtutis implens patrios
fines odore et grétiae,
maidre tu lerdsalem
splendes hondris pondere.

4. Tam clarae ubique Ecclésiae
dum rector altius praésides
Carméli et apte fratribus
praecépta prima comparas.

5. Patrem pidmque antistitem
te dicit, effert, éxcolit

nunc Ordo, quem sanctissime
ad caeli adurges culmina.

6. Adaugeas nos fructibus

sic sanctitatis plarimis,

ut Trinitatem pérpetim

tecum feramus laudibus. Amen.

Laudes

1. Laudis Albérto modulémur hymnum,
eius et claras meritasque palmas
ore concordi recolamus atque

péctore grato.

2. Pontifex celsis méritis coruscus,
sédulus rector populique amator,
ex Dei zelo périit cruénto

caesus honore.

3. llle qui nostri fuit et magister

Ordinis sancti patribus vetustis,

férmulam vitae sapiénsque praebens
iussa salutis.
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HIMNO como en Laudes.

HiMNO

HiMNO

4. Ipse nos firmet modo, qui docénte

Spiritu Sancto docuit peralta,

sancta Carméli quibus agri amoéni
gérmina ferrent.

5. Sit Deo soli decus et potestas,

patre qui tanto précibus favénte

consequi nobis det in omne saeclum
caelica regna. Amen.

Visperas

1 de octubre

Santa Teresa del Nifio Jesus, virgen

1. Nomen decusque concinant
Terésiae almae virginis

qui sancta divi Parvuli
credunt amantque munera.

2. Carméli summos vértices
Patrona Mater déligit:
Terésia illuc advolat,
Sponsa premens vestigia.

3. Afflata lesu nomine,
secreta pandit gratiae;
magistra mundo, simplices
infantium docet vias.

4. Virtatis ipsa flosculos
olent sacrata limina,

quae casta virgo, ut angelus
immissus a caelo, colit.

5. At itbilum non éxprimit
omnes amoris impetus:

non saepta magnos claudere
eius vélent anhélitus.

6. lesu, tibi sit gloria,

qui te revélas parvulis

cum Patre et almo Spiritu,

in sempitérna saécula. Amen.

Laudes

1. Imménsa Christi caritas
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maiora cogit aggredi
apostolérum, martyrum
auctam corona virginem.

2. Optans amdéris victima
ex igne addri mystico,
Sponsum precatur ultimas
flammas vorantes éxcitet.

3. Aeternitatis nuntia
optata mors iam pérvenit;
hoc ingemens: Te diligo!
Christum petit Teresia.

4. Caelestibus nunc gaudiis
fruens, ab arce siderum,
quae largiter promiserat
mittat rosarum flimina.

5. Tu corde rex mitissime,
regnum paras qui parvulis,
nos hanc secutos ingredi
praesta beata limina.

6. Sit, Christe, Sponse virginum,
tibi Patrique gloria,

Sancto simul Paraclito

in saeculérum saécula. Amen.

Visperas

1. Luce divina rutilantis aulae

sédibus, virgo, frleris, secundans

vota, promisso réfoves precantes
imbre rosarum.

2. Sint rosae nobis fidei supérnae

lumen affulgens, columénque rebus

spes in adversis, et amoris almi
vivida virtus.

3. Sint rosae nobis tuus ille fidens

candor infantis Domino, patérno

grata qui praebet vel acérba nostrae
numine vitae.

4. Praestet hoc nobis Déitas beata

Patris ac Nati paritérque Sancti

Spiritus, cuius résonat per omnem
gloria mundum. Amen.
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15 de octubre

Santa Teresa de Jesus, virgen y doctora de la Iglesia

Visperas

1. Regis supérni nantia

domum patérnam deseris,
terris, Terésa, barbaris
Christum datdra aut sanguinem.

2. Sed te manet suavior
mors, poena poscit dulcior:
divini amdris cuspide

in vulnus icta concides.

3. O caritatis victima,

tu corda nostra concrema,
tibique gentes créditas
inferni ab igne libera.

4. Te, Sponse lesu virginum,

beati adorent ordines,

et nuptiali cantico

laudent per omne saéculum. Amen.

Oficio de lectura

1. Mira virtutis claritas,
Terésia, fulges méntibus,
secreta quae tu senseras
cordis magistra détegis.

2. Tu, nupta Patris Lumini
Christique innixa pectori,
divino afflata Spiritu,
supérna verba suscipis.

3. Beata mens, quae Séraphim
purgata ab igne, caélitus
immissi amoris impetu,
excélsa pandis dogmata.

4. Quo te profusam mystico
Christus odore traxerat,
viam docéntem cértius
sectémur ac fidéntius.

5. Triplex et una Véritas,
ducénte nos Terésia,
da nosse caeli sémitam,
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laudémus ut te pérpetim. Amen.

Laudes

1. Haec est dies, qua candidae
instar colimbae, caélitum

ad sacra templa spiritus

se transtulit Terésiae.

2. Sponsique voces audiit:
«Veni, soror, de vértice
Carméli ad Agni naptias;
veni ad corénam gloriae».

3. Te, Sponse lesu virginum,

beéti addérent ordines,
et nuptiali cantico

laudent per omne saéculum. Amen.

Il Visperas

1. Grande Carméli decus, o Terésia,

guem pio gestis renovare coetu,

prompta pro Christo téneris ab annis
fundere vitam.

2. Huic tuum gaudens sine labe florem

dédicas, sacris operdsa claustris;
huic datam sponsam sibi te requirit
iungere dextram.

3. Mentis humanae superas peralta,

dum, Deo virgo ddécilis magistro,

alma doctrinae pdpulis supérnae
pabula praebes.

4. Sit Deo soli, sit ubique semper

summa maiestas, honor et suprémus,

nosque consérva, précibus Terésiae,
Christe Redémptor. Amen.

14 de noviembre
Todos los Santos de nuestra Orden

Oficio de lectura
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. Laudémus omnes Virginem

quae vota fratrum suscipit,
plebem sibi quos éligit
Carméli in alto vértice.

. Christo obsequeéntes principi,

fidi Mariae sérvuli,
scriptis dicati caélicis,
Deo precantes sérviunt.

. Fide viréscunt integra

vates; rubéscunt martyres
fuso crudre; gérminant
intacto honore virgines.

. Carméli avéte flosculi,

salvéte, casti Lilii
convallis atque mysticae
Rosae fragrantis aémuli.

. In monte eddem coénsitis

florére nobis pdscite,
semper virére in gratiam
Christique odorem fundere.

. Cum Patre et almo Spiritu,

lesu, tibi sit gloria,
qui natus es de Virgine,
decore Carmelitidum. Amen.

Laudes

1. lesu, Salvétor saéculi,
redemptis ope subveni,
et, pia Dei Geénetrix,
salitem posce miseris.

2. Coetus omnes angélici,
patriarcharum cunei,
ac prophetarum mérita
nobis precentur véniam.

3. Carméli gentis filii
sanctae cliéntes Virginis,
vestris oratiénibus
nos téllite ad caelestia.

4. Chorus sacratus martyrum,
sacerdotum conféssio
et virginalis céstitas
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nos a peccatis abluant.

5. Monachorum suffragia
omnesque cives caélici
annuant votis supplicum
et vitae poscant praémium.

6. Cum Patre et almo Spiritu,
lesu, tibi sit gldria,
qui natus es de Virgine
decdre carmelitidum. Amen.

Visperas
HiMNO

1. Avéte solitadinis
claustrique mites incolae
qui pertulitis impios
astus furéntis tartari.

2. Gemma et auri pondera,
et dignitatum culmina
calcastis et levissima
quae mundus offert gaudia.

3. Rebus procul mortalibus
mens avolabat férvida,
divimque iuncta coétui,
haerébat inter sidera.

4. Amoris ictae cuspide
languent Terésia et Magdala:
haec vult, «pati, non émori»,
«pati vel émori» altera.

5. Crucis notatus nomine
sperni patique flagitat:
Crux 6mnibus fit portio,
honor, levamen, gaudium.

6. Passi labores pldrimos
vultu Dei iam compotes,
vestris precamur, aémulis
idem parate praémium.

7. Cum Patre et almo Spiritu,
lesu, tibi sit gldria,
qui natus es de Virgine,
decdre Carmelitidum. Amen.

14 de diciembre

San Juan de la Cruz, presbitero y doctor de la Iglesia (Padre nuestro)
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372
I Visperas

. Regis aetérni generdse miles,

Ordinis nostri célumen loannes,
quos tuis laeti méritis dicamus
suscipe plausus.

. Préspere miram téneris ab annis

Virginis Matris, pereunte vita,
bis manum sentis: pia iam dicatum
servat alimnum.

. Prima tu nostrae soholes Paréntis,

quem tibi credit, populum reférmas,
innovas templum, réficis vetustam
Virginis aedem.

. Sic Redemptoris similando gesta,

per crucem primum réparas decorem,
ipse qua mundi reparavit olim
damna ruéntis.

. Tu fac in caelis Triadi canamus,

cui Pater lumen, tribuitque dona
Spiritus, vitae réserat volimen
caelicus Agnus. Amen.

Oficio de lectura

. Dum crucem gestat Dominus, loanni

alloquens offert méritas coronas;
is crucis tantum céalices amaros
sumere poscit.

. Sunt pati ac sperni sua vota, merces;

at satis numqguam cumulo dolérum;
émori nulli sub hondre notus
instat habetque.

. Pérgraves tandem crucis hos labores

morte concludit, meritimque pandit
finis extrémi globus igne flagrans
lapsus ab astris.

. Fit micans aether radiis cubile,

lampadum lumen tenebréscit omne:
testis est fragrans odor ipse vitae
corpore sparsus.

. Summa laus Patri genitoque Verbo
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et tibi, compar utriisque Flamen,
cuius aetérno pia turba caeli
pascitur igne. Amen.

Laudes

. Diem loannes advehit,

crucis micantem gléria,
cui fixus haesit spiritu,
fixamque gessit corpori.

. Non probra, nec ludibria,

fames, flagélla, vincula,
sedare iam valent sitim
qua dura fortis appetit.

. Haec poscit ille gaudia,

haec vult laboris praémia,
haec vota: confixi Ducis
vivam reférre imaginem.

. Noctem volitans mysticam,

in nocte lucem pércipit:
de luce flammam suscipit,
Carméli ut agmen instruat.

. Te, Christe, laudent caélites;

tibique corda dédita
currant, loanne praévio,
ad vera caeli gaudia. Amen.

Il Visperas

. O Dei felix speculator alti,

fortis et votis animoque martyr,

paénitens virgo, memorande vates,

mystice doctor.

. Saepe cum Christo, Genetrice casta
verba commisces, Superisque vivens;

inde doctrinae tua scripta fulgent
lumine tanto.

. Mente perfusa radiis ab alto,
montis ascénsum tenebrasque noctis,

et facem vivam récolens amoris,
alta revélas.

. Te sacri Verbi reserante sensus,
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déserit nostras animas caligo,
dum facis lumen ratilans oriri
noctis ab umbris.

5. Tu fac in caelis Triadi canamus,
cui Pater lumen, tribuitque dona
Spiritus, vitae réserat volimen

caelicus Agnus. Amen.



VI

PRECES COMUNITARIAS
OCD

«Cada comunidad hara un acto mariano diario» (Normas aplicativas, 12)])/ practicara ejercicios de
piedad en honor de nuestros santos, seguin determinacion del Capitulo local (cf. ib., 27). Para facilitar el
cumplimiento de estas prescripciones legales, ofrecemos aqui, en version renovada, las tradicionales
Preces vespertinas como una de las férmulas opcionales.

1

Ant. Santa madre de Dios, gloria del monte Carmelo, reviste de tus virtudes a la familia
que ta has escogido, y defiéndela de todo peligro.

V/. Os conduje a la tierra del Carmelo.
R/. Para que comieseis sus mejores frutos.

Oracién

Sefior Dios nuestro, que has honrado a la Orden del Carmen con la advocacion especial de
la bienaventurada y siempre Virgen Maria, madre de tu Hijo; concede a cuantos celebramos su
recuerdo que, guiados por su ejemplo y proteccion, lleguemos hasta la cima del monte de la
perfeccidn que es Cristo. Que vive y reina.

Ant. En el fiel desempefio del oficio de carpintero, san José brilla como admirable ejemplo
de trabajo.

V//. Lo nombr6 administrador de su casa.
R/. Y sefior de todas sus posesiones.

Oracion

Dios todopoderoso, creador del universo, que has impuesto la ley del trabajo a todos los
hombres; concédenos que siguiendo el ejemplo de san José, y bajo su proteccidn, realicemos
las obras que nos encomiendas y consigamos los premios que nos prometes. Por Jesucristo,
nuestro Sefor.

3

Ant. Habl6 Dios antiguamente a nuestros padres por los profetas. Ahora, en esta etapa
final, nos ha hablado por el Hijo; al que ha nombrado heredero de todo.

\//. TG eres un hombre de Dios.
R/. 'Y la palabra del Sefior en tu boca es verdad.
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Oracion

Sefior, Dios de nuestros padres en la fe, que concediste al profeta Elias vivir siempre en
tu presencia, inflamado por el celo de tu gloria; concédenos buscar siempre tu rostro y ser en
el mundo testigos de tu amor. Por Jesucristo, nuestro Sefior.

4

Ant. Santa madre Teresa, mira desde el cielo a esta tu familia y cuida de ella con amor;
corona la obra que un dia emprendiste en la tierra.

V/. En la Iglesia le da la palabra.
R/. La llena de espiritu de sabiduria e inteligencia.

Oracion

Sefior Dios nuestro, que por medio de tu Espiritu Santo has suscitado a santa Teresa de
Jesus, nuestra madre, para ensefiar a tu Iglesia el camino de la perfeccién; concédenos
alimentarnos siempre con su celestial doctrina, para que crezca en nosotros el deseo de la
verdadera santidad. Por Jesucristo, nuestro Sefior.

5

Ant. Padre, eéste es mi deseo: que los que me confiaste estén conmigo, donde yo estoy; y
que el amor que me tenias esté en ellos, como también yo estoy en ellos.

V/. Sed imitadores mios.
R/. Como yo lo soy de Cristo

Oracion

Sefior Dios nuestro, que hiciste de san Juan de la Cruz, nuestro padre, un modelo de
abnegacion evangeélica y un perfecto amador de Cristo crucificado; concédenos que,
siguiendo su ejemplo y su doctrina, lleguemos hasta la contemplacién eterna de tu gloria. Por
Jesucristo, nuestro Sefior.
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