
LECTIO DIVINA 
Lectura Orante de la Biblia 

En grupo  
 

1 – Acogida y Oración 

a) Acogida. 
b) Oración inicial e invocación del Espíritu Santo.  

2 - Lectura del texto 

a) Lectura pausada. 
b) Silencio, para que la Palabra pueda penetrar nosotros.  

3 - Significado del texto en sí mismo 

a) Se vuelve a leer. 
b) Intercambio de impresiones y dudas  

acerca del significado del texto. 

4 - El significado de cada uno 

a) Descubrir qué dice el texto para mi vida. 
b) Todos hablan. 
c) Siempre dar la respuesta a la primera persona.  

5 - Orar el texto 

a) Leer nuevamente el texto con atención. 
b) Momento de acción de gracias y de peticiones. 

6 - Contemplar, optar 

c) Sintetizar en una frase del texto lo que  
deseamos guardar cada uno.  

7 - Un salmo 

a) Buscar  un salmo que exprese la experiencia del encuentro. 
b) Peticiones. 
c) Padre Nuestro. 
d) Oración Final. 


